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DLA WASZEGO
BEZPIECZENSTWA

Drogi pacjencie,

jesli chorujesz na cukrzyce

lub hemofilie to przed zabiegiem
prosimy o informacje na temat
przebiegu Twoje| choroby.



Propozycje dla diabetykow w gabinecie podologicznym.

Oznaki neuropatii:

* Mrowienia w konczynach dolnych (zaczynajg sie od palcéw w kierunku piety po tydki). | UWAGA
* Dretwienie. . .

" Zabezpieczanie trudnych ran
* QOciezate stopy.

wytgcznie przez lekarza.
W razie jakichkolwiek

Chory ma gorace stopy. Natomiast ciggle zimne stopy oznaczaja zaburzenia
obiegu krwionosnego.

Chorzy poruszaja sie niepewnie i czesto maja wrazenie, ze chodzg jak po migkkiej wacie Wa’[pliWOS'Ci kierowac
pacjenta np. do Diabetologa.

Czeste skurcze miesni.

Palgcy badl stop najczesciej odczuwany podczas snu. Okrycie ich staje sie zbyt ciezkie,
przeszkadza, staje sie nie do zniesienia.

Zle gojace sie rany szczegdlnie na spodniej czesci stopy. W UZASADNIONYCH
Redukcja poruszania palcami stop. PRZYPADKACH

Twarda skéra w migjscach ucisku. Mozna skontrolowaé obuwie chorego.

N Zabiegi przeprowadzac ze
szczegolng ostroznoscia!

Suchos¢ skory, ciepto, pekajaca skéra, pergaminowa skdéra, mocno tuszczaca sie skora.

PROSTE METODY ROZPOZNAWANIA NEUROPATII: ~ Pielegnacja i zabiegi na stopach
u diabetykéw powinny sie odbywac

W porozumieniu z lekarzem
* Uzywane sg takie przedmioty diagnostyczne jak monofilament, kamerton, Tip Therm. i obuwnikiem ortopedycznym.

* W celu rozpoznania dolegliwosci testowany jest puls na stopach.

Diabetykdéw nalezy ostrzegac

POPRADY DLA PACJENTOW: przed skutkami samodzielnej
pielegnaciji stop.

Nie chodzi¢ boso.
Chodzié w wygodnych, bezuciskowych butach. Przed zakupem najlepiej narysowaé ~ W razie skaleczen natychmiast
zaopatrzy¢ rane i skierowac
do lekarza.

kontury stop i na podstawie wycigtego szablonu dopasowac obuwie. Obuwie
zamawiac na miare.

Dziennie kontrolowac swoje obuwie pod katem oproznienia z kamykow, piasku itp. WAZNE:
Dodatkowo kontrola stép w lusterku.

Nie uzywac kocow ani poduszek elektrycznych do ogrzewania stop. Kapiel stop tylko

Prowadzi¢ dokumentacje
i przeprowadzac kontrole.

w letniej wodzie (temperatura ciata - mierzy¢ termometrem). Czas moczenia stop
3 - maksymalnie 5 minut. W Zzadnym wypadku nie suszy¢ nég suszarkami!

ZABIEGI NA STOPACH

Czas moczenia stop 3 - 5 minut w letniej wodzie!

Nie przycina¢ naroznikéw paznokci. Lepiej spitowac pilnikiem.

Modzele znajdujace sie na podeszwie stopy lub na palcach ostroznie usuwac

skalpelem lub odpowiednim frezem. Ze wzgledu na niebezpieczenstwo skaleczenia

nie uzywacé omegi! Nieodpowiednio usunigte zrogowacenia dziatajg jak punkt

| | rORREKTURRMG
(| |

ucisku. Nie stosowaé zadnych plastréw na rogowacenia skorne! | e) (| Yo sse

Korekty paznokci za pomoca klamer ze wzgledu na mozliwos¢ powiktan l Sﬁ/‘:_’ H (Y 1 |
stosowac wytgcznie w porozumieniu z lekarzem. o ':_ EECK/'/"

Mocne pekniecia i rozpadliny w okolicy krawedzi usuwac bardzo ostroznie.

Stosowac mas¢ peclavus Schrundensalbe.

Usuwanie odciskow nalezy wytacznie do specjalistow! Nie nalezy dopusci¢ do krwawienia, ®
usuwac cazkami do skoérek, skalpelem, ewentualnie frezem rézyczka. Nie uzywaé plastrow B U c K

zawierajacych kwasy - bez przyzegania! Sprawdzi¢ obuwie! Eliminowaé mozliwe miejsca
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uciskowe. Zabezpieczac przed uciskiem i powstawaniem odciskow!

Grzybica. Okoto 70% pacjentow z neuropatia ma grzybice paznokci. Nalezy usuwac o HELLMUT RUQK GmbH
zarazone miejsca i stosowaé odpowiednia terapie hamujaca rozwsj grzybicy. oficjalny dystrybutor na terenie Polski:

Ostroznie z odcigzeniami / ortezami - eliminowaé mozliwo$é obtarcia, nie stosowad plastréw! Lady’s Nails Cosmetics
tel: 32 43518 17

sklep@podologiczny.pl

PIELEGNACJA OSOBISTA PACJENTA www.sklep.podologiczny.pl

* Uzywac dobrej jakosci kremu nattuszczajacego, ktory rdwnoczesnie nawilzy skore.
* Nie nattuszcza¢ przestrzeni migdzypalcowych - zagrozenie grzybica.

* W domowej pielegnacji nie uzywaé ostrych narzedzi. Uzywac tylko zaokraglonych pilnikéw.
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