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Czym wiasciwie jest ergonomia? Wedtug definicji ergonomia jest naukg ludzkiej pracy. Termin

3\‘ ERGONOMIA sktada sie z greckich stow ,ergon” (praca) ,nomos” (prawo, reguta). Nalezy to
y ) rozumie¢ jako organizacja i polepszenie warunkow pracy ludzkiej. Celem jest m.in. efektywne
W» wykonywanie czynnosci przy eliminaciji zrédet choréb zawodowych. Dotyczy to rowniez
,zewnetrznych” czynnosci specjalisty podologa podczas mobilnych wizyt u pacjenta.

JEDNO MALE CWICZENIE

»Wciagnij brzuch - klatka piersiowa do przodu” - kto nie styszat takich porad dotyczacych prawidtowej postawy? Kto przez dtuzsze
wykonywanie czynnosci w nieprawidtowej pozycji krzywi sie i jednostronnie obcigza swoj kregostup. Predzej czy pdzniej musi sie
liczy¢ z bolesnymi napieciami miesni, a nawet nieréwnomiernym zuzyciem stawow. Aby poczu¢ roznice w postawie wystarczy

zrobi¢ nastepujace ¢wiczenie:

Usigdz na krzesle, zrob wydech i sprawdz
jak zachowa sie gérna czesc¢ twojego ciata.
Nastepnie  zrob ~ wdech. Ramiona
i podbrodek do tytu. Wyglada to moze
nietypowo, ale teraz wiasnie siedzisz
prosto, prawidtowo.

Czy ja siedze teraz prawidtowo? Powtarzaj
sobie to pytanie podczas wykonywania
zabiegow. Jak daleko mi jeszcze do
osiggniecia prawidtowej postawy? To
pytanie powinno wzbudzac w tobie irytacje
do czasu, az trwale osiggniesz prawidtowg
postawe. Wtedy na krzesto bedziesz
siada¢  automatycznie ~w  postawie
wyprostowane;j.

POZYCJA NISKA

Takiej pozycji uzywa sie u pacjentow o ograniczonej
mobilnosci ruchowej. Specjalista kleczy na podtodze. Jedna
noga ustawiona pionowo, a kolano stuzy jako podpdrka reki.

PRZEWIESZENIE NOGI

ZABIEGI NA PIETACH

Pacjent stoi na jednej nodze podpierajac sie kolanem na
krzesle. W takiej pozycji mozna idealnie utozy¢ stope na
podndzku  podologicznym  RUCK  utatwiajac  sobie
przeprowadzanie zabiegu na pietach. Pozycja umozliwia
prawidtowe usytuowanie i mobilnos¢ pacjenta.

ZABIEGI NA PODESZWACH

Propozycja: Obok wielu praktycznych ustawienn podndzka STOP

RUCK istnieje  mozliwos¢ wygodnego przewieszenia nogi
pacjenta pod jego kolanem. Odcigza i pomaga to przede
wszystkim starszym pacjentom. Specjalista moze tu wykorzystac

pozycje boczna.

ZACHOWAC POSTAWE

Obrazek pokazuje ergonomie pracy z systemem mobilnym
RUCK. Praca w pozycji bocznej oraz usytuowanie podrecznych
przedmiotow w promieniu 2 m x 2 m sg dwoma gtéwnymi

czynnikami wptywajgcymi na brak zmeczenia podczas pracy.

Specjalista siedzi naprzeciw stopy pacjenta w poprawnej
pozycji kregostupa i gtowy. To idealna pozycja do zabiegdow
na podeszwach stop.

ZABIEGI NA PAZNOKCIACH

Specjalista siedzi pod odpowiednim katem do pacjenta.
Podndzek ustawiony jest miedzy nogami specijalistki, ktora
swoim kolanem dodatkowo podtrzymuje noge pacjentki.





