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Bewegung ist immer drin bei RUCK, aber das vergangene 
Jahr war geprägt durch eine Vielzahl von Innovationen und 
Entscheidungen mit hoher Zukunftsbedeutung. Eine neue 
Lagerhalle ist bereits im Bau und wird die Kapazität um 
mehr als 2.500 Palettenplätze vergrößern. Für Sie wird da-
durch die Warenverfügbarkeit nochmals kräftig erhöht und 
die Lieferfähigkeit verbessert. Eine eigene "RUCK Manufak-
tur" bringt die Fertigung bestimmter Produktgruppen in den 
Nahbereich, schaff t neue Arbeitsplätze und ermöglicht den 
direkten Einfl uss auf Modifi kationen und individuelle Anfer-
tigung. Dies bezieht sich vor allem auf ein weiteres Groß-
projekt, welches im vergangenen Jahr seinen Abschluss 
fand: Die komplette Neuentwicklung von Liegen, Mobiliar 
und Behandlerstühlen. Unter den Bezeichnungen MOON, 
ROOM, STOOL und POOL präsentiert sich ein Praxispro-
gramm mit außergewöhnlichem Design, wobei vor allem 
die Formholzelemente nicht nur Gestaltungsmerkmal sind, 
sondern auch den uns eigenen Umweltgedanken konkret 
in die Praxis umsetzen.

Mit der ORTOGRIP professional und der GOLDSTADT pro-
fessional hat RUCK neue Wege bei der Nagelkorrektur be-
schritten und schon die ersten Ergebnisse bestätigen uns 
den Erfolg dieses intensiv vorbereiteten Projekts. Es zeigt 
einfach, dass man auch Bewährtes gezielt verbessern kann, 
wenn alle am Prozess beteiligten Spezialisten gut mitspielen.

Mit unserem "Patenmodell", bereits präsentiert in den RUCK 
NEWS, möchten wir unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter stärker ins Blickfeld rücken. Sie sind unser Kapital und 
werden Ihnen bestimmte Produkte, für welche sie die Pa-
tenschaft übernommen haben, ganz individuell mit vielen 
Tipps ans Herz legen.

Unsere aktuelle Seminarbroschüre (im neuen Format) hat 
Sie zwischenzeitlich sicher erreicht und zeigt ein breites 
Programm an bewährten und neuen Themen. Ganz neu ist 
die "Wiedereinsetzung" des RUCK FachFORUMs, praktisch 
eine Neuaufl age der RUCK-Tage aus den 50ern. Neben 
fachorientierten Vorträgen steht dabei der persönliche Ge-
dankenaustausch im Vordergrund.

Neu ist auch die RUCK FAMILYCARD, welche Sie ganz 
einfach und kostenfrei anfordern können. Damit sammeln 
Sie Punkte bei jedem Einkauf und können sich an einer 
Bonuszahlung am Jahresende freuen. Neben dem Punkte-
sammeln erwarten Sie noch viele Vorteile bei Ihrer Teilnahme 
an dieser Aktion.

Zum guten Schluss noch zum Katalog, den wir inzwischen 
in "Handbuch" umbenannt haben. Kein Wunder, denn er-
stens wird er schon bisher als konstantes Nachschlagewerk 
benützt und zweitens hat er jetzt eine erhebliche Auswei-
tung an informativen Texten erfahren. Immer wieder nütz-
lich zum Nachlesen und gespickt mit kompetenten Tipps 
zu fachlichen Themen.

Jetzt aber schnell einsteigen in das neue Handbuch – 
wir wünschen Ihnen entspannte Lektüre und anregende 
Impulse.

Hellmut Ruck          Simeon Ruck

LIEBE KUNDINNEN, LIEBE KUNDEN,
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DIE NEUE
ÄSTHETIK FÜR
IHRE PRAXIS
Erleben Sie das völlig neue Praxismöbelkonzept 
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten 
konzipiert, entwickelt und auch produziert. 
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie 
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.
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 GESUNDES SITZEN 

ÜBUNG: "WEISS ICH NICHT" 

Lockern Sie Ihre Schulter- und Nackenmuskulatur indem 
Sie sich gerade hinsetzen und die Schultern locker lassen. 
Nun beide Schultern in Richtung Ohren ziehen - und wieder 
zurück in die Ausgangslage. 

ÜBUNG: "ÄPFEL PFLÜCKEN" 

Gesunde Ernährung für gesunde Knochen, da ist ein Apfel 
genau das Richtige. Sie stellen sich vor, unter einem Apfel-
baum zu sitzen, in dessen Ästen reife Früchte hängen, gera-
de so hoch, dass Sie diese durch abwechselndes Strecken 
Ihrer Arme noch erreichen können.  

MEHR BEWEGUNG – ÜBUNGEN FÜR ZWISCHENDURCH

"Bewegung hält den Rücken in Schwung. Das BIOSWING Pendelprinzip reagiert auf 
kleinste Bewegungen und sorgt vor allem in den kleinen Rückenmuskeln für eine Stabi-
lisierung der Wirbelsäule. Haltung und Bewegungsverhalten werden praktisch in jeder 

Position automatisch optimiert. Die dynamische Wechselbelastung sorgt außerdem 
für mehr Beweglichkeit der Bandscheiben." 

 LISA PETERVARI, 
KUNDENBETREUERIN BEI RUCK

  Praxis- + Studioeinrichtung   | Gesundes Sitzen 
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 IN DER KÖRPERMITTE LIEGT DIE KRAFT.
WARUM DIE BIOSWING-TECHNOLOGIE RHYTHMISCH SCHWINGT.

HERKÖMMLICHES BALLPRINZIP:

Der Sitzende muss die starke Labilität und die ständige Gefahr des Kippens (rot) bewusst durch große Bewegungen aus-
gleichen. Die Einstellung der Augen in der Vertikalen ist nicht gewährleistet, die Konzentration ist gestört.

WELTWEIT EINZIGARTIGES BIOSWING-PENDELPRINZIP:

Das BIOSWING-Prinzip ermöglicht schon bei kleinsten Bewegungen des Sitzenden eine kontrollierte Bewegungsfreiheit 
(grün) durch gezielt gedämpfte, kleine Bewegungen der Sitzfläche. Der Rücken wird unbewusst dynamisch stabilisiert, die 
Konzentration bleibt für die eigentliche Aufgabe erhalten.

Bewegliche Arbeitsstühle, die durch ihr Bewegungsprinzip ergonomischen Vor-
teil versprechen, gibt es mittlerweile so einige. Doch mit dem BIOSWING®-Sitz-
system nur eines, das nach dem Pendelprinzip funktioniert, perfekt mit seinem 
Be-Sitzer harmoniert und zuverlässig wirkt.

Während es beim Ballprinzip nach einer kurzen Kräftigungsphase schnell zur 
Überforderung der Rückenmuskulatur und zu kippenden, instabilen Sitzhaltungen 
kommt, sorgt das Pendelprinzip des BIOSWING-3D-Sitzwerks® stets dafür, dass 
neben den aktivierenden und kräftigenden Bewegungen auch die stabilisierende 
Komponente voll zur Geltung kommt.

Die Systemintelligenz sorgt weiter dafür, dass der Mensch - ähnlich wie bei einem 
über dem Körper zentrierten Pendel - körperlogisch über seine Mitte schwingt 
und dabei jederzeit in dynamischer Balance bleibt.

Für den individuellen Takt und Rhythmus sorgt der Körper selbst und das 
3D-Sitzwerk® passt sich allen natürlichen Frequenzen zwischen 0,8 und 2,7 Hertz 
automatisch an. Die BIOSWING-Technologie bringt somit Ergonomie, Bewegung 
und Rhythmus perfekt in Einklang. Und das, so sagen BIOSWING®-Besitzer ein-
hellig, auch noch auf unbeschreiblich angenehme Weise.

MEHR BEWEGUNG – ÜBUNGEN FÜR ZWISCHENDURCH
Schon mit kleinen gymnastischen Übungen können Sie in Arbeitspausen oder zwischendurch Ihre 
aufrechte Sitzposition korrigieren und Schultern und Arme wieder in Form bringen.

 STÄRKEN UND STABILISIEREN SIE 
IHRE RÜCKENMUSKULATUR! 
BIOSWING und die aktive Bewegung kräftigen die für die Körperhaltung wich -
tigen kleinen Rückenmuskeln (segmentale Muskulatur), die als innerste Muskel-
schicht die Wirbelsäule stabilisieren. Damit werden Haltung und Bewegungs-
verhalten automatisch und in jeder Sitzposition optimiert. Rückenschmerzen 
können so vermieden werden. Gleichzeitig wird auch die Muskel-Koordination 
nachhaltig verbessert. 

SCHONEN SIE IHRE BANDSCHEIBEN!
Bandscheiben leben von Bewegung! Bewegung sorgt dafür, dass den Band-
scheiben neue Nährflüssigkeit zugeführt und verbrauchte herausgepresst wird. 
Dieser Saug-Pump-Mechanismus wird durch das BIOSWING-System mit sei-
ner dynamischen Wechselbelastung angeregt und verbessert. Damit sorgt der 
BIOSWING für eine Optimierung der Bandscheibenernährung und damit für ge -
sündere Bandscheiben auf lange Sicht und weniger Abnutzungs- und Degene-
rationserscheinungen. 

Über das gesamte Handbuch ver-
teilt finden Sie redaktionelle Texte 
zu unterschiedlichen Themen. 
Unser neues Handbuch gewinnt 
so noch mehr informativen Cha-
rakter und soll Ihnen, neben den 
Angeboten, immer wieder nütz-
liche Tipps und Hinweise geben.

DAS PLUS AN 
BERATUNG FÜR SIE!

PRAXISPLANUNG MIT RUCK  30 
INTERIEUR-DESIGN  34 
ARBEITSERGONOMIE IST DAS "A" UND "O" FÜR 
EIN GESUNDES UND LANGES ARBEITSLEBEN   48 
GESUNDES SITZEN  92 
SCHNELLKURS LED LEUCHTEN   144 
RUCK HYGIENEZEILE   160 
RUCK MOBIL SYSTEM   218 
ERGONOMIE IN DER MOBILEN FUSSPFLEGE   220 
DER WEG IN DIE SELBSTSTÄNDIGKEIT   232 
EINWEG-HANDSCHUHE IN PREMIUMQUALITÄT  270 
INSTRUMENTENAUFBEREITUNG – 
HYGIENE SCHRITT-FÜR-SCHRITT   282 
HALLUX VALGUS   314 
HAMMERZEHE   326 
BLACKROLL   372 

PECLAVUS® PFLEGE-
SERIE AB SEITE  524 

Sprechen Sie 
mich direkt an! 
Ich helfe Ihnen 
gerne.

Jeder RUCK-
Berater ist mit 
einem iPad 
ausgerüstet, um 
Ihre Bestellung 
aufzunehmen.

DIE NEUE, EXKLUSIVE MÖBELSERIE 
AUS DER RUCK-MANUFAKTUR

AB SEITE 28

MEHR 
ÜBER 
MESSEN 
FINDEN SIE 
AB SEITE 
 20 
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Liegen, Arbeitsstühle, Möbel, Fußwaschbecken, Fußpflege-
geräte, Auflagen, Handtücher, Licht, Lupenleuchten, Hygiene-
raum, Sterilisationsgeräte, Empfangsmöbel, Praxisdokumente, 
Vereisung/Kryologie

Technikeinheit, Arbeitseinheit, Nachschubeinheit, Taschen, 
Koffer, Rucksäcke, Lupenleuchten, Fußstützen, Sitzhocker, 
Auflagen, Lagerungshilfe, Transportsysteme, Transportver-
packungen, Kleinbehälter

Händedesinfektion und -pflege, Handschuhe, Schutzausrüs-
tung, Praxiskleidung, Instrumentendesinfektion, Flächendesin-
fektion, Reinigung, Waschmittel, Wandspender, Mülleimer, 
Schalen, Boxen, Dosen, Flaschen

Pflaster, Wundauflagen, Verbände, Erste Hilfe, Taping, Abdruck-
material, Silikonkissen, Gelpolster, Schaumstoffpolster, Ortho-
sen, Einlagen, Korrekturbandagen, Zehensocken, Kompres-
sionsstrümpfe, Gymnastikgeräte

Nagelzangen, Eckenzangen, Hautzangen, Hautscheren, Skal-
pell-Klingen, Doppelinstrumente, Raspeln, Hobel, Pinzetten, Fei-
len, Pinsel, Markieren, BUSCH-Fräser, Polierer, Schleifkappen, 
Transportverpackung, Etuis, Ständer, Safety-Entsorgungsbehälter

GOLDSTADT professional, ORTOGRIP professional, Kleber, 
Reiniger, Spezialinstrumente, B/S-Spangen, Runddraht, Feder-
spange, Unguisan, Lehrmodelle, Spezialgips, RUCK-PEDIQUE, 
Nagelprothetik, Tiefziehtechnik

Peclavus, PeclaSanus, Remmele, Schupp, Sixtus, FUSS Punkt, 
Akileine, Gehwol, Laufwunder, Allpresan, Callusan, Odaban, 
Röwo, Pronto Man, Curarina, Mykored, Focalex, Yavatop, i+m 
Naturkosmetik, Bergland, Coup d’éclat, Héliabrine

Wachs, Sugaring, Zubehör, Schwämme, Schalen, Kosmetiktücher, 
Einmalslips, Auflagen, Handtücher, Wimpernfarben, Schminkspiegel, 
Lippenpflege, Paraffin, Mesoporation, Hamambehandlung, Basenbe-
handlung, Kräuterstempelmassage, Wellnessbehandlungskonzepte

RUCK Lacke, LCN Lacke, Lichthärtende Gele, Strasssteinchen, 
Schablonen, Naildesign Instrumente, Feilen, Schmuck

Podologie, Reflexzonen, Diabetes, Kosmetik, CDs, 
Lehrtafeln, Lehrmodelle

Schuhlöffel, Eincremhilfen, Fersenraspel, Hornhautschwamm, 
Badekugeln, Raumduft, Naturseifen, Organzasäckchen, Kinder-
überraschungen, Stempel, Geschenkband, Spardose, Tür-
stopper, Wärmeprodukte, Ausstecher

PRAXIS - + STUDIOEINRICHTUNG

MOBILE FUSSPFLEGE

DESINFEKTION + HYGIENE

VERBANDSSTOFFE + DRUCKSCHUTZ

INSTRUMENTE

NAGELKORREKTUR + AUFBAU

PFLEGEPRODUKTE 

KOSMETIK + WELLNESS

NAGELPFLEGE + DESIGN

LITERATUR + MUSIK 

VERKAUFSPRODUKTE

WERBEMATERIAL

STICHWORTVERZEICHNIS, 
ARZNEIMITTELANHANG, AGB

 28 
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WISSEN VON RUCK  726 
MEHRWERT FÜR SIE UND IHRE KUNDEN  746 

DIE RUCK® HYGIENEPRODUKTE 
IM NEUEN LOOK AB SEITE  262 

N
ag
el
ko
rr
ek
tu
r 
+ 

A
uf
ba
u

In
st
ru
m
en
te

RUCK® WIMPERN-
FARBE AB SEITE  650  



6 www.hellmut-ruck.de

RUCK MARKENWELTEN

Ob Behandlungsliege oder Gerät, was der Name verspricht wird von 
allen Produkten gehalten: Konsequent für den medizinischen Einsatz 
entwickelt, von Spezialisten getestet und amtlich geprüft, mit umfassender 
Sicherheitsgarantie für viele Jahre.

PODOLOG – INNOVATIVE 

FUSSPFLEGETECHNIK

Mit RUCKINSTRUMENTEN halten Sie höchste Qualität in Händen. Aus-
gewählte Manufakturen in Solingen fertigen alle Instrumente exakt nach 
unseren Vorgaben. So erhalten Sie ausschließlich deutsche Markenquali-
tät, die Garantie für Präzision über viele Jahre.

RUCK INSTRUMENTE – DAS 

GUTE GEFÜHL ENTSCHEIDET

ab Seite  38 

ab Seite  388 

Marken erlangen ihren guten Ruf nur über konstante und einzigartige Qualität. 
Jede RUCK-Marke bedeutet Innovation und Verlässlichkeit in hohem Maße.
Über Jahre haben sich unsere Marken eine Ausnahmestellung auf dem Markt 
der Fußpfl ege, Podologie und Kosmetik geschaff en. Dies ist keine Firmenmei-
nung, sondern wird von Ihnen, unseren Kunden, nahezu täglich bestätigt. Mit 
jedem neuen Produkt muss der gute Ruf der Marke aufs Neue bestätigt wer-
den. Daran arbeiten wir beständig und mit Erfolg. Unsere Richtschnur sind 
Ihre Wünsche, wir von RUCK sorgen für überzeugende Lösungen in allen 
Bereichen Ihrer Arbeit.

Die neuen Spangensystemen ORTOGRIP und GOLDSTADT professional 
sind zugelassene Medizinprodukte höchster Qualität, die ohne Zertifi kat 
zum attraktiven Preis-Leistungsverhältnis erworben werden können. Ob 
Spangen, Lehrmodelle oder Schulungs-DVD - das Sortiment bietet alles, 
was Sie zur Nagelkorrektur benötigen aus einer Hand. 

RUCK NAGELKORREKTUR – 

DER NEUE STANDARD

ab Seite  480 
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Eine Marke – fünf Linien. basic – Natürlich für Fuß und Pfl ege, speci-
al – Wirksame Hilfe bei Fußproblemen, sensitive – Sanfte Pfl ege aus 
der Natur, sports – Aktive Pfl ege und Schutz, sowie kids – Natürlich für 
Kinder. peclavus® wird nach höchsten Ansprüchen produziert und ist als 
Naturkosmetik von NATRUE zertifi ziert.

PECLAVUS – 

PROFESSIONELLE PFLEGE

In kürzester Zeit hat sich unsere Desinfektionsmittel-Serie einen erst-
klassigen Ruf erworben. Nicht nur wegen der extrem günstigen Preise, 
sondern vor allem durch die hohe Qualität. Der Anspruch eines gezielten 
Hygienemanagements wird durch alle Produkte abgedeckt.

RUCK HYGIENE – 

SICHERE PRAXISHYGIENE

ab Seite  530 ab Seite 264

Das RUCK Druckschutzsortiment – von der Zehe bis zur Ferse fi nden 
Sie für jedes Fußproblem die passende Entlastung. Silikon, Polymer-Gel, 
Schaumstoff  – auch bei den Materialien haben Sie die Wahl, immer mit 
der Sicherheit kompromissloser Qualität und gezielter Wirkung.

RUCK DRUCKSCHUTZ – 

GEZIELTE ENTLASTUNG

Die Sortimentsstruktur sorgt für Übersicht und klare Linie: Beste Qualität 
zu günstigsten Preisen. Wichtige Faktoren für Verbrauchsmaterialien, die 
man immer benötigt. Hygienisch und medizinisch hervorragend.

RUCK VERBANDSSTOFFE – 

HEILENDER SCHUTZ

ab Seite  306 

RUCK® VERBANDSSTOFFERUCK® DRUCKSCHUTZ

ab Seite  350 

F Ü R  F U S S  U N D  P F L E G E

WEITERE MARKEN VON RUCK

peclasanus RUCK cosmetics RUCK Nagellack RUCK Wimpernfarbe

  Einleitungsseiten |  RUCK Markenwelten  
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Nur bei Ihrem Fußspez
ialisten!

www.peclavus.de

Fußcreme fettend

✓ Reichhaltige Versor
gung strapazierter Hau

t

✓ Bewährt seit Jahrze
hnten 

✓ Zertifi zierte Naturko
smetik

Macht rissige und 

trockene Füße 
weich

Mit
Kampfer

PECLAVUS 

Seite  530 

RUCK MOBIL 

SYSTEM

Seite  222 
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26%
bis zu

sparen

RUCK 
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ORTOGRIP 

PROFESSIONAL

Seite  480 

RUCK WIMPERNFARBE
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PODOLOG MOON 

PROFESSIONAL

Seite  38 

INNOVATIONS-
HIGHLIGHT
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HISTORIE

Herstellung und 
Vertrieb von Schleif-
geräten und Einrich-
tungen durch A. Ruck

1923

HERAUSGABE „FUSSPFLEGE-
NACHRICHTEN“, ERSTE FACH-
ZEITUNG DER FUSSPFLEGE

1928

Vollständige 
Zerstörung der Firma 
beim Luftangriff auf
Pforzheim

1945

Erstes Treffen in Pforz-
heim mit Mr. Ross-Fra-
ser, England, Erfinder 
einer neuen Spangen-
technik in der Nagel-
korrektur

1962

AUFTEILUNG DES BETRIEBS: 
PRAXIS MIT FACHSCHULE IN 
PFORZHEIM UND GROSSHAN-
DEL IN NEUENBÜRG

1975

Entwicklung 
Behandlungs-Liege 
„STELLA“

1993

Gründung „Verband
der Fußspezialisten“

1927

Gründung der ersten
Spezialschule für 
Fußpflege mit 
ärztlicher Abschluss-
prüfung

1929

Wiederbeginn für
Praxis, Schule und
Handel durch Hellmut 
Ruck sen.

1946 1964

Firmeneintritt von 
Hellmut Ruck jun.

EINFÜHRUNG DER 
SEMINARREIHE „RUCK-TAGE“ 
ALS PRAXISORIENTIERTE 
WEITERBILDUNG

1976

Entwicklung 
„Goldstadtspange“, 
die Nagelkorrektur-
technik von RUCK

1987
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Entwicklung Fußpfle-
gegerät „PODOLOG 
micro“; Baubeginn des 
Verwaltungsgebäudes 
mit der „ersten Schule 
für Podologie in 
Baden-Württemberg“

1996

BEGINN DER 
ERSTEN 2-JAHRES-
AUSBILDUNG IN 
PODOLOGIE

1998

Entwicklung
Fußpflegegerät
PODOLOGNOVA

2004

Entwicklung Behand-
lungs-Liege 
PODOLOG STELLA2 
und der mobilen 
LED-Lupenleuchte 
PODOLOGCIRCLE

2009

Fertigstellung 
Firmenausbau;
Entwicklung RUCK
Wellness- und 
Kosmetikkonzept

2013

Pläne zur Umwand-
lung der bestehenden
Fachschule nach dem
Entwurf zum bundes-
einheitlichen 
Podologengesetz

1994

UMZUG IN DAS 
NEUE FIRMEN-
GEBÄUDE IN 
NEUENBÜRG

1997

Staatliche Anerken-
nung für die Schule

2000

Firmeneintritt von 
Simeon Ruck

2008

Entwicklung 
Fußpflegegerät 
PODOLOG NOVA3;
50 Jahre peclavus®,
Relaunch und von
NATRUE zertifiziert

2012

EINFÜHRUNG NEUES KONZEPT 
ZUR MOBILEN FUSSPFLEGE 
RUCK MOBIL SYSTEM; 
RELAUNCH RUCK-ONLINESHOP

2014

EINFÜHRUNG ORTOGRIP UND 
GOLDSTADT PROFESSIONAL – 
DER NEUE STANDARD IN DER 
NAGELKORREKTUR

2015

Einführung des neuen 
Praxiseinrichtungskon-
zepts Podolog MOON, 
ROOM und STOOL, 
Eröffnung der RUCK 
Manufaktur für hoch-
wertige Praxiseinrich-
tung in Neuenbürg, 
Einweihung der neuen 
Logistikhalle mit Hoch-
regallager in Neuen-
bürg

2016 

Einleitungsseiten | RUCK HISTORIE
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NACHHALTIGKEIT 
UND VERANTWORTUNG
Das Dach unserer Lagerhalle haben wir mit einer Photovol-
taik-Anlage ausgestattet, um Sonnenenergie in elektrische 
Energie umzuwandeln. Wir versenden Pakete und Briefsen-
dungen innerhalb Deutschlands mit dem "GOGREEN"-Ver-
sand von DHL und der Post; das bedeutet, dass der beim 
Transport verursachte CO2-Ausstoß ausgeglichen wird 
und der Versand daher klimaneutral erfolgt. Kataloge und 
andere Werbemittel drucken wir auf FSC- oder PEFC-zertifi -
ziertem Papier, das heißt, dass für die Herstellung nur Holz 
aus nachhaltiger Forstwirtschaft verwendet wurde. Wann im-
mer möglich und wirtschaftlich sinnvoll, arbeiten wir mit Part-
nern aus der Region zusammen, um Wege kurz zu halten. 

Darunter auch zwei Werkstätten für behinderte Menschen. 
Die Beleuchtung unserer neuen Manufaktur und der neuen 
Logistikhalle erfolgt durch LED-Lampen mit einer Einspa-
rung von 50 % der elektrischen Energie und einer deutlich 
höheren Lebensdauer der Leuchtmittel. Die Beheizung er-
folgt mittels einer Luft-Wärmepumpe die, genauso wie alle 
anderen elektrischen Verbraucher bei RUCK, zu 100 % mit 
"grünem Strom" aus Wasserkraft versorgt wird. Dort wo Heiz-
anlagen mit Erdgas betrieben werden, kommt ausschließlich 
Bio-Gas zum Einsatz. Und für die Transportfahrten zwischen 
unseren Gebäuden verwenden wir ein Fahrzeug mit Elektro-
motor – geladen ebenfalls mit Grünstrom.
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"Nachhaltigkeit ist ein wichtiges Thema. Wir alle sind von den 
Auswirkungen des Klimawandels betroff en, deshalb wollen wir 
einen kleinen Teil zur nachhaltigen Ressourcennutzung beitra-
gen. Zum Beispiel haben wir einen Sticker entworfen, der die 
Mitarbeiter daran erinnert, vor Verlassen des Arbeitsplatzes 
die Computer vollständig auszuschalten. Denn auch mit kleinen 
Dingen kann man Großes bewegen."

OLIVER UND VERENA, 
AUSZUBILDENDE BEI RUCK 

3-SÄULEN-PRINZIP
SCHULE
Gegründet 1998 als eine der ersten 
Schulen für Podologie in Deutschland 
hat sich unsere Schule eine Spitzen-
position unter den Ausbildungsstätten 
erarbeitet. Perfekte räumliche Aus-
stattung, pädagogisch versierte Fach-
lehrer und Dozenten und vor allem 
die schulintegrierte praktische Ausbil-
dung mit einer Datei von über 2000 
Patienten macht die Schule in Neu-
enbürg so einzigartig. Bester Beweis 
sind die Erfolge unserer Absolventen.

SORTIMENT
Ob Fachkatalog oder Onlineshop – 
unser umfassendes Sortiment deckt 
nahezu alle Bereiche für Fußpfl ege, 
Podologie, Kosmetik und Wellness 
ab. Dabei legen wir neben dem An-
gebot ausgesuchter Qualitätspro-
dukte großen Wert auf zuverlässige 
Produktinformationen, nützliche Pra-
xis-Tipps und anerkannt günstige 
Preise. "Aus der Praxis – für die Praxis" 
spüren Sie auf jeder Seite und damit 
wurde RUCK zu einer Referenz für 
ein durch und durch professionelles 
Fachhandelsangebot. 

Dozenten, die Wissen lebendig und 
kompetent vermitteln können
Praktische Ausbildung in 10 voll 
ausgestatteten Behandlungsräumen
Ein Umfeld mit hohem Freizeitwert 
und geringen Wohnkosten

Referenten, die wissen, worauf es 
ankommt
Themen, welche Sie wirklich weiter 
bringen
Optimale Ausstattung, Räumlich-
keiten und Betreuung

SEMINARE
Fortbildung ist gerade im medizi-
nischen Bereich ein wichtiger Fak-
tor. Bei RUCK sorgen wir dafür, dass 
Workshops und Seminare nicht nur 
fundiertes Wissen vermitteln, sondern 
auch Spaß machen. Dafür sorgt schon 
die Lage in Natur und idyllischer Umge-
bung, welche Urlaubsgefühle weckt. 
Ein großer Hörsaal mit optimaler tech-
nischer Ausstattung und freundliche 
Betreuung ergänzen dies für Sie zu 
einem "Rundum-Wohlfühl-Konzept". 

Immer die günstigen Preise und 
faire Finanzierungsmodelle
Persönliche Beratung, auch am 
Telefon durch ein kompetentes Team
Kompletter Service ohne zeitliche 
Grenzen

Einleitungsseiten|Nachhaltigkeit und Verantwortung
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KONTAKTINFO UND 
BESTELLMÖGLICHKEITEN

Klappen-Innenseite: 
Übersicht über alle 
Themen

Register für schnelles 
Springen zu anderen 
Kapiteln

TELEFONISCH
Unsere telefonische Bestellannahme ist von Montag 
bis Freitag durchgehend von 7.30 - 18.00 Uhr per-
sönlich für Sie da. Außerhalb dieser Zeit können Sie 
uns eine Nachricht auf unserem Anrufbeantworter 
hinterlassen.

SCHRIFTLICH
Formlos oder mit unseren Bestellformularen. Bitte 
geben Sie bei jeder Bestellung ARTIKELNUMMER, 
BEZEICHNUNG, MENGE und evtl. GRÖSSE an! 
Postadresse: Postfach 1260, 75302 Neuenbürg

PER FAX
Die bequeme Bestellung rund um die Uhr. Verwenden 
Sie am besten die RUCK-Bestellformulare. Diese erhal-
ten Sie unter www.hellmut-ruck.de/downloadbereich, 
dann an Fax-Nr. 0 70 82 - 944 22 49 senden

PER E-MAIL
Die Adresse für elektronische Post direkt an die 
Auftragsannahme: bestellung@hellmut-ruck.de

ONLINE
Besuchen Sie den RUCK-Onlineshop im Internet! 
Profi tieren Sie von einer beschleunigten Bearbeitung 
Ihrer Bestellung. https://www.hellmut-ruck.de/shop/

TELEFONISCHE AUFTRAGSANNAHME
Sie möchten Verbrauchsmaterial nachbestellen oder 
benötigen Produkte, die nicht aus dem Bereich Praxis-
ausstattung stammen? Dann können Sie sich direkt 
an unsere telefonische Auftragsannahme wenden.
fon 07082 - 944 22 44
fax 07082 - 944 22 49 
e-Mail bestellung@hellmut-ruck.de

KUNDENBETREUUNG
Sie sind Neukunde oder interessieren sich für eine 
(Neu)Einrichtung Ihrer Praxis? Dann wenden Sie sich 
an unsere Kolleginnen und Kollegen der Kundenbe-
treuung.
fon 07082 - 944 22 33
fax 07082 - 944 22 39 
e-Mail beratung@hellmut-ruck.de

SERVICE REKLAMATION
Sie haben ein Problem mit einer Lieferung oder ein 
technisches Problem mit einem Gerät oder benötigen 
eine Wartung? Dann sind unsere Kolleginnen und 
Kollegen der Service-Abteilung gerne für Sie da.
fon 07082 - 944 22 55
fax 07082 - 944 22 49 
e-Mail service@hellmut-ruck.de

FRAGEN ZUR ANWENDUNG VON PRODUKTEN
fon 07082 - 944 22 44
fax 07082 - 944 22 49
e-Mail bestellung@hellmut-ruck.de

SEMINARE
fon 07082 - 944 22 36
fax 07082 - 944 22 22 
e-Mail seminare@hellmut-ruck.de

SCHULE FÜR PODOLOGIE
fon 07082 - 944 22 66
fax 07082 - 944 22 69 
e-Mail sekretariat@hellmut-ruck.de

NAVIGATION EINFACH 

GEMACHT
Damit Sie noch besser und einfacher den Überblick behalten - 
die neue Navigation im RUCK Handbuch.
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3 Liefermöglichkeiten für Ihre Produkte

STANDARD-LIEFERUNG D | 48 H
Die Lieferung erreicht Sie normalerweise innerhalb von 48 Stun-
den. Ab einem Nettobestellwert von 150,- € entstehen Ihnen bei 
Standard-Lieferung keinerlei Versandkosten (Pakete bis 31,5 kg 
innerhalb Deutschlands).

RUCK-ZUCK-LIEFERUNG  | 24 H
So geht's noch schneller: Gegen einen kleinen Aufpreis von 5,- € 
liefern wir im 24-Stunden-Takt (Bestellungen bis 14 Uhr gehen 
am gleichen Tag zur Post). Falls alle Artikel vorhanden sind und 
die Post pünktlich ist, erreicht Sie Ihre Lieferung praktisch über 
Nacht. 

EXPRESS D | BITTE BIS MORGEN!
Wählen Sie die Versandart EXPRESS für noch mehr Sicherheit. 
Bei Bestelleingang bis 14 Uhr, können wir folgende Versand-
kosten für eine Auslieferung am Folgetag (Mo. - Fr.) anbieten:

vor   8.30 Uhr  40,- € 
vor 10.00 Uhr  17,- € 
vor 12.00 Uhr  12,- €
vor 18.00 Uhr  9,- €

Anlieferung am Samstag
vor 12.00 Uhr  30,- €

STANDARD-LIEFERUNG CH | 3 TAGE 
Die Lieferung in die Schweiz erreicht Sie normalerweise inner- 
halb von 3 Werktagen. Ab einem Nettobestellwert von 250,- € 
entstehen Ihnen bei Standard-Lieferung keinerlei Versandkosten 
(Pakete bis 31,5 kg). Sonst betragen die Versandkosten 20,- €. 
Zollgebühren können anfallen.

STANDARD-LIEFERUNG AT | 3 TAGE 
Die Lieferung nach Österreich erreicht Sie normalerweise inner-
halb von 3 Werktagen. Ab einem Nettobestellwert von 200,- € 
entstehen Ihnen bei Standard-Lieferung keinerlei Versandkosten 
(Pakete bis 31,5 kg). Sonst betragen die Versandkosten 7,- €.

Weitere Versandmöglichkeiten bieten wir Ihnen zu günstigen Be-
dingungen an. Fragen Sie nach Details unter 07082- 944 22 33.

PAKETVERSAND LIEFERSERVICE

Mit Spedition oder durch das RUCK-ZUFUHR-TEAM

Hier haben Sie 2 Liefermöglichkeiten. Keine zusätzlichen 
Versandkosten entstehen Ihnen bei Lieferung per Spedition 
frei Bordsteinkante. Entscheiden Sie sich für die komfortable 
Lieferung und Einweisung durch das RUCK-TEAM, so berech-
nen wir den günstigen Pauschalbetrag von 150,- € (nur inner-
halb Deutschlands). Alle Produkte werden bis zum Aufstellort 
transportiert und auch die Verpackung wird entsorgt. Nicht 
enthalten ist die Montage von Mobiliar (z. B. Hygienezeile etc.). 
Bei bestimmten Autoklaven werden die Geräte direkt aufgestellt 
und erklärt.

INDIVIDUELL UND SICHER
Ganz konkret wird unsere Unterstützung bei der Finanzierung. 
Leasing oder Ratenzahlung? Wir fi nden individuelle Lösungen, 
immer zu Ihrem Vorteil.

IHRE VORTEILE BEI LEASING
Ч Sehr kleine Raten, auch bei hohen Anschaff ungswerten
Ч  Steuervorteil: Die monatlichen Leasingraten können als 
laufende Kosten den monatlichen Umsätzen gegenüber 
gestellt werden und mindern damit die Besteuerung
Ч  Nach Ablauf der Leasinglaufzeit bleibt ein geringer Restwert 
von 1,5 - 5 %. Nach der Abgeltung gehört die Anschaff ung Ihnen
Ч  Laufzeiten bei Einrichtungen von 48, 54 und 
60 Monaten wählbar
Ч Laufzeiten bei Geräten von 24 und 36 Monaten wählbar
IHRE VORTEILE BEI FINANZIERUNG
Ч Direkte Förderungskonzepte durch RUCK
Ч Schnelle und einfache Kreditvergabe
Ч  Laufzeiten von einigen Monaten bis zu 2 Jahren möglich 
(auch individuelle Vereinbarungen sind möglich)
Ч Außer fairen Zinssätzen keine zusätzlichen Gebühren
Ч Finanzierung auch ohne Gewerbeanmeldung möglich
Ч  Dank kleiner Raten kann auch bei wenigen Behandlungen 
pro Monat eine Rückzahlung gesichert sein

Von Mensch zu Mensch – so verstehen wir persönliche Beratung. 
Keine Standardlösungen "von der Stange", sondern Finanzie-
rungmodelle im Maßanzug, zugeschnitten auf Ihre speziellen 
Bedürfnisse.

FINANZIE-

RUNGS-

ANGEBOTE

  Einleitungsseiten | Kontaktinfo und Bestellmöglichkeiten 15
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RUCK ONLINESHOP

Der RUCK-Onlineshop wurde so 
entwickelt, dass sich die Bildschirm-
darstellung je nach Grösse des ver-
wendeten Gerätes anpasst. Man 
nennt dies "responsive Design". 
Hierdurch können Sie unseren 
Shop problemlos auch auf Ihrem Ta-
blet oder dem Smartphone nutzen. 
Und so beispielsweise direkt auch 
während des mobilen Einsatzes den 
Nachschub Ihres Verbrauchsmateri-
als bei RUCK bestellen.

Selbstverständlich können Sie Ihre Bestellung bei RUCK auch über das Internet aufgeben. Auf unseren Onlineshop 
greifen Sie stets verschlüsselt zu, Ihre Daten sind sicher. Sortiment, Preise und Verfügbarkeiten sind selbstverständlich 
stets aktuell und Ihre Bestellung wird sofort bearbeitet. Ein Tipp: Online fi nden Sie viele Aktionspreise sowie die beliebten 
Gebrauchtartikel zum Schnäppchenpreis.

SHOP MOBIL
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AKTIONSPREISE
Im RUCK-Onlineshop fi nden Sie regelmäßig und oft nur zeitlich 
befristet gültige Aktionspreise für ausgewählte Produkte. Es lohnt 
sich also immer wieder einen Blick auf unsere Internetseiten zu 
werfen.

MERKLISTE
Sie bestellen immer wieder dieselben Produkte als Nachschub? 
Dann legen Sie sich doch einfach eine Merkliste im RUCK-Online-
shop an! Sie bleibt auch nach dem Abmelden erhalten, und Sie 
können so jederzeit wieder darauf zugreifen und Ihren Warenkorb 
noch schneller mit den benötigten Artikeln befüllen.

SCHNELLBESTELLUNG
Legen Sie Artikel direkt von der Übersichtseite aus in der 
gewünschten Menge in Ihren Warenkorb und machen Sie Ihre 
Online-Bestellung damit noch schneller. Oder fügen Sie direkt 
vom Warenkorb aus weitere Produkte über das Schnellbestellfeld 
hinzu.

FILTER
Neu im RUCK-Onlineshop: die Möglichkeit, die Produktauswahl 
nach verschiedenen Kriterien zu fi ltern. So ist es z. B. leichter, 
Produkte in einer bestimmten Farbe, einer gewissen Größe oder 
mit einem spezifi schen Geruch zu fi nden.

ZAHLUNG
Sie haben bei Bestellungen über den RUCK-Onlineshop (inner-
halb Deutschlands) die Möglichkeit neben den gewohnten Zah-
lungsarten auf Wunsch auch per Paypal/Kreditkarte zu bezahlen.

GEBRAUCHTARTIKEL
Im RUCK-Onlineshop bieten wir Ihnen regelmäßig stark reduzier-
te Gebrauchtgeräte aller Art, stets zum Schnäppchenpreis und 
immer mit 12 Monaten Gewährleistung.

"Ich freue mich auf Ihren Anruf und nehme Ihre Bestellung gerne am 
Telefon entgegen. Aber auch wenn Sie über unseren Onlineshop Ih-
ren Auftrag erteilen werfe ich zur Sicherheit nochmals einen Blick da-
rauf. Mein Tipp: wenn Sie ein Produkt bei der Online-Bestellung nicht 
fi nden können oder anderweitig auf Schwierigkeiten stossen, schrei-
ben Sie es einfach in das Kommentarfeld zum Abschluss der Bestel-
lung - das sehe ich dann und kann mich darum persönlich kümmern."

BEATRICE FISCHER, 

AUFTRAGSANNAHME BEI RUCK

  Einleitungsseiten |RUCK Onlineshop
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RUCK PATENMODELL

MEHR INFORMATION – 

DAS RUCK PATENMODELL 

Produkte mit Personen verknüpfen, das ist Sinn und Zweck 
des neuen RUCK Patenmodells. Patin oder Pate werden 
RUCK-Mitarbeiter, welche die Verantwortung für ihr Lieb-
lingsprodukt oder Fachgebiet übernehmen. Informationen 
sammeln, Gebrauchsanleitungen ergänzen, Produktfi lme 
erstellen – einfach alles, was für Sie als Kunde von Interesse 
sein könnte. Die Aktivität für das gewählte Produkt ist kei-

ne einmalige Tätigkeit, sondern ein permanenter Prozess. 
Alle gesammelten Informationen werden im RUCK-Online-
shop bereitgestellt und ständig aktualisiert. Gebrauchsan-
weisungen, Sicherheitsdatenblätter, Zusammenstellung der 
Inhaltsstoff e etc. werden im Downloadbereich eingepfl egt 
und stehen als PDF-Dokument zur Verfügung.

FRIEDERIKE

FÜTTERER
Diplom-Biologin und seit 1998 bei RUCK als Dozentin an der Schule für 
Podologie tätig. Dadurch die richtige Patin für alle Produkte und Themen 
rund um die Hygiene in Podologie und Fußpfl ege. Friederike zeigt in einem 
Anwendungsvideo die Instrumentenaufbereitung mit der RUCK® Instru-
mentendesinfektion sowie das Ansetzen der 4 %-Lösung.

PATRICK 

RIEGSINGER
Patrick ist seit 2009 bei RUCK im technischen Service tätig. Er ist unser 
Spezialist in allen Fragen zu Behandlungsliegen und vertraut mit allen The- 
men rund um Liegen und Technik. Patrick zeigt in einem Anwendungs-
film die richtige Pflege und Reinigung der PODOLOG STELLA 2 mit dem 
PO-DOLOG STELLA Zubehör und Pflegeset.

Je nach Pate und Thema stellen wir Ihnen Dokumente 
oder, wie in diesem Beispiel, auch kurze Anleitungsfi lme 
zum Anschauen am PC oder auch auf Tablet und Smart-
phone (damit Sie auch "direkt am Objekt" Hilfestellung 
bekommen) zur Verfügung.
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BEATRICE 

FISCHER
Beatrice ist seit 2007 als Kundenberaterin in der telefonischen Auftrags-
annahme tätig. Sie liebt Kosmetik und ist nebenbei Model für die neue 
Wimpernfarbe-Serie von RUCK. Beatrice präsentiert eine "step-by-step" An-
leitung zum Arbeiten mit der neuen RUCK-Wimpernfarbe.

SARAH 

FETTBACK
Seit 2013 in der Kundenbetreuung bei RUCK im Frontoffi  ce tätig. Sarah 
zeigt in einem Anwendungsfi lm den Wechselvorgang der Klingen an unse-
ren verschiedenen Skalpellen und Hobeln. Das Entfernen, Entsorgen und 
Einsetzen der Klingen sind Arbeitsschritte, die Sie mehrfach täglich durch-
führen. Der richtige und sichere Umgang ist hierbei entscheidend.

STEPHAN 

SCHAIBLE
Stephan ist Werkzeugmechaniker und seit 2012 bei RUCK im technischen 
Service. Er zeigt in einem Anwendungsfi lm das PODOLOG NOVA Wech-
selspannfutter, eine Methode, welche Reparatur und Reinigung des PO-
DOLOG NOVA 2 viel einfacher und kostengünstiger macht.

LARISSA 

BECK
Larissa ist seit 2011 als Kundenberaterin in der telefonischen Auftrag-
sannahme tätig. Sie ist unsere Nageldesign-Spezialistin, und hat die 
Gebrauchsanweisung für die LCN Lac&Cure Nagellacke verfasst. Diese 
Anleitung, inklusive tollen Anwendungsbildern, können Sie sich gerne als 
PDF-Datei im Download-Bereich herunterladen.

ROMY 

FÖRSCHLER
Romy aus der Kundenbetreuung ist unsere Patin für die PODOLOG SO-
NIC Ultraschallserie. Sie zeigt in einem Produktfi lm das Fassungsvermö-
gen der PODOLOG SONIC Ultraschallgeräte. Damit Sie das Fassungs-
vermögen der Instrumentenkörbe richtig einschätzen können, bieten wir 
Ihnen grafi sche Muster in Originalgröße, die Sie sich gerne als PDF-Datei 
im Download-Bereich herunterladen können.

DOLORES 

DARDA
Dolores ist Ihre Ansprechpartnerin für alle Fragen rund ums Paraffi  n. Die 
Paraffinbehandlung ist eine Wohltat für gestresste Füße und Hände, sie 
sorgt für weiche und geschmeidige Haut mit sofort spürbarem Erfolg. In 
einem Anwendungsfi lm zeigt Sie Ihnen die richtige Vorgehensweise und 
alles, was Sie für eine wohltuende Paraffi  nbehandlung für Füsse und Hän-
de brauchen.

NATASA 

MARIC
Natasa ist seit 2002 bei RUCK tätig, und leitet die telefonische Auftrags-
annahme. Schrunden und Rhagaden sind essentielle Gebiete der fuß-
pfl egerischen Behandlung. Das Okklusivpfl aster ist ideal für den Einsatz 
als Okklusiv- und Salbenverband zur Behandlung hierfür geeignet. Natasa 
zeigt Ihnen eine Anleitung inklusive tollen Anwendungsbildern, die Sie sich 
auch gerne als PDF-Datei im Download-Bereich herunterladen können.

YVONNE 

JOST
Yvonne betreut seit 2010 die PeclaSANUS Basenprodukte bei RUCK. Aus 
eigener Erfahrung weiß sie, dass gerade bei sehr empfi ndlicher Haut die 
basischen Gesichtspfl egeprodukte eine Wohltat sind und durch ihre gute 
Verträglichkeit für jeden Hauttyp geeignet. Sie stellt Ihnen eine tolle "step-
by-step" Anleitung für eine basische Gesichtsmaske vor, die Sie sich auch 
gerne als PDF-Datei im Download-Bereich herunterladen können. 
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DAS SERVICE PLUS BEI RUCK

PECLAVUS® ON TOUR – GANZ IN IHRER NÄHE
Einen vielfachen Kundenwunsch setzen wir in die Praxis um. peclavus® geht auf Tour und bietet 
Ihnen in vielen europäischen Großstädten den direkten Kontakt mit dieser einzigartigen Pfl egese-
rie. Information und persönliche Schulung wird dabei groß geschrieben, denn eine erfahrene Re-

ferentin erklärt und zeigt, was Sie mit dem gezielten Einsatz unterschiedlicher Pfl egeprodukte 
erreichen können. Sie erfahren alles über Inhalts- und Wirkstoff e, Fußbäder, Mykosebe-
handlung, Schrundenbehandlung mit Okklusivverbänden – die ganze Vielfalt der Anwen-
dungsmöglichkeiten wird präsentiert. Natürlich können Sie alle Produkte selbst auspro-
bieren. Eine tolle Möglichkeit, um Sicherheit in der Verwendung und der Beratung des 
Kunden zu gewinnen. Die genaue Terminplanung und die Veranstaltungsorte erfahren 
Sie unter www.hellmut-ruck.de/seminare oder am Telefon unter 07082.944 22 36.

MESSEN – DER 
ERLEBNISEINKAUF
Das neue Standkonzept wird Sie be-
geistern! Sie tauchen ein in eine Er-
lebniswelt, in welcher alle Produkte 
"begreifbar" sind, in Worten: 3500 
Artikel zum direkt anfassen. Mehr 
erleben, fühlen, testen und ganz per-
sönliche Betreuung – unter diesen 
Zeichen präsentiert Ihnen RUCK ein 
Beratungs- und Einkaufserlebnis, 
wie Sie es so noch nie gesehen ha-
ben. Ihr persönlicher Berater betreut 
Sie bei jedem Einkauf und gibt Ihre 
Bestellung sofort in sein iPad ein. 
Durch die Direktverbindung zum fi r-

meninternen System 
kann die Lieferfähigkeit sofort geklärt werden und Ihr Auftrag ist ohne zeitliche Verzögerung 
zur Bearbeitung freigegeben. Ihre Bestellung erhalten Sie kostenfrei innerhalb kürzester Zeit 
nach Hause geliefert, was Ihnen das Schleppen schwerer Tüten erspart. Auf 7 großen Mes-
sen pro Jahr ist RUCK vertreten, das bringt die individuelle Beratung ganz in Ihre Nähe.

Aktuelle Messetermin fi nden Sie unter www.hellmut-ruck.de.

ÖSTERREICH

SCHWEIZ

DEUTSCH

LAND

NEUENBÜRG

LEIPZIG

HANNOVER

BERLIN

BIELEFELD

BERN

WIEN

DÜSSELDORF

MÜNCHEN

KÖLN

HAMBURG

ZÜRICH

STUTTGART
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SCHULE FÜR PODOLOGIE –
 2 JAHRE, 4 TAGE-WOCHE
Die Schule für Podologie ist eingebunden in den Firmenkomplex   
der HELLMUT RUCK GmbH. Das Firmengebäude liegt in 
Wald randlage am Ortsbeginn von Neuenbürg. Zwei variable 
Klassen räume mit modernster Medientechnik gewährleisten ein 
optimales Lernen. Zehn große Behandlungsräume mit per-
fekter Ausstattung, ein Hygieneraum, ein Empfang und ein 
Wartebereich bieten ideale Arbeitsbedingungen. In der 
schuleigenen Bibliothek finden Sie zusätzliche Fach-
literatur. Die Schule bietet Ihnen einzigartige Voraus-
setzungen. Ideal für Sie und Ihre berufliche Zukunft.

DIE SEMINARE BEI RUCK – 
ONLINE FÜR SIE BUCHBAR! 
Alle Informationen rund um die Weiterbildung im Rahmen der Seminare bei RUCK 
fi nden Sie natürlich auch auf unserer Internetseite unter www.hellmut-ruck.de/shop/
seminare. Hier erhalten Sie den kompletten Überblick der aktuellen Veranstaltungen, 
und damit auch mehr Termine als in der gedruckten Broschüre und Sie können die 
gewünschten Seminare direkt über das Shop-System buchen und sich damit verbindlich 
anmelden.

DAS ERWARTET SIE

Eine angenehme, freundliche Atmosphäre. Dazu ein pädagogisch einfühlsames Leh-
rer-Team, welches nur eines im Sinn hat: Ihre Begeisterung für einen Beruf mit Zukunft! Qua-
lifi zierte Dozenten und Fachreferenten. Ob langjähriger Praktiker oder medizinische Kapazi-
tät – eines haben alle gemeinsam: Die Fähigkeit, schwierige Zusammenhänge verständlich 
zu erklären! Begrenzte Schülerzahlen schaff en eine intensive, lernorientierte Atmosphäre. 
2 Wochen Theorie/2 Wochen Praxis – dieses System ist einzigartig und wird im schulei-
genen Behandlungskomplex mit "echten" Patienten umgesetzt. Die 4-Tage- 
Woche lässt Ihnen Freiraum für eigene Aktivitäten oder die Mitarbeit in Praxen.

HOSPITIEREN BEI RUCK

Überzeugen Sie sich vor Ort von den Qualitäten unserer Schule. Wir laden Sie 
ein zu einem kostenlosen Informationstag, bei welchem Sie Lehrkräften und 
Schülern "über die Schulter" blicken können. Terminvereinbarung erforderlich 
unter 07082-944 22 33.

SEMINARE

Unsere Seminarbroschüre hat ein neues und kompaktes Format erhalten. Neu ist auch der Erscheinungsturnus 2 x jähr-
lich, immer mit einem Zeitraum von 9 Monaten. Damit wird eine zeitnahe Planung für Sie jetzt noch leichter. Von der Optik 
zu den Inhalten. Natürlich fi nden Sie wieder alle Kernthemen wie Diabetes, Nagelkorrektur und Hygiene, ergänzt durch 
einige Neuangebote wie "Podologische Behandlung für Diabetiker" oder "Die Sprache der Füße".

Auf ein Highlight möchten wir Sie besonders hinweisen: Das 1. RUCK FachFORUM Neuenbürg, eine Fortbildungsplatt-
form, welche ihren Ursprung schon in den 50er Jahren hatte. Die Verbindung von Fachvorträgen, Diskussionsrunden und 
nicht zuletzt der Austausch unter Kollegen bei Ausfl ügen und gemeinsamem Abendessen bringen eine neue Qualität in 
die Fortbildungsszene.

Einleitungsseiten|Das Service Plus bei RUCK
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DAS SERVICE PLUS BEI RUCK 
VORTEILE BEI DER BESTELLUNG

BESTELLWERT 
Ihres peclavus® -
Einkaufs

PROBEN BROSCHÜREN TÜTEN SCHÜTTE WERBE-
TUBE

 5   5

20   5

20   5 10

30   5 10 1

50   5 10 1 1

50 €

100 €

150 €

250 €

500 €

peclavus® BONUSSYSTEM
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GUTSCHEIN
für 1 x Nachschleifen
von einem Instrument Ihrer Wahl

24/7
Bei RUCK bestellen Sie rund um die Uhr an 7 Tagen in der Woche. Sie bestellen, wann 
immer Sie wollen – wir bearbeiten Ihren Auftrag umgehend und liefern schnell.

6.500 ARTIKEL
Über 6.500 Artikel im Sortiment – da fi ndet jeder "sein" Produkt. Unsere enorme Lager-
kapazität sorgt dafür, dass Lieferengpässe gar nicht erst entstehen können.

NATURALRABATT
Achten Sie auf dieses Zeichen bei bestimmten Produktgruppen. Sie kaufen z. B. 10 und 
erhalten 12. Da lohnt es sich, die Bestellung ein wenig aufzustocken.

STAFFELPREISE
Zugreifen lohnt sich. Mit unseren attraktiven Staff elpreisen belohnen Sie sich bei vielen 
Produkten durch eine höhere Bestellmenge selbst. 

SET-SPARPREIS
Fachkundig und sinnvoll zusammengestellte Sets helfen beim Sparen. Sie profi tieren 
immer vom günstigeren Set-Preis gegenüber dem Einzelkauf.

PECLAVUS® BONUSSYSTEM 
Steigern Sie Ihren Einkaufswert und wir packen noch was drauf. Proben, Broschüren, 
Tüten bis zum Display – ein echter Mehrwert für Ihren Verkauf.

DRUCKSCHUTZ BONUSSYSTEM
Druckschutz perfekt präsentieren? Bei einem Bestellwert ab € 60 für RUCK® Druck-
schutzartikel basic, smartgel und silicon ist ein Thekendisplay kostenfrei dabei.

INSTRUMENTEN NACHSCHLEIFSERVICE
Bis zu 5 x können Sie Ihre Instrumente bei uns nachschleifen lassen. Lose Gelenke 
werden nachgeschmiedet und Spitzen können auch gekürzt werden. Sie senden sie 
ein – wir prüfen die Machbarkeit – Sie erhalten einen Kostenvoranschlag. Aktuelle Preise 
fi nden SIe unter www.hellmut-ruck.de/downloadbereich

GRATIS! 1 X RUCK® INSTRUMENTEN-SERVICE
Für ein Instrument beim Kauf von RUCK® INSTRUMENTEN* im Bestellwert ab € 250,-
* Gilt ausschließlich für schneidende RUCK® INSTRUMENTE mit Artikelnummer 20XXX, 21XXX und 28XXX sowie 
die Sets 37020, 37026, 37027, 37036.

RUCK FAMILY CARD
Werden Sie Mitglied der großen "RUCK Familie". Mit der FAMILY CARD sammeln Sie 
Einkaufspunkte für eine Rückvergütung und profi tieren von vielen Vorteilen. Einfach 
kostenfrei anfordern. Mehr Informationen fi nden Sie auf Seite  26 .

Natural-
rabatt*

10 + 2

37,95
nur

Sie sparen 10%
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 GÜTESIEGEL
QUALITÄT SCHAFFT 
VERTRAUEN
In Ihrem RUCK-Katalog fi nden Sie ver-
schiedenen Gütesiegel, die wir Ihnen 
kurz vorstellen möchten:

"MANUFAKTUR"

Manufaktur ist mehr als gut ausge-
führtes Handwerk - sie ist Veredelung 
von Produkten mit höchster Qualität 
und Präzision. Immer, wenn Sie dieses 
Zeichen sehen handelt es sich um ein 
Produkt aus der RUCK Manufaktur.

"GERFERTIGT IN DEUTSCHLAND"

Gerfertigt in Deutschland gibt Sicher-
heit und Flexibilität. Alle Produkte, die 
mit diesem Siegel gekennzeichnet 
sind, sind von RUCK speziell entwi-
ckelt und werden innerhalb Deutsch-
lands gefertigt. 

FINANZIERUNG 
UND LEASING
48, 54 oder 60 Monate? Unsere individu-
ellen Leasing- und Finanzierungsangebote 
berücksichtigen Ihre Möglichkeiten und er-
leichtern Ihnen größere Investitionen. Mehr 
Informationen fi nden Sie auf Seite  15 .
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"85-JAHRE-SIEGEL" 

Von 1927 bis heute spannt sich der Bogen, der unseren Ruf 
als anerkannter Spezialist für Fuß und Pfl ege begründet hat. 
"Innovation und Tradition" sind bei RUCK keine Gegensätze. 
Von Anfang an wurde sowohl bei der Produktauswahl, als 
auch in der Aus- und Fortbildung höchster Wert auf Qualität 
gelegt, von der Sie heute und in Zukunft profi tieren. 

"2-JAHRE- GEWÄHRLEISTUNG" 

Bei einer Vielzahl unserer Produkte verlängern wir für Sie 
die Zeit der Gewährleistung über 12 Monate hinaus.

ZERTIFIZIERT

Die HELLMUT RUCK GmbH ist nach EN 13485 und 
ISO9001 zertifi ziert - ein hoher Standard für Ihre Sicherheit!

"GEWÄHRLEISTUNGSVERLÄNGERUNG"

Bestellen Sie jetzt bei Neukauf Ihres RUCK Fußpfl egege-
rätes das Sicherheits-Plus gleich mit. Ganze 4 Jahre haben 
Sie damit Anspruch auf kostenfreie Reparaturen (mit Aus-
nahme der üblichen Verschleißteile).

"PREMIUMQUALITÄT" 

Bei Einweg-Handschuhen sollten Qualität, Passform und 
Haltbarkeit höchste Priorität haben. Aus diesem Grund er-
halten Sie bei RUCK ausschließlich Premiumqualität – zum 
günstigen Preis. Mehr Informationen fi nden Sie auf Seite 270.

"INSTRUMENTEN-SIEGEL" 

Alle RUCK® INSTRUMENTE werden aus erstklassigem 
rostfreiem Edelstahl gefertigt. Perfekter Schliff  und Schließ-
genauigkeit garantiert - gefertigt in Solingen mit dem An-
spruch höchster Qualität.

ab
monatlich

25,-

SPEDITION ODER RUCK-SPEDITION
Bei diesem Symbol haben Sie 2 Liefermöglichkeiten. Keine zusätzlichen Lieferkosten 
entstehen Ihnen bei Lieferung per Spedition frei Bordsteinkante. Entscheiden Sie sich 
für die komfortable Lieferung und Einweisung durch das RUCK-Team, so berechnen wir 
den günstigen Pauschalbetrag von € 150,- (innerhalb Deutschlands und € 200,- in die 
Schweiz oder nach Österreich). Alle Produkte werden bis zum Aufstellungsort transpor-
tiert und auch die Verpackung wird entsorgt. Gerne bieten wir Ihnen die Montage von 
Mobiliar (z. B. Hygienezeile oder Sonora Liege etc.) zu einem Stundensatz von € 50,- zu-
sätzlich an. Bei bestimmten Autoklaven werden die Geräte direkt aufgestellt und erklärt.

SCHNELLER 
LIEFERSERVICE
Ob Standard, RUCK-ZUCK-Lieferung 
oder Express – wir geben alles. Mehr 
Informationen fi nden Sie auf Seite  15 .
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DAS SERVICE PLUS BEI RUCK
TECHNISCHER SERVICE

SERVICE VOR ORT - 

PROFESSIONELLE HILFE 

FÜR IHREN PRAXISALLTAG 
Bequem, kompetent, zuverlässig – das bietet der Service 
vor Ort durch das RUCK Service-Team. Ihre Behandlungs-
liegen müssen enorm viel leisten, und das jeden Tag. Erhal-
ten Sie Wert und Funktion Ihrer Liegen durch regelmäßige 
Wartung und Pfl ege. Unser Team kommt direkt in Ihre Pra-
xis und erledigt schnell und fachkundig alle Arbeiten, auch 
die wiederkehrenden Wartungsaufgaben.

Diese Dienstleistung gleich bestellen:
78101 Wartung RUCK-Behandlungsliege 
innerhalb Deutschlands 
78102 Wartung ab der zweiten RUCK-Behandlungsliege 
innerhalb Deutschlands 

* Nettopreise inkl. Anfahrt

WARTUNG BEI RUCK
Ч  Leihgerät über das Onlineformular anfordern, unter
www.hellmut-ruck.de/leihgeraete-online-anfordern

Ч Gerät in Karton von Leihgerät packen
Ч Auftrag Reparatur / Wartung ausfüllen

Ч Durchlaufzeit ca. 3-4 Wochen

Diese Dienstleistung gleich bestellen:

7800101 2-jährige Wartung PODOLOG NOVA 3

7800102 2-jährige Wartung PODOLOG ECO 11011 

7800201 jährliche Wartung PODOLOG NOVA 2

7800203 jährliche Wartung PODOLOG ONE

WICHTIGE INFOS IMMER 

ONLINE VERFÜGBAR
So einfach geht’s: 
Direkt beim jeweiligen Produkt im Shop fi nden Sie:

Ч Gebrauchsanweisungen
Ч Sicherheitsdatenblätter
Ч Serviceanweisungen (kleine Störungen selbst beheben)
Ч Videos (Reparaturen Stella, Sonora, Leuchte montieren...)
Ч Zubehör, Ersatzteile und Pflegeprodukte
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KOSTENLOSE LEIHGERÄTE –

SOFORTHILFE FÜR 

RUCK-KUNDEN
Unabhängig vom Gerätetyp erhalten Sie, als unser Kunde, 
ein kostenfreies Leihgerät bei Ausfall oder Wartung Ihres 
Fußpfl egegerätes. Im Bedarfsfall geht das Leihgerät i. d. R. 
innerhalb von 24 Std. an Sie ab! Auch bei Koffern, Leuchten 
und Autoklaven können wir Ihnen helfen. 

Sie erreichen uns telefonisch Montag bis Freitag von 7.30 
bis 18.00 Uhr unter: 07082-944 22 55
Oder rund um die Uhr von Montag bis Sonntag unter: www.
hellmut-ruck.de/leihgeraete-online-anfordern

ERSATZTEILGARANTIE – PART-

NERSCHAFT AUF VIELE JAHRE
Für unsere PODOLOG Geräte bieten wir Ihnen eine 10-Jah-
res-Ersatzteilgarantie. Ein gutes Gefühl, auch für die Zukunft 
gerüstet zu sein. Kontaktieren Sie uns gerne telefonisch un-
ter 07082-944 22 55.

GEWÄHRLEISTUNGS-

VERLÄNGERUNG – 

SICHERHEIT VERDOPPELN
Bei RUCK Fußpflegegeräten schenken wir Ihnen eine doppelte Ge-
währleistung von 2 Jahren gegenüber der gesetzlichen Gewähr-
leistungsfrist im kommerziellen Handel. Zusätzlich bieten wir Ihnen 
gegen die einmalige Gebühr von 149,- € die Möglichkeit, Ihre Ge-
währleistung auf 4 Jahre auszudehnen. Dies betriff t die Fußpflege-
geräte PODOLOG NOVA, ECO und ONE. Eine lohnende Investiti-
on, wenn man die enorme Beanspruchung professionell genutzter 
Fußpflegegeräte bedenkt, denn Reparaturen werden während des 
Gewährleistungszeitraums kostenfrei ausgeführt. Davon ausge-
schlossen sind Verschleißteile insbesondere Lager, Steckverbinder, 
Kohlebürsten und Spannvorrichtung. Es ist einfach ein gutes Ge-
fühl, wenn man über einen langen Zeitraum keine Rückstellungen 
für mögliche Reparaturen einplanen muss. 

HIER DIE EINZELHEITEN: 

Ч  Die Gewährleistung gilt ab Kaufdatum, an dem der Erstkunde
das Produkt erworben hat. Das Kaufdatum ist mit Kaufbeleg 
nachzuweisen. 

Ч  Eine Gewährleistungsverlängerung kann beim Kauf oder bis
zum Ablauf der von RUCK gewährten 2-jährigen Gewährleis-
tung erfolgen.

  Einleitungsseiten |   Das Service Plus bei RUCK Technischer Service 
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RUCK FAMILY CARD

Willkommen in der RUCK Familie. Die RUCK FAMILY CARD.

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

wie Sie sicher wissen, sind wir seit Generationen ein reines 
Familienunternehmen. Als Familie betrachten wir aber nicht 
nur den engsten Kreis, sondern ganz bewusst auch unse-
re Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Unzählige Gespräche 
zeigen uns, dass auch Sie als Kunde praktisch schon „fa-
miliäre Bindung“ an unser Unternehmen empfi nden. Das 
freut uns natürlich sehr und wir möchten dieser Einstellung 
Ausdruck und Gesicht verleihen. Dafür haben wir die RUCK 
FAMILY CARD entwickelt. Nicht nur als kleine Plastik-Karte, 
sondern vor allem als ein Ausweis für besondere Kunden-
treue, ausgestattet mit vielen Vorteilen.

Mit der RUCK FAMILY CARD sammeln Sie automatisch 
Punkte bei jedem Einkauf und können sich am Jahresende 
über eine Gutschrift freuen. Egal, ob Sie direkt, telefonisch 
oder online einkaufen – das Punktesammeln ist immer ge-
sichert.

Die RUCK FAMILY CARD bietet aber noch mehr:
Exklusiv-Angebote, kostenfreie Hospitation oder Gewinn-
spiele sind nur einige Beispiele, von denen Sie profi tieren 
können. Werden Sie Mitglied der „RUCK Familie“ und Sie 
haben immer den direkten Kontakt zu Ihrem Partner für Fuß 
und Pfl ege.

Mit herzlichen Grüßen

Wie funktioniert die RUCK FAMILY CARD?

Die RUCK FAMILY CARD ist kostenfrei und muss lediglich einmalig von 
Ihnen beantragt werden. Direkt nach der Zuteilung beginnt das Punkte-
sammeln für jeden Ihrer Einkäufe. Darum brauchen Sie sich nicht weiter 
kümmern, können Ihren Punktestand aber jederzeit über die Kundenbe-
treuung abfragen. Als FAMILY CARD-Besitzer profi tieren Sie ganz auto-
matisch von allen Vorteilen, welche auf der Karte vermerkt sind.

Wie bestelle ich meine RUCK FAMILY CARD?

Da Ihre Kundendaten in unserem System bereits gespeichert sind ist das 
ganz einfach. Mit dem Stichwort RUCK FAMILY CARD und unter Angabe 
Ihrer Kundennummer oder Ihres Namens können Sie über den QR-Code 
auf der rechten Seite, per e-mail, telefonisch oder postalisch Ihre persön-
liche Karte beantragen. Sie wird Ihnen umgehend zugesendet.

Hellmut Ruck Simeon Ruck
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IHRE VORTEILE

… und vieles mehr.

Das Punktesystem:

Jeder Ihrer Einkäufe wird automatisch gespeichert und am Jahresende 
addiert und bewertet. Dabei gilt: 1,00 € Umsatz = 1 Punkt

Rückvergütung am Jahresende:
 0 - 1.000 Punkte = 1 %
 1.001 -  3.000 Punkte = 2 %
 3.001 - 10.000 Punkte = 3 %
 über 10.000 Punkte = 5 %

Natürlich empfi ehlt es sich, noch vor dem Jahresende den Punktestand 
zu kontrollieren und eventuell durch Zusatzeinkäufe in den Genuss einer 
höheren Rückvergütung zu gelangen.

Wie erhalte ich meine Gutschrift?

Je nach erreichtem Punktestand erhalten Sie die prozentuale Rückver-
gütung auf Ihre Einkäufe, bezogen auf das volle Jahr, automatisch auf Ihr 
Kundenkonto überwiesen. Diese Gutschrift können Sie dann bei Ihren 
nächsten Einkäufen verrechnen.

Spezielle Angebote für RUCK FAMILY CARD-Kun-
den. Preisvorteile, Sonderangebote, Mengenra-
batte – als RUCK FAMILY CARD-Kunde haben 
Sie immer „die Nase vorn“. Auch hier zeigt sich 
der Vorteil, die kostenfreie RUCK FAMILY CARD 
zu beantragen.

Fußpflegegeräte, Autoklaven, Leuchten – bei der 
hohen Beanspruchung kann es immer mal zu 
Ausfällen kommen. Als RUCK FAMILY CARD-Kun-
de erhalten Sie schnell und unbürokratisch Leih-
geräte und das natürlich kostenfrei.

Die Schule für Podologie einmal direkt erleben 
und wertvolle Tipps für die tägliche Arbeit erhal-
ten. Kein Problem als RUCK FAMILY CARD-Kun-
de. Für Sie ist die Hospitation an unserer Schule 
natürlich kostenfrei, Blick über die Schulter von 
Lehrern und Schülern inklusive.

Gewinnspiele für alle RUCK FAMILY CARD-Kun-
den. Wir informieren Sie über Gewinnspiele, 
exklusiv für den Kreis der RUCK FAMILY 
CARD-Kunden. Attraktive Prämien warten auf 
Sie. Die Teilnahme ist unabhängig von Ihrem 
Punktestand.

Auch für das leibliche Wohl wird gesorgt. Bei 
Besuchen in unserer Firma servieren wir Ihnen 
kostenfrei ein Mittagessen. Getränke stehen eben-
falls immer bereit und natürlich werden Sie von 
unserem Beratungsteam persönlich betreut.

Bei jedem Einkauf automatisch Punkte sammeln 
und sich am Jahresende über eine Gutschrift 
freuen. Über Ihren aktuellen Punktestand werden 
Sie mit jeder Rechnung automatisch informiert. 
Des Weiteren können Sie Ihren Punktstand auch 
jederzeit über unsere Kundenbetreuung abfragen.

GLEICH KOSTENLOS ANFORDERN!

www.hellmut-ruck.de/ruck-family-card

Werden Sie Mitglied der „RUCK Familie“ und sichern 
Sie sich alle Vorteile der RUCK FAMILY CARD. Unter 
Angabe Ihrer Kundennummer oder Ihres Namens kön-
nen Sie über den QR-Code, per e-mail, telefonisch oder 
postalisch Ihre persönliche Karte beantragen.

Jetzt bestellen:
fon +49 (0)7082. 944 20
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      SCHAUFENSTER

Zeigen Sie auch nach außen, was Sie zu bieten haben. Ihr 
Schaufenster vermittelt einen fl üchtigen Eindruck beim Vorü-
bergehen - ohne Stopperwirkung hat es seinen eigentlichen 
Sinn verfehlt. Gerade hier gilt: Weniger ist Mehr. Die Optik 
eines "Tante-Emma-Ladens" vermittelt nicht den Eindruck für 
professionelle Behandlungen und genau dieser Aspekt ist 
ja Ihr eigentliches Arbeitsfeld. Eine dezente Dekoration mit 
transparenten Fahnen, welche einen Blick auf Ihren Emp-
fangsbereich gestatten, ist da besser geeignet. Produktprä-
sentationen sollten Sie gezielt und sinnvoll einsetzen und 
durch plakative Abbildungen der Einsatzzwecke ergänzen. 
So können Sie auch "Nur-Kauf-Kunden" in Ihre Räume lok-
ken.

      EMPFANG

Hier ist Ihre "Schaltzentrale" für den Empfang, alle verwal-
tungstechnischen Arbeiten und als Schlusspunkt die Kasse. 
Der Empfang ist Ihre Visitenkarte und der Eindruck, welchen 
Ihr Kunde mitnimmt. Aus diesen Gründen sollten Sie auf 
einen zweckdienlichen, aber auch optisch attraktiven Emp-
fangsbereich besonderen Wert legen. Das RUCK Theken-
konzept ist die Optimallösung.

      WARTEBEREICH

Achten Sie hier besonders auf behindertengerechten Zu-
gang, bequeme Sitzgelegenheiten und entspannte At-
mosphäre. Es ist der ideale Ort für die Präsentation von 
Informationsbroschüren, Exponaten Ihrer Arbeit und Pro-
duktdisplays. Dezente Hintergrundmusik kann die harmo-
nische Einstimmung auf die Behandlung günstig beeinfl us-
sen.

      TOILETTEN
Bei mehreren Mitarbeitern sollten getrennte Toiletten für Kun-
den und Mitarbeiter vorhanden sein. Achten Sie bei der Kun-
dentoilette auf behindertengerechten Zugang (Türbreite). 
Hängetoiletten sind praktisch und erleichtern die Putzar-
beiten. Nicht vergessen: Handwaschbecken, Seifenspender, 
Einweghandtücher und Abfallsammler. Saubere Toiletten 
sind entscheidende Indikatoren für Ihre Praxishygiene.

      HYGIENERAUM
Der Hygieneraum für die Instrumentenaufbereitung sollte 
zentral gelegen und von allen Behandlungsräumen auf 
kurzen Wegen erreicht werden können. Empfehlenswert ist 
die Einrichtung einer Hygienezeile nach ergonomischen Ge-
sichtspunkten. Wände, Fußboden und Ausstattung sollten 
den landesrechtlichen Hygienebestimmungen entsprechen.

SARAH FETTBACK, 

KUNDENBETREUERIN BEI RUCK

PRAXISPLANUNG MIT RUCK

Leichter arbeiten ist planbar. Vertrauen Sie von Anfang an auf die langjährige Kompetenz unseres 
Teams und Sie erhalten perfekt ausgearbeitete Einrichtungsvorschläge, auch als 3D-Ansicht. Dafür 
genügt eine Handskizze mit den Maßangaben. Dabei berücksichtigen wir nicht nur ergonomische 
Faktoren, sondern auch die wichtige Hygiene, Arbeitsstättenrichtlinien und relevante Punkte zur Erlan-
gung der Kassenzulassung.

In Zusammenarbeit mit WALDMANN Lichttechnik bieten wir Ihnen außerdem eine exakte Planung 
für eine ausgewogene Praxis- und Raumbeleuchtung – ein oft unterschätzter Bereich mit direktem 
Einfl uss auf Ihr Wohlbefi nden und das Ihrer Kunden. Leicht verständliche Schaubilder und Skizzen 
zeigen Ihnen, wie Sie gute Sicht durch das bessere Licht erhalten können.
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"Wir, das RUCK Kundenbetreuungsteam freuen uns auf Ihren Anruf. Unter 07082-944 22 33 
werden Sie persönlich und ganz individuell nach Ihren Wünschen beraten. Egal, wie groß 
oder klein Ihre Praxis gestaltet werden sollte – wir helfen Ihnen mit Rat und Tat."
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INTERIEUR-DESIGN 
INNENARCHITEKTUR FÜR IHRE PRAXIS- UND STUDIOEINRICHTUNG

FARBWELT WELLNESS + 
SPA COLOR LOOK  
Erd- und Naturfarben sind die besten Voraussetzungen 
zur Tiefenentspannung. Für die Raumgestaltung bie-
ten sie handfeste Vorteile, da sie mit Raummöbeln und 
Wandfarben fast unbegrenzt kombinierbar sind. Braun- 
oder Grautöne, Bambus- oder Mangogrün – Farben 
der Natur strahlen Ruhe, Sicherheit und Harmonie aus. 
Was in der Wirkung zurückhaltend ist, muss nicht lang-
weilig sein. Gezielt eingesetzte Stilelemente mit kräfti-
gen Farben lassen sich so bei der Interieurgestaltung 
noch besser integrieren.

FARBWELT 
MEDICAL COLOR LOOK
Farbe zeigt Wirkung. Selbst im klinischen Bereich hat 
man sich mehr und mehr von tristen Einheitsfarben 
verabschiedet. Gezielt gesetzte Farbelemente können, 
je nach Intensität, Blickfang, Orientierungshilfe oder 
Stilelement sein. Türkis und Blautöne geben Vertrauen 
und unterstreichen gleichzeitig die medizinische Aus-
richtung. Grün bringt eine natürliche Komponente und 
sorgt für Ruhe und Ausgleich. Rottöne wirken anregend 
und setzen als Einzelobjekte wirkungsvolle Impulse.

 SIMEON RUCK, 
PROKURIST | LEITUNG MARKETING

"Wohlfühlen tritt bei Patienten und Kunden immer stärker in den Vordergrund. 
Ideal gerüstet sind Sie mit der Paarung Fachkompetenz und einem professio-
nellen Auftreten. Setzen Sie für eine harmonische Raumgestaltung Akzente bei 
der Wahl der Wandfarbe, der Materialien oder arbeiten Sie mit hinterleuchteten 
Textilwänden. Anhand der zwei Behandlungsräume auf diesen Seiten zeigen wir 
Ihnen die Wirkung bzw. das Zusammenspiel von Wand- und Bodenmaterialien, 
von Farben und der Auswahl von Materialien Ihrer Einrichtung." 

INTERIEUR-DESIGN SEITE 34
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ARBEITSERGONOMIE IST DAS "A“ 
UND "O“ FÜR EIN GESUNDES UND 
LANGES ARBEITSLEBEN

"Ergonomisches Arbeiten dient Ihrer Gesundheit. Eine funktionelle Praxisausstattung ist die Basis für 
besseres und leichteres Arbeiten. Entscheidend ist, was man daraus macht. Auf diesen Seiten 

möchten wir Ihnen zeigen, wie Sie ergonomisch und rückenschonend arbeiten können."

SIMEON RUCK, 
PROKURIST | LEITUNG MARKETING | 
LEITUNG PERSONAL

  Praxis- + Studioeinrichtung |   Arbeitsergonomie ist das "A“ und "O“ für ein gesundes und langes Arbeitsleben 

ERSTER SCHRITT: DAS FUSSBAD.
Damit sollte jede Behandlung, ob in der Praxis oder ambulant, beginnen. Das Fußbad ist in doppelter 
Hinsicht von Bedeutung. Zum einen dient es der Entspannung des Kunden, zum anderen reinigt und 
desinfiziert es die Füße. Entspannte Kunden und saubere Füße erleichtern Ihre Arbeit.

ERGONOMIE BEI KOSMETIK UND WELLNESS
Ziel ist der totale Komfort für den Kunden. Dafür müssen Sie sich nicht „verbiegen“, sondern nur Ihre 
Körperhaltung an den Behandlungsablauf anpassen.

IM STEHEN ARBEITEN FÜR DIE BEIN- 

UND UNTERSCHENKELBEHANDLUNG.

Der Kunde liegt bequem in Rückenlage, an der Liege erhö-
hen Sie die Fußauflage soweit, dass Sie in aufrechter Körper-
haltung arbeiten können.

IM STEHEN ARBEITEN FÜR DIE SCHULTER- 

UND NACKENBEHANDLUNG.

Der Kunde liegt in Bauchlage, Arme abgelegt auf den Arm-
stützen. Die Liege ist in Planstellung und in einer Höhe, wel-
che aufrechte Körperhaltung ermöglicht.

GESICHTSBEHANDLUNG AM KOPFTEIL.

Die individuelle Höhenanpassung gibt Ihnen Spielraum für 
Knie und Oberschenkel. So arbeiten Sie entspannt und mit 
Blickkontakt auf Ihr Arbeitsfeld.
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 GESUNDES SITZEN 

ÜBUNG: "WEISS ICH NICHT" 

Lockern Sie Ihre Schulter- und Nackenmuskulatur indem 
Sie sich gerade hinsetzen und die Schultern locker lassen. 
Nun beide Schultern in Richtung Ohren ziehen - und wieder 
zurŸck in die Ausgangslage. 

ÜBUNG: "ÄPFEL PFLÜCKEN" 

Gesunde ErnŠhrung fŸr gesunde Knochen, da ist ein Apfel 
genau das Richtige. Sie stellen sich vor, unter einem Apfel-
baum zu sitzen, in dessen €sten reife FrŸchte hŠngen, gera-
de so hoch, dass Sie diese durch abwechselndes Strecken 
Ihrer Arme noch erreichen kšnnen.  

MEHR BEWEGUNG – ÜBUNGEN FÜR ZWISCHENDURCH

"Bewegung hŠlt den RŸcken in Schwung. Das BIOSWING Pendelprinzip reagiert auf 
kleinste Bewegungen und sorgt vor allem in den kleinen RŸckenmuskeln fŸr eine Stabi-
lisierung der WirbelsŠule. Haltung und Bewegungsverhalten werden praktisch in jeder 

Position automatisch optimiert. Die dynamische Wechselbelastung sorgt au§erdem 
fŸr mehr Beweglichkeit der Bandscheiben." 

 LISA PETERVARI, 
KUNDENBETREUERIN BEI RUCK

  Praxis- + Studioeinrichtung   | Gesundes Sitzen 
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 IN DER KÖRPERMITTE LIEGT DIE KRAFT.
WARUM DIE BIOSWING-TECHNOLOGIE RHYTHMISCH SCHWINGT.

HERKÖMMLICHES BALLPRINZIP:

Der Sitzende muss die starke LabilitŠt und die stŠndige Gefahr des Kippens (rot) bewusst durch gro§e Bewegungen aus-
gleichen. Die Einstellung der Augen in der Vertikalen ist nicht gewŠhrleistet, die Konzentration ist gestšrt.

WELTWEIT EINZIGARTIGES BIOSWING-PENDELPRINZIP:

Das BIOSWING-Prinzip ermšglicht schon bei kleinsten Bewegungen des Sitzenden eine kontrollierte Bewegungsfreiheit 
(grŸn) durch gezielt gedŠmpfte, kleine Bewegungen der SitzflŠche. Der RŸcken wird unbewusst dynamisch stabilisiert, die 
Konzentration bleibt fŸr die eigentliche Aufgabe erhalten.

Bewegliche ArbeitsstŸhle, die durch ihr Bewegungsprinzip ergonomischen Vor-
teil versprechen, gibt es mittlerweile so einige. Doch mit dem BIOSWING¨-Sitz-
system nur eines, das nach dem Pendelprinzip funktioniert, perfekt mit seinem 
Be-Sitzer harmoniert und zuverlŠssig wirkt.

WŠhrend es beim Ballprinzip nach einer kurzen KrŠftigungsphase schnell zur 
Überforderung der RŸckenmuskulatur und zu kippenden, instabilen Sitzhaltungen 
kommt, sorgt das Pendelprinzip des BIOSWING-3D-Sitzwerks¨ stets dafŸr, dass 
neben den aktivierenden und krŠftigenden Bewegungen auch die stabilisierende 
Komponente voll zur Geltung kommt.

Die Systemintelligenz sorgt weiter dafŸr, dass der Mensch - Šhnlich wie bei einem 
Ÿber dem Kšrper zentrierten Pendel - kšrperlogisch Ÿber seine Mitte schwingt 
und dabei jederzeit in dynamischer Balance bleibt.

FŸr den individuellen Takt und Rhythmus sorgt der Kšrper selbst und das 
3D-Sitzwerk¨ passt sich allen natŸrlichen Frequenzen zwischen 0,8 und 2,7 Hertz 
automatisch an. Die BIOSWING-Technologie bringt somit Ergonomie, Bewegung 
und Rhythmus perfekt in Einklang. Und das, so sagen BIOSWING¨-Besitzer ein-
hellig, auch noch auf unbeschreiblich angenehme Weise.

MEHR BEWEGUNG – ÜBUNGEN FÜR ZWISCHENDURCH
Schon mit kleinen gymnastischen Übungen kšnnen Sie in Arbeitspausen oder zwischendurch Ihre 
aufrechte Sitzposition korrigieren und Schultern und Arme wieder in Form bringen.

 STÄRKEN UND STABILISIEREN SIE 
IHRE RÜCKENMUSKULATUR! 
BIOSWING und die aktive Bewegung krŠftigen die fŸr die Kšrperhaltung wich -
tigen kleinen RŸckenmuskeln (segmentale Muskulatur), die als innerste Muskel-
schicht die WirbelsŠule stabilisieren. Damit werden Haltung und Bewegungs-
verhalten automatisch und in jeder Sitzposition optimiert. RŸckenschmerzen 
kšnnen so vermieden werden. Gleichzeitig wird auch die Muskel-Koordination 
nachhaltig verbessert. 

SCHONEN SIE IHRE BANDSCHEIBEN!
Bandscheiben leben von Bewegung! Bewegung sorgt dafŸr, dass den Band-
scheiben neue NŠhrflŸssigkeit zugefŸhrt und verbrauchte herausgepresst wird. 
Dieser Saug-Pump-Mechanismus wird durch das BIOSWING-System mit sei-
ner dynamischen Wechselbelastung angeregt und verbessert. Damit sorgt der 
BIOSWING fŸr eine Optimierung der BandscheibenernŠhrung und damit fŸr ge -
sŸndere Bandscheiben auf lange Sicht und weniger Abnutzungs- und Degene-
rationserscheinungen. 

GESUNDES SITZEN SEITE 92
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SCHNELLKURS LED LEUCHTEN

LUX, KELVIN, RA – WAS BEDEUTED WAS?
Gutes Licht ist essentiell, doch nicht immer weiß man, auf was es bei Leuchten tatsächlich ankommt und wie sie sich unter-
scheiden. Gut, wenn einem die Fachbegriff e nicht ganz so fremd sind. Deshalb möchten wir Ihnen ein paar Begriffl  ichkeiten 
näher bringen.

"Licht macht weit mehr, als nur "hell". Licht ist lebendig, denn es verändert Farben und Räu-
me. Es wirkt aktivierend oder beruhigend. Es verbessert die Wahrnehmung und Orientierung. 
Erst eine optimale Lichtplanung schöpft das Potenzial gezielt aus und sorgt für verbesserte 
Arbeitsbedingungen, kundenfreundliches Ambiente und Wohlfühlatmosphäre. RUCK unter-
stützt Sie in Zusammenarbeit mit WALDMANN Lichttechnik bei der Planung und Ausführung

Ihrer Projekte. Raum- und Arbeitsbeleuchtung Ihrer Praxis, spezielle Konzepte für den 
Wellness-Bereich – RUCK hat für jedes Projekt die passende Licht- und Leuchten-
lösung, immer in höchster Qualität "made in Germany" und entsprechend den 
arbeitstechnischen Richtlinien und Vorgaben."

MICHAEL FÜRTSCH, 
PRODUKT-ENTWICKLER BEI RUCK

UNSERE EMPFEHLUNG 
FÜR DEN KAUF VON LUPENLEUCHTEN
Unter Berücksichtigung der Anforderungen in Fußpfl ege und Podologie ist eine Farbtemperatur von 
4.000 K zu empfehlen. Der Farbwiedergabeindex sollte zwischen Ra 80 und 90 liegen. Dadurch werden 
die Rot- und Warmtonelemente der Hautoberfl äche betont, und die Haut wird entsprechend der Wahr-
nehmung im natürlichen Tageslicht beurteilt - Feinheiten und Details (z. B. Entzündungen) können er-
kannt werden. Höhere Farbtemperaturen (> 5000 K - kaltweiß) führen zu Fehlinterpretationen bzw. ma-
chen die Beurteilung der Hautoberfl äche unmöglich. Bei einer Lichtfarbe > 5000 K werden vor allem die 
einzelnen Gefäße betont, die lediglich in der klinischen Untersuchungssituation bzw. bei der Operation 
relevant sind. Die gekonnte Lichtplanung verlangt fundiertes Fachwissen und langjährige Erfahrung. 
Gerne unterstützen wir Sie projektspezifi sch und stellen ein ausführliches Lichtkonzept zusammen.

3.500 K (TENDENZ WARMWEISS)

Ideal zur allgemeinen Analyse und 
Diff erenzierung der Hautoberfl ächen-
beschaff enheit bzw. Hautstruktur

4.000 K (TENDENZ NEUTRALWEISS)
BEI MIND. RA 80

Ideal für allgemeine Untersuchungen 
im Bereich der Fußpfl ege und Podo-
logie

5.100 K (TENDENZ KALTWEISS)

Ideal zur Erkennung einzelner Gefäße 
(Adern und Venen) durch den hohen 
Blauanteil des Lichts. Die Hautoberfl ä-
chen stehen im Hintergrund.

DIE BELEUCHTUNGSSTÄRKE 

(MASSEINHEIT: LUX) 
defi niert, wie viel Licht auf eine be-
stimmte Fläche fällt: Sie beträgt ein 
Lux, wenn der Lichtstrom von einem 
Lumen einen Quadratmeter Fläche 
gleichmäßig ausleuchtet. Die Beleuch-
tungsstärke wird mit einem Luxmeter 
auf horizontalen und vertikalen Flä-
chen gemessen. Sie beschreibt aller-
dings nicht präzise den Helligkeits-
eindruck eines Raumes, da dieser 
wesentlich von den Refl exionseigen-
schaften der Raumfl ächen abhängt. 
So erscheint ein weißer Raum bei glei-
cher Beleuchtungsstärke heller als ein 
dunkler Raum.

Die LICHTFARBE EINER LAMPE wird beschrieben durch die Farbtemperatur in KELVIN (K). Die gebräuchlichen Lampen 
haben Farbtemperaturen in den Größenordnungen von unter 3.300 Kelvin (warmweiß), 3.300 bis 5.300 Kelvin (neutralweiß) 
bis über 5.300 Kelvin (kaltweiß).

Niedrige 
Beleuchtungsstärke

Hohe, gleichmäßige 
Beleuchtungsstärke

Die FARBWIEDERGABE EINER LAMPE (RA) kennzeichnet 
die farbliche Wirkung, die ihr Licht auf farbigen Gegenstän-
den oder Personen hervorruft. Sie wird mit dem allgemeinen 
Farbwiedergabe-Index Ra bewertet. Er gibt an, wie natürlich 
Farben im Licht einer Lampe wiedergegeben werden. Der 
Farbwiedergabe-Index ist von acht häufi g vorkommenden 
Testfarben abgeleitet. Ra = 100 steht für den besten Wert; 
je niedriger der Index, umso schlechter sind die Farbwieder-
gabeeigenschaften. Lampen mit einem Ra-Index kleiner als 
80 sollten in Innenräumen, in denen Menschen für längere 
Zeit arbeiten oder sich aufhalten, nicht verwendet werden.

Farbwiedergabe 
mit Ra = 100

Farbwiedergabe 
mit RA < 80

  Praxis- + Studioeinrichtung |   Schnellkurs LED Leuchten 
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QUALITÄTSKRITERIEN FÜR LED'S – 
GUTES LICHT HAT SEINEN PREIS
Bei der industriellen Produktion von LED-Chips kommt es innerhalb unterschiedlicher Fertigungschargen
immer zu Abweichungen: Die lichttechnischen Eigenschaften variieren zum Beispiel in Farbe und Leuchtkraft. Sind in 
einer Leuchte LED-Chips aus unterschiedlichen Chargen verbaut, kann es also zu unterschiedlichen Leuchteigenschaften 
kommen. Damit eine konstante Lichtqualität mit gleichem Helligkeitsniveau und einheitlicher Lichtfarbe gewährleistet ist, 
müssen die LEDs einer Charge sortiert werden, was einen erhöhten Arbeitswaufwand mit sich bringt. Sie werden in soge-
nannte Bins (englisch: "Behälter") eingeteilt. Dieser Binning-Prozess ist speziell bei weißen LEDs von großer Bedeutung. 

SCHNELLKURS LED LEUCHTEN
SEITE 114
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 RUCK HYGIENEZEILE 

"Immer schön der Reihe nach - mit der RUCK Hygienezeile arbeitet man konsequent 
vom unreinen in den reinen Bereich. Häufig fragen mich Kunden, wie man mehr 
Ordnung in die Instrumentenaufbereitung bringen kann.  Meine Empfehlung: 
Kurze Wege und Übersicht, wie bei der RUCK Hygienezeile. Alle Schritte, vom 
Sortieren bis zum Einlagern, sind klar gegliedert." 

 CATHARINA OTTO, 

KUNDENBETEUERIN BEI RUCK

      SORTIEREN

Es wird unterschieden zwischen kontami-
nierten Instrumenten und nicht kontami-
nierten Instrumenten. Fü r Letztere genü gt 
die Desinfektion. Es macht aber Sinn, mit 
allen Instrumenten den kompletten Zyklus 
zu absolvieren. 

      DESINFIZIEREN

Alle Instrumente sind nach der Behand-
lung zu desinfizieren. Zwei Verfahren kom-
men in Frage: Die gleichzeitige 
Desinfektion und Reinigung im Ultraschall-
gerät mit verkü rzten Ein wirkzeiten oder 
die Einlegedesinfektion in der Wanne.

NOCH MEHR 

VORTEILE

herausnehmbarer Wäschekorb

Schubladen mit SOFT-close System

Schranktüren mit SOFT-close System
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      VERPACKEN

Mit den Einschweißgeräten von RUCK 
geht die Versiegelung der Folien kinder-
leicht. Vergessen Sie nicht, die Spitzen 
von Zangen und Scheren z. B. mit 
Schutz kappen aus Silikon gegen un -
beabsichtigtes Durchstoßen zu schü t-
zen und dokumentieren Sie stets den 
Sterilisationsprozess.

      SPÜLEN UND TROCKNEN

Grundsätzlich mü ssen alle Instrumente 
unter fließendem Wasser gespü lt und von 
Des infektionsmittelrü ckständen befreit 
werden. Die sorgfältige Trocknung mit 
Einwegtü chern ist die beste Vorausset-
zung fü r die Vermeidung von unansehn-
lichen Flecken auf dem Instrumentarium.

4

3

2
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      STERILISIEREN

Die Sterilisation ist die höchste Stufe fü r 
die Gewährleistung der Keimfreiheit der 
Instrumente. Wichtig bei allen Sterilisati-
onsverfahren ist die lü ckenlose Doku-
mentation.

      DOKUMENTIEREN

Die Gesundheitsbehörden fordern eine 
lü ckenlose Dokumentation der Ins tru-
menten auf berei tung mit einer Aufbewahr-
dauer von 10 Jahren. Die Kennzeichnung 
muss auf den Chargen und auf dem 
Dokumenta tionsblatt erfolgen.

      LAGERN

Lagern Sie die sterilisierten Instrumente 
staubgeschü tzt in einer Schublade, ver-
packt oder in speziellen Steri-Boxen. In 
der Regel können Sie von einer Lagerfä-
higkeit von 6 Monaten ausgehen.

65
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  Praxis- + Studioeinrichtung   | RUCK Hygienezeile 
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RUCK HYGIENEZEILE SEITE 160

38
Mehr Komfort für Behandler und Kunde – RUCK Liegen der 
Spitzenklasse. 

FUSSPFLEGE LIEGEN

88
Ergonomie beginnt beim Sitzen. Gönnen Sie ihrem Rücken
Entspannung.

ARBEITSSTÜHLE

102
Design und Funktion. Perfekt kombiniert mit dem RUCK
Mobiliar.

FUSSPFLEGE MÖBEL

116
Der erste Schritt zur entspannten Behandlung – das Relax-
Fußbad.

FUSSWASCHBECKEN

122
Leistungsstärke, Innovation, Ergonomie.  Alles spricht für RUCK 
Geräte.

FUSSPFLEGEGERÄTE

134
Die nützlichen Helfer für Ihren Arbeitsalltag. Immer in bester 
Qualität.

AUFLAGEN UND HANDTÜCHER

146
Genaues Arbeiten braucht Licht und Durchblick. Lösungen 
finden Sie hier.

LICHT UND LUPENLEUCHTEN

160
Das Mobiliar optimiert korrekte Hygieneabläufe. Mit RUCK 
arbeiten Sie sicher.

HYGIENERAUM MÖBEL

168
Hygiene auf dem Stand der Technik. Instrumentenaufbereitung 
in Bestform.

HYGIENERAUM TECHNIK

192
Hier geben Sie ihre Visitenkarte ab. Empfangsmöbel beweisen 
Kompetenz.

EMPFANGSMÖBEL

212
Die fortschrittlichste Methode zur Warzenbehandlung: 
Kryotherapie.

VEREISUNG / KRYOLOGIE

204
Sichere und übersichtliche Dokumentation Ihrer Patientendaten.

PRAXISDOKUMENTE

112

Exklusivwirkung durch individuelles Design. Wichtiger Faktor für 
Ihre Kunden.

KOSMETIK UND WELLNESS
MÖBEL

80

Platz nehmen für das Wohlfühlerlebnis. Mit RUCK liegen Sie 
richtig.

KOSMETIK UND WELLNESS
LIEGEN
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SARAH FETTBACK, 

KUNDENBETREUERIN BEI RUCK

PRAXISPLANUNG MIT RUCK

Leichter arbeiten ist planbar. Vertrauen Sie von Anfang an auf die langjährige Kompetenz unseres 
Teams und Sie erhalten perfekt ausgearbeitete Einrichtungsvorschläge, auch als 3D-Ansicht. Dafür 
genügt eine Handskizze mit den Maßangaben. Dabei berücksichtigen wir nicht nur ergonomische 
Faktoren, sondern auch die wichtige Hygiene, Arbeitsstättenrichtlinien und relevante Punkte zur Erlan-
gung der Kassenzulassung.

In Zusammenarbeit mit WALDMANN Lichttechnik bieten wir Ihnen außerdem eine exakte Planung 
für eine ausgewogene Praxis- und Raumbeleuchtung – ein oft unterschätzter Bereich mit direktem 
Einfl uss auf Ihr Wohlbefi nden und das Ihrer Kunden. Leicht verständliche Schaubilder und Skizzen 
zeigen Ihnen, wie Sie gute Sicht durch das bessere Licht erhalten können.

54

3

2

1

"Wir, das RUCK Kundenbetreuungsteam freuen uns auf Ihren Anruf. Unter 07082-944 22 33 
werden Sie persönlich und ganz individuell nach Ihren Wünschen beraten. Egal, wie groß 
oder klein Ihre Praxis gestaltet werden sollte – wir helfen Ihnen mit Rat und Tat."
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      SCHAUFENSTER

Zeigen Sie auch nach außen, was Sie zu bieten haben. Ihr 
Schaufenster vermittelt einen fl üchtigen Eindruck beim Vorü-
bergehen - ohne Stopperwirkung hat es seinen eigentlichen 
Sinn verfehlt. Gerade hier gilt: Weniger ist Mehr. Die Optik 
eines "Tante-Emma-Ladens" vermittelt nicht den Eindruck für 
professionelle Behandlungen und genau dieser Aspekt ist 
ja Ihr eigentliches Arbeitsfeld. Eine dezente Dekoration mit 
transparenten Fahnen, welche einen Blick auf Ihren Emp-
fangsbereich gestatten, ist da besser geeignet. Produktprä-
sentationen sollten Sie gezielt und sinnvoll einsetzen und 
durch plakative Abbildungen der Einsatzzwecke ergänzen. 
So können Sie auch "Nur-Kauf-Kunden" in Ihre Räume lok-
ken.

      EMPFANG

Hier ist Ihre "Schaltzentrale" für den Empfang, alle verwal-
tungstechnischen Arbeiten und als Schlusspunkt die Kasse. 
Der Empfang ist Ihre Visitenkarte und der Eindruck, welchen 
Ihr Kunde mitnimmt. Aus diesen Gründen sollten Sie auf 
einen zweckdienlichen, aber auch optisch attraktiven Emp-
fangsbereich besonderen Wert legen. Das RUCK Theken-
konzept ist die Optimallösung.

      WARTEBEREICH

Achten Sie hier besonders auf behindertengerechten Zu-
gang, bequeme Sitzgelegenheiten und entspannte At-
mosphäre. Es ist der ideale Ort für die Präsentation von 
Informationsbroschüren, Exponaten Ihrer Arbeit und Pro-
duktdisplays. Dezente Hintergrundmusik kann die harmo-
nische Einstimmung auf die Behandlung günstig beeinfl us-
sen.

      TOILETTEN
Bei mehreren Mitarbeitern sollten getrennte Toiletten für Kun-
den und Mitarbeiter vorhanden sein. Achten Sie bei der Kun-
dentoilette auf behindertengerechten Zugang (Türbreite). 
Hängetoiletten sind praktisch und erleichtern die Putzar-
beiten. Nicht vergessen: Handwaschbecken, Seifenspender, 
Einweghandtücher und Abfallsammler. Saubere Toiletten 
sind entscheidende Indikatoren für Ihre Praxishygiene.

      HYGIENERAUM
Der Hygieneraum für die Instrumentenaufbereitung sollte 
zentral gelegen und von allen Behandlungsräumen auf 
kurzen Wegen erreicht werden können. Empfehlenswert ist 
die Einrichtung einer Hygienezeile nach ergonomischen Ge-
sichtspunkten. Wände, Fußboden und Ausstattung sollten 
den landesrechtlichen Hygienebestimmungen entsprechen.

5
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PRAXIS-

PLANUNG 

MIT RUCK

      KOSMETIK-/WELLNESSRAUM

Dies sollte der "Ruhepol" Ihrer Praxis sein. Entspannung ist 
absolute Richtschnur und sollte sich in Einrichtung, Beleuch-
tung und Gesamtambiente auf den ersten Blick ausdrücken. 
Ein abgeschlossener Raum mit guter Schalldämmung und 
ausreichender Grundfl äche sollte vorhanden sein. Räum-
liche Enge und zugestellte Flächen widersprechen dem 
Entspannungsfaktor. Sehen - Riechen - Hören - Spüren, alle 
Sinne sollten angesprochen werden, durch die Gesamtoptik 
und die Beleuchtung, durch die Raumbeduftung, durch ent-
spannende Klänge und nicht zuletzt durch ein behagliches 
Platznehmen auf einer bequemen Liege. Der Mensch ist 

ein Genießer und gerade in unserer hektischen Zeit sucht 
man nach Rückzugsmöglichkeiten, welche Ruhe und Ent-
spannung versprechen. Diesen Trend sollten Sie nutzen.

      PERSONALRAUM

Bei mehreren Mitarbeitern sollten Sie einen Pausenraum 
vorsehen (Daumenwert mindestens 6 qm). Da das Essen 
und Trinken im Behandlungsraum von den BGW-Richtlinien 
ausgeschlossen wird, ist dies erforderlich und ist außerdem 
ein wichtiger Beitrag zum sozialen Klima unter den Mitar-
beitern. Hier ist der "Rückzugsraum" vor und nach der Be-
handlung.

7
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9      BEHANDLUNGSRAUM

Ihr Arbeitsbereich sollte vom öff entlichen Bereich 
getrennt und schallgeschützt sein (Intimsphäre). Achten 
Sie hier vor allem auf gute Beleuchtung – Ihre Augen 
danken es Ihnen. Die Praxiseinrichtung sollte kurze 
Wege und ein optimales Arbeitsumfeld berücksichtigen, 
z.B. Drehung der Behandlungsliege zum Fußbad. Nicht 
vergessen: Handwaschbecken und Händedesinfektions-
spender im Arbeitsraum.

      LAGER/PUTZRAUM

Bei Praxisbegehungen durch die Gesundheitsbehör-
den immer wieder im Blickpunkt ist die Aufbewahrung 
und Lagerung der Putz- und Flächendesinfektionsmit-
tel. Sorgen Sie für Klarheit durch einen separaten La-
gerraum mit sauberer Trennung aller Produkte. Off ene 
Regalsysteme und Auff angbehälter unter Desinfekti-
onsmitteln schaff en Überblick und geben Sicherheit.

8

6

7

9
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INTERIEUR-DESIGN 
INNENARCHITEKTUR FÜR IHRE PRAXIS- UND STUDIOEINRICHTUNG

FARBWELT 
MEDICAL COLOR LOOK
Farbe zeigt Wirkung. Selbst im klinischen Bereich hat 
man sich mehr und mehr von tristen Einheitsfarben 
verabschiedet. Gezielt gesetzte Farbelemente können, 
je nach Intensität, Blickfang, Orientierungshilfe oder 
Stilelement sein. Türkis und Blautöne geben Vertrauen 
und unterstreichen gleichzeitig die medizinische Aus-
richtung. Grün bringt eine natürliche Komponente und 
sorgt für Ruhe und Ausgleich. Rottöne wirken anregend 
und setzen als Einzelobjekte wirkungsvolle Impulse.

 SIMEON RUCK, 
PROKURIST | LEITUNG MARKETING

"Wohlfühlen tritt bei Patienten und Kunden immer stärker in den Vordergrund. 
Ideal gerüstet sind Sie mit der Paarung Fachkompetenz und einem professio-
nellen Auftreten. Setzen Sie für eine harmonische Raumgestaltung Akzente bei 
der Wahl der Wandfarbe, der Materialien oder arbeiten Sie mit hinterleuchteten 
Textilwänden. Anhand der zwei Behandlungsräume auf diesen Seiten zeigen wir 
Ihnen die Wirkung bzw. das Zusammenspiel von Wand- und Bodenmaterialien, 
von Farben und der Auswahl von Materialien Ihrer Einrichtung." 
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FARBWELT WELLNESS + 
SPA COLOR LOOK  
Erd- und Naturfarben sind die besten Voraussetzungen 
zur Tiefenentspannung. Für die Raumgestaltung bie-
ten sie handfeste Vorteile, da sie mit Raummöbeln und 
Wandfarben fast unbegrenzt kombinierbar sind. Braun- 
oder Grautöne, Bambus- oder Mangogrün – Farben 
der Natur strahlen Ruhe, Sicherheit und Harmonie aus. 
Was in der Wirkung zurückhaltend ist, muss nicht lang-
weilig sein. Gezielt eingesetzte Stilelemente mit kräfti-
gen Farben lassen sich so bei der Interieurgestaltung 
noch besser integrieren.
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VON DER NATUR
INSPIRIERT

HOLZ BELEBT

Holz gehört zu den ursprünglichsten Werkstoff en der Menschheit und ist Aus-
druck von Natürlichkeit und Wärme. Warum sollte auch Praxismobiliar nicht von 
diesen kundenfreundlichen Eigenschaften profi tieren? Der sterile Eindruck von 
Praxiseinrichtungen darf weichen.
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EIN STÜCK NATUR

Stabilität und Elastizität – beides zeichnet Formteile aus Naturholz besonders 
aus. Für unser Mobiliar werden mehrere Holzschichten verpresst und verleimt 
und durch spezielle Verfahren in Form gebracht. So entstehen Anbauteile mit 
enormer Standfestigkeit und ausgeprägter Elastizität. Moderne Verfahren der 
Holzbearbeitung sorgen für hygienisch einwandfreie Oberfl ächen, ohne den na-
türlichen Ausdruck einzuschränken. 

Optisch ein besonderer Blickfang und ein nicht zu unterschätzender Beitrag zu 
mehr Umweltbewusstsein durch die Minimierung von Kunststoff - und Metalltei-
len. Nachhaltige Produktion ist bei RUCK nicht nur ein Wort, sondern gelebtes 
Prinzip.
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  PODOLOG® MOON PROFESSIONAL 
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EINE GELUNGENE SYNTHESE 

VON DESIGN UND FUNKTION

Die PODOLOG® MOON professional 
ist das Spitzenmodell der neuen Lie-
genserie. Qualifi ziert als Medizinpro-
dukt der Klasse 1 verträgt sie Belas-
tungen bis 250 kg. Den einzigartigen 
Charakter erhält die MOON professi-
onal durch die Formholz-Elemente, 
welche in Nussbaum natur (desinfek-
tionsmittelbeständig lackiert) oder mit 
weißer CPL-Beschichtung gewählt 
werden können. Sie ist die vereinigte 

Perfektion von Ergonomie des Behand-
lers und Komfort für den Patienten. Weite-
re Optionen sind die Beinaufl agenverstel-
lung über einen magnetischen Auszug 
ohne Drehknopf, die elektrische Beinhö-
henverstellung, eine Rückenneigungs-
verstellung mit Patientenschalter und ein 
spezielles Softpolster. Ein neu entwickel-
ter Fußschalter besitzt vier Memory-Funkti-
onen und lässt sich für bis zu drei Behand-
ler individuell konfi gurieren. 

www.hellmut-ruck.de
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PODOLOG® MOON PROFESSIONAL

Möbel und Fußwannenwagen im 
Komplett-Angebot nicht enthalten.

VORTEILE:

 § Einzigartiges Design durch Formholzelemente
 § Fußfernbedienung mit Memoryfunktionen und 
programmierbaren Benutzerprofilen

 § Elektromotorische Verstellung für  
Rücken-/Sitzflächenneigung und Höhenhub

 § Rotation nach allen Seiten (270° in jede Richtung)
 § Medizinprodukt der Klasse 1
 § Belastbarkeit von 250 kg in jeder Position
 § optionale Erweiterungsmöglichkeiten
 § einfach zu reinigen, klare Formensprache
 § alle Verkleidungen aus hochwertigem,  
beschichteten Metall
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Inhalt:

10125/10126 PODOLOG® MOON professional

10400/10401 PODOLOG® STOOL bioswing

11000 PODOLOG NOVA 3 Fußpflegegerät

10441 PODOLOG® ROOM M move

1045802 UV-LED-Schubfach für PODOLOG® ROOM

1045502 Geräteblende PODOLOG NOVA 3 für  PODOLOG® ROOM M

1208502 PODOLOG® CIRCLE XL professional  WHITE EDITION  
für PODOLOG® ROOM

10446 Lupenleuchtenhalter PODOLOG CIRCLE XL professional  
für PODOLOG® ROOM 

10452 Abwurfbehälter für PODOLOG® ROOM

10453 Instrumententablett für PODOLOG® ROOM, inkl. Adapterhülse

10454 Handstückablage für PODOLOG® ROOM
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 14114 Nussbaum 
 14115 CPL weiß 

MOON PROFESSIONAL KOMPLETT-ANGEBOT

Für Sie ist nur das Beste gut genug? Dann greifen Sie zu bei diesem Kom-
plett-Angebot für Ihre Praxisausstattung. Nicht nur Ihre Kunden, auch Ihre 
Gesundheit wird es Ihnen danken. Die perfekte Behandlungsliege MOON 
professional, dazu der ergonomische und rückenschonende Behandler-
stuhl STOOL bioswing, das funktionelle Arbeitsmöbel ROOM M move mit 
UV-Fach, ergänzt durch die magnetisch gehaltenen Anbauteile Abwurfbe-
hälter, Handstückhalter und Tablett, die Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE 
XL professional WHITE EDITION (für ROOM move) und nicht zuletzt das 
bewährte Fußpflegegerät PODOLOG NOVA 3. Das alles zu einem unschlag-
bar günstigen Komplettpreis mit enormem Sparvorteil.

KOMPLETT-ANGEBOT
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  PODOLOG® MOON PROFESSIONAL 

TECHNISCHE DATEN  

Einstiegshöhe 53 cm

Maximale Sitzhöhe 103 cm

Maximale Höhe Fußpolster 145 cm

Maximale Auszugslänge 
Fußpolster 58 cm

Sitzpolster B/T 59/49 cm

Rückenpolster B/T 58/59 cm

Kopfpolster B/T 53/25 cm

Armlehne L/B 49/8 cm mit Synchronlauf, 
hochklappbar

Gesamtbreite inkl. Armstützen 85 cm

Gesamtlänge bei 
ausgezogener Fußaufl age 200 cm

Bodenplatte L/B 77/62 cm 

Gesamtgewicht 200 kg

Rotation (Drehbarkeit) Sitzrotation 360°,
in jeder Position feststellbar

Rückenneigung elektrisch bis Planlage

Höhenverstellung elektrisch

Sitzneigung 25° elektrisch

Fußteilverstellung Verstellung mit Gasdruckfeder, 
optional elektrisch

Kopfstütze ausziehbar 14 cm 

Kopfstütze neigbar 15° 

Fußpolster Fußpolster horizontal 
verschiebbar  

Polster Polster mit Komfortgurt 
(optional mit Softpolster)

Nackenpolster inklusive

Trafo Nennleistung 270 VA

Schutzklasse 2

Stromanschluss 100-240V 50/60 Hz 

Maximale Nutzlast 250 kg

Geprüftes Medizinprodukt 
gemäß RL 93/42/EWG Klasse 1

Bedienung Fußschalter mit 4-Memory-Posi-
tionen (Handschalter optional)

Eine Übersicht zu allen Farbvarianten fi nden Sie auf der nächsten Seite.

 MOON PROFESSIONAL

 Perfektion in Design und Funktion. Das ist die Behandlungsliege MOON 
professional. Designprägendes Element sind die Formholzteile in Nussbaum 
natur oder mit weißer CPL-Beschichtung. Sie verleihen der Liege nicht nur 
eine eigenständige Optik, sondern auch höchste Stabilität, belegt durch die 
Belastbarkeit bis 250 kg. Das elektromotorische Innenleben für Höhenhub 
und Neigungsverstellung ist vollverkleidet und damit leicht zu reinigen. Von 
der niedrigen Einstiegshöhe von 53 cm geht es bis zu einer Sitzhöhe von 
103 cm bzw. einer Fersenhöhe von 145 cm. Alles leicht zu steuern mit dem 
neu entwickelten Fußschalter. Optional steht ein Patientenschalter für die 
Rückenneigung zur Verfügung. Für die Fußauflagen/Beinauszüge gibt es 
drei Optionen: Manuell mit Drehknauf (Standardausstattung), Knopfauslö-
sung über Magnetfeld oder elektromotorische Höhenverstellung. Drehbar 
ist die Liege nach allen Seiten und über Hebelbetätigung feststellbar. Die 
Rückenneigung geht bis zur vollständigen Planlage. Die komfortabel aus-
gelegte Polsterung kann optional durch ein spezielles Softpolster ersetzt 
werden – ideal für den vorwiegend kosmetischen Einsatz. Die MOON pro-
fessional ist ein zertifiziertes Medizinprodukt der Klasse 1.  

  10125    Nussbaum 
 10126    CPL weiß   



NOCH MEHR FÜR
FUSS UND PFLEGE?

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter 
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff   auf den vollständigen Blätter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in 
den Shop.

VOLLSTÄNDIGER BLÄTTERKATALOG 

IM RUCK-ONLINESHOP

DIE NEUE
ÄSTHETIK FÜR
IHRE PRAXIS
Erleben Sie das völlig neue Praxismöbelkonzept 
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten 
konzipiert, entwickelt und auch produziert. 
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie 
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

Registrieren Sie
sich jetzt unter
www.hellmut-ruck.de/register
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Vorbei sind die Zeiten schwerer Koff er und unsortierter Materialien. Das innovative RUCK MOBIL SYSTEM löst nicht nur das 
Transportproblem, es bietet gleichzeitig eine überzeugende Organisationshilfe. So besteht das RUCK MOBIL SYSTEM aus 
3 Taschen mit unterschiedlichem Einsatzzweck: Für die Technik, für die Arbeit und für den Nachschub. Im Zusammenspiel 
der 3 Einheiten meistern Sie alle Anforderungen der täglichen Arbeit, und das wesentlich leichter als bisher. Die Nachschub-
einheit bleibt im Auto - zu transportieren bleiben Technik- und Arbeitseinheit. Über der Schulter getragen oder in den Hän-
den, das Gewicht verteilt sich gleichmäßig auf beide Körperseiten und sorgt ganz automatisch für eine aufrechte Haltung. 
Das Fußpfl egegerät, die Fußstütze, der Falthocker, sogar eine faltbare Fußwanne – alles ist dabei für ein sehr persönliches 
Pfl egeerlebnis. 1, 2, 3 - IHRE PRAXIS. IMMER DABEI. 

1, 2, 3 - IHRE PRAXIS. IMMER DABEI.

RUCK MOBIL SYSTEM
Hier steckt die ganze Technik drin.

Alles dabei für alle Fälle.

Für Nachschub ist immer gesorgt.

1 – Die Technikeinheit

2 – Die Arbeitseinheit

3 – Die Nachschubeinheit

"Zwei Berufe, die sich wunderbar ergänzen: Kundenbetreuung bei RUCK und mobile Fußpflege. In 
beiden Bereichen bin ich engagiert tätig, was natürlich ein hohes Maß an persönlichem Manage-
ment erfordert. Dabei leistet das RUCK MOBIL SYSTEM hervorragende Dienste. Professioneller Auf-
tritt und effizientes Arbeiten ist hier buchstäblich integriert. Statt Tüten und Taschen mit 
kunterbuntem Inhalt konzentriert sich mein Equipment jetzt auf 3 Einheiten mit strukturierter Ausstat-
tung. Ein enormes Plus für den ambulanten Einsatz."

SARAH FETTBACK, MOBILE FUSSPFLEGERIN 

UND KUNDENBETREUERIN BEI RUCK   M
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RUCK MOBIL SYSTEM
SEITE 218
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"Was ist eigentlich Ergonomie? Eine gängige Defi nition lautet: Ergonomie ist die Wissenschaft 
von der menschlichen Arbeit. Der Begriff  Ergonomie setzt sich aus den griechischen Wörtern 
„ergon“ (Arbeit) und „nomos“ (Gesetz, Regel) zusammen. Man versteht darunter die An-
passung der Arbeitsbedingungen an den Menschen und nicht umgekehrt. Ziel ist es eine 
gute Arbeitsatmosphäre zu schaff en und die Bedingungen so zu gestalten, dass möglichst 
nur eine geringe gesundheitliche Belastung entsteht. Gerade beim „Außeneinsatz“ in der 
mobilen Fußpfl ege ein äußerst wichtiger Aspekt."

SARAH FETTBACK, MOBILE FUSSPFLEGERIN 
UND KUNDENBETREUERIN BEI RUCK

ERGONOMIE IN DER MOBILEN 
FUSSPFLEGE

EINE KLEINE ÜBUNG

"Bauch rein - Brust raus!" - wer hat diesen gut gemeinten Spruch, verbunden mit dem Ratschlag auf einen geraden Rü-
cken zu achten, nicht schon mal gehört? Wer durch eine gebeugte Haltung dauerhaft seine Wirbelsäule einseitig be-
lastet, wird früher oder später mit Verspannungen seiner Muskulatur, bis hin zu ungleichmäßig abgenützten Gelenken, 
rechnen müssen. Um ein Gefühl für eine gerade Haltung zu bekommen, probieren Sie doch einmal folgende Übung aus:

Setzen Sie sich auf einen Stuhl, atmen 
aus und lassen dabei den Oberkör-
per einfach in sich zusammensacken 
- nehmen Sie die "Lümmelhaltung" 
ein. Im nächsten Schritt atmen Sie 
ein und richten dabei den Oberkör-
per wieder auf, ziehen Ihre Schultern 
und Ihr Kinn nach hinten. Dies sieht
nicht sehr gemütlich aus, fühlt sich 
etwas ungewohnt an, aber Sie sitzen 
jetzt gerade. Verinnerlichen Sie diese 
"gerade" Position und stellen Sie sich 
während der Behandlung selbst im-
mer wieder die Fragen: "Sitze ich noch 
gerade? Wie weit bin ich von der gera-
den Sitzposition entfernt?" Dies soll Sie 
dazu anregen, die Sitzpositon von Zeit 
zu Zeit zu verändern. In der "Lümmel-
haltung" werden Sie wieder von ganz 
alleine landen.

TIEFE POSITION
Diese Position bietet sich bei Patienten mit eingeschränkter 
Mobilität an. Der Behandler kniet vor dem Fuß auf dem Bo-
den. Ein Bein ist aufgestellt, das Knie dient als Aufl age für 
die Hand.

FERSENBEHANDLUNG
Der Patient steht mit einem Bein kniend an einem Stuhl. 
Dadurch kann die Ferse im Zusammenspiel mit der RUCK 
Fußstütze ideal gelagert werden. Dies setzt natürlich ein ge-
wisses Maß an Beweglichkeit Ihres Kunden voraus.

ÜBERHÄNGENDES BEIN
Tipp: neben der Einstellfunktion bietet die RUCK Fußstüt-
ze die Möglichkeit, das Bein im Kniegelenk überzuhängen. 
Das entlastet vor allem ältere Kunden deutlich und Sie ge-
winnen die bevorzugte Arbeitsposition von der Seite.

PLANTARBEHANDLUNG
Der Behandler sitzt frontal zum Fuß in aufrechter Kopf- und 
Rückenhaltung. Ideal zur Behandlung der Fußsohle und 
Ferse.

HALTUNG BEWAHREN
In dieser Ansicht zeigen wir Ihnen, wie Sie mit dem RUCK 
mobil System ergonomisch richtig arbeiten. Seitliches Ar-
beiten mit runder Armhaltung und ein Bewegungsradius 
von 2 x 2 m - dies sind die beiden Hauptfaktoren für ermü-
dungsfreies Arbeiten.

NAGELBEHANDLUNG
Der Behandler sitzt im rechten Winkel zum Patienten. Die 
Fußstütze steht zwischen den Beinen und wird durch das 
dem Patienten gegenüberliegende Knie gestützt.
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DER WEG IN DIE 
SELBSTSTÄNDIGKEIT

"Wenn der Patient nicht zum Behandler kommt, so muss der Behandler zum Patienten 
kommen". Eigentlich eine Binsenweisheit - im Zuge der fortschreitenden Altersentwick-
lung und auch der ausgeprägten Bequemlichkeit aber ein Prinzip mit hohen Erfolgschan-
cen. Hier liegt Ihre Chance, denn noch bietet der Markt für ambulante Pfl egedienstlei-
stungen gute Entwicklungsmöglichkeiten. Wenn Sie sich für einen Einstieg in die mobile 

Tätigkeit interessieren, möchte ich Ihnen das „Handbuch Mobile Fußpfl ege“ beson-
ders ans Herz legen. In diesem Buch fi nden Sie nicht nur Antworten auf alle rele-
vanten Fragen zum Thema Existenzgründung, sondern auch eine Fülle nützlicher 
“Praktiker-Tipps“.

PHILIPP STAMPFL, 
REFERENT ZUM THEMA EXISTENZGRÜNDUNG

8:00

9:00

10:00
11:00

17:00

16:0015:00

14:00

PAUSE

8:00

9:00

10:00

12:00

14:00

PAUSE

15:00

16:00

11:00

   LESETIPP: 

  M
ob

ile
 F
uß
pfl
 e
ge
 

SELBSTÄNDIG UNTERWEGS
Im Gegensatz zu einer kompletten Praxiseinrichtung ist die Investition für die mobile Fußpfl ege relativ gut zu schultern, vor 
allem, wenn die fairen Finanzierungsmodelle von RUCK genutzt werden. Mit ein Grund, weshalb ein großer Teil der Berufs-
starter mit der ambulanten Variante beginnt, um sich einen soliden Kundenstamm aufzubauen. Als Basis für den berufl ichen 
Ausbau und letztlich einer Praxisgründung ist dies die beste Voraussetzung. Für ein wirtschaftliches Arbeiten sind optimierte 
Arbeitsabläufe sehr wichtig. Planen Sie Ihren Hausbesuch anhand der 6-W-Fragen genau und ergebnisorientiert. Rechnen 
Sie mit einer Stunde je Hausbesuch. Die Termine sollten ohne Überschneidung und mit Puff erzeiten geplant werden.

WER wird besucht?
WANN ist der Termin vereinbart?
WO ist der Behandlungsort (Parkmöglichkeit erkunden)?
WOMIT möchte ich behandeln (Ausstattung, ist der Standard ausreichend)?
IN WELCHER REIHENFOLGE werden die Kunden angefahren?
WIRD DER TERMIN AUCH STATTFINDEN? Eine zusätzliche Terminbestätigung am Tag zuvor ist sinnvoll.

Bei der Routenplanung hilft eine groß dimensionierte Karte Ihres Arbeitsgebietes, in welchem Sie die Kunden mit farbigen 
Nadeln kennzeichnen und damit leicht ein optimales Wegenetz aufbauen. Ob die Tagestour in ein oder zwei Etappen 
erledigt wird, hängt davon ab, ob Sie über genügend Instrumentensets verfügen oder wie weit die Stationen voneinander 
entfernt sind. Planen Sie eine Pause ein!

BEISPIEL KOSTENPREIS 
Welche Kosten haben Sie in der mobilen Fußpfl ege?

Behandlungspreis: 
Behandlungszeit beim Kunden  
(60 min = 1 oder 45 min = 0,75)  0,75
x Stundenverrechnungssatz*        30,00 €
= LOHNUMSATZ          22,50 €

+ Material (Verbrauch je Behandlung)         2,00 €
= SELBSTKOSTEN           24,50 €

+ Gewinnaufschlag (Beispiel: 10%)        2,45 €
= KOSTENPREIS (RENTABLER PREIS)         26,95 €

Hinzu kommen Fahrtkosten:  
+ Benzin/Abnutzung 0,30 € je km  
(Beispiel: 5 km)          1,50 €
+ Fahrtzeit x Stundenverrechnungssatz  
(bei 10 min -> 0,17 x 30,00 €)         5,10 € 
= NETTO KOSTENPREIS INKL. ANFAHRT  

(RENTABLER PREIS)                                         33,55 €

*Der Stundenverrechnungssatz sind die Gesamtkosten des Unternehmens, 
geteilt durch die gesamten Arbeitsstunden in dem selbigen Jahr. Eine genaue 
Berechnungshilfe dazu fi nden Sie unter www.existenzgruender.de

DER PREIS IST HEISS
DEN Preis für die mobile Fußbehandlung gibt es nicht! 
Weder deutschlandweit, noch innerhalb der Branche. Eine 
Preiskalkulation auf betriebswirtschaftlicher Basis ist ab-
hängig von Ihren ganz individuellen Voraussetzungen. Be-
denken Sie: Nicht der/die Billigste hat die meisten Kunden, 
sondern der/die, wo hohe Qualität zu einem akzeptablen  
Preis geboten wird. Qualität mit Gefühl verkaufen überzeugt  
die Kunden mehr und nachhaltiger als ein Dumpingpreis.  
Den für Sie optimalen und durchsetzungsfähigen Preis zu 
berechnen ist eine Gratwanderung. Rein betriebswirtschaft-
lich betrachtet, gibt der Kostenpreis eine rentable Grundla-
ge (siehe Beispiel rechts). Haben Sie "Ihren" rentablen Preis 
gefunden, so vergleichen Sie diesen mit den Preisen der 
marktnahen Mitbewerber. Liegt Ihr Preis wesentlich höher, 
als der der Konkurrenz, so wird sich jeder Kunde fragen, 
welche Mehrleistung er dafür erhält. Können Sie dies aussa-
gekräftig darstellen, so ist es kein Ausschlusskriterium.

Ein Tipp: Geben Sie keine (auch keine Start-) Rabatte auf 
Dienstleistungen! Einmal gewährte finanzielle Nachlässe 
werden Sie nie mehr los. Besser und ebenso werbewirk-
sam sind Naturalien als Geschenk, also Cremes, Salben, 
Schuhlöff el etc., welche keinen Daueranspruch nach sich 
ziehen. Auch einmalig  angebotene Zusatzleistungen, wie 
spezielle Produktanwendungen oder besondere Massagen 
erfüllen diesen Zweck.

DER WEG IN DIE SELBSTSTÄNDIGKEIT  
SEITE 232

FACHBEITRÄGE  MOBILE FUSSPFLEGE 

MOBILE FUSSPFLEGE
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 Damit der Transport nicht zum Problem wird. Mobil unterwegs. 

 TASCHEN, KOFFER, RUCKSÄCKE 

 248 
 Immer den Durchblick behalten. Lupenleuchten helfen dabei. 

 LUPENLEUCHTEN 

 250 
 Unterstützung für Behandler und Kunden. Hilfe beim mobilen 
Einsatz. 

 FUSSSTÜTZE, AUFLAGEN 

 252 
 Leicht zu transportieren, schnell aufgestellt, sicher sitzen. 

 ARBEITSSITZ 

 254 
 „Rollend“ geht es leichter. So löst man Transportprobleme. 

 TRANSPORTSYSTEM 

 256 
 Mit Hygiene unterwegs. Instrumente und Zubehör sicher
verpackt. 

 TRANSPORTVERPACKUNGEN 

Über das gesamte Handbuch verteilt finden Sie 
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen. 
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr 
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den 
Angeboten, immer wieder nützliche Tipps und 
Hinweise geben.

DAS PLUS AN BERATUNG FÜR SIE!
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Vorbei sind die Zeiten schwerer Koff er und unsortierter Materialien. Das innovative RUCK MOBIL SYSTEM löst nicht nur das 
Transportproblem, es bietet gleichzeitig eine überzeugende Organisationshilfe. So besteht das RUCK MOBIL SYSTEM aus 
3 Taschen mit unterschiedlichem Einsatzzweck: Für die Technik, für die Arbeit und für den Nachschub. Im Zusammenspiel 
der 3 Einheiten meistern Sie alle Anforderungen der täglichen Arbeit, und das wesentlich leichter als bisher. Die Nachschub-
einheit bleibt im Auto - zu transportieren bleiben Technik- und Arbeitseinheit. Über der Schulter getragen oder in den Hän-
den, das Gewicht verteilt sich gleichmäßig auf beide Körperseiten und sorgt ganz automatisch für eine aufrechte Haltung. 
Das Fußpfl egegerät, die Fußstütze, der Falthocker, sogar eine faltbare Fußwanne – alles ist dabei für ein sehr persönliches 
Pfl egeerlebnis. 1, 2, 3 - IHRE PRAXIS. IMMER DABEI. 

1, 2, 3 - IHRE PRAXIS. IMMER DABEI.

RUCK MOBIL SYSTEM

"Zwei Berufe, die sich wunderbar ergänzen: Kundenbetreuung bei RUCK und mobile Fußpflege. In 
beiden Bereichen bin ich engagiert tätig, was natürlich ein hohes Maß an persönlichem Manage-
ment erfordert. Dabei leistet das RUCK MOBIL SYSTEM hervorragende Dienste. Professioneller Auf-
tritt und effizientes Arbeiten ist hier buchstäblich integriert. Statt Tüten und Taschen mit 
kunterbuntem Inhalt konzentriert sich mein Equipment jetzt auf 3 Einheiten mit strukturierter Ausstat-
tung. Ein enormes Plus für den ambulanten Einsatz."

SARAH FETTBACK, MOBILE FUSSPFLEGERIN 

UND KUNDENBETREUERIN BEI RUCK
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Hier steckt die ganze Technik drin.

Alles dabei für alle Fälle.

Für Nachschub ist immer gesorgt.

1 – Die Technikeinheit

2 – Die Arbeitseinheit

3 – Die Nachschubeinheit
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  Mobile Fußpfl ege |   RUCK MOBIL SYSTEM 
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"Was ist eigentlich Ergonomie? Eine gängige Defi nition lautet: Ergonomie ist die Wissenschaft 
von der menschlichen Arbeit. Der Begriff  Ergonomie setzt sich aus den griechischen Wörtern 
„ergon“ (Arbeit) und „nomos“ (Gesetz, Regel) zusammen. Man versteht darunter die An-
passung der Arbeitsbedingungen an den Menschen und nicht umgekehrt. Ziel ist es eine 
gute Arbeitsatmosphäre zu schaff en und die Bedingungen so zu gestalten, dass möglichst 
nur eine geringe gesundheitliche Belastung entsteht. Gerade beim „Außeneinsatz“ in der 
mobilen Fußpfl ege ein äußerst wichtiger Aspekt."

SARAH FETTBACK, MOBILE FUSSPFLEGERIN 
UND KUNDENBETREUERIN BEI RUCK

ERGONOMIE IN DER MOBILEN 
FUSSPFLEGE

EINE KLEINE ÜBUNG

"Bauch rein - Brust raus!" - wer hat diesen gut gemeinten Spruch, verbunden mit dem Ratschlag auf einen geraden Rü-
cken zu achten, nicht schon mal gehört? Wer durch eine gebeugte Haltung dauerhaft seine Wirbelsäule einseitig be-
lastet, wird früher oder später mit Verspannungen seiner Muskulatur, bis hin zu ungleichmäßig abgenützten Gelenken, 
rechnen müssen. Um ein Gefühl für eine gerade Haltung zu bekommen, probieren Sie doch einmal folgende Übung aus:

Setzen Sie sich auf einen Stuhl, atmen 
aus und lassen dabei den Oberkör-
per einfach in sich zusammensacken 
- nehmen Sie die "Lümmelhaltung" 
ein. Im nächsten Schritt atmen Sie 
ein und richten dabei den Oberkör-
per wieder auf, ziehen Ihre Schultern 
und Ihr Kinn nach hinten. Dies sieht
nicht sehr gemütlich aus, fühlt sich 
etwas ungewohnt an, aber Sie sitzen 
jetzt gerade. Verinnerlichen Sie diese 
"gerade" Position und stellen Sie sich 
während der Behandlung selbst im-
mer wieder die Fragen: "Sitze ich noch 
gerade? Wie weit bin ich von der gera-
den Sitzposition entfernt?" Dies soll Sie 
dazu anregen, die Sitzpositon von Zeit 
zu Zeit zu verändern. In der "Lümmel-
haltung" werden Sie wieder von ganz 
alleine landen.
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TIEFE POSITION
Diese Position bietet sich bei Patienten mit eingeschränkter 
Mobilität an. Der Behandler kniet vor dem Fuß auf dem Bo-
den. Ein Bein ist aufgestellt, das Knie dient als Aufl age für 
die Hand.

FERSENBEHANDLUNG
Der Patient steht mit einem Bein kniend an einem Stuhl. 
Dadurch kann die Ferse im Zusammenspiel mit der RUCK 
Fußstütze ideal gelagert werden. Dies setzt natürlich ein ge-
wisses Maß an Beweglichkeit Ihres Kunden voraus.

ÜBERHÄNGENDES BEIN
Tipp: neben der Einstellfunktion bietet die RUCK Fußstüt-
ze die Möglichkeit, das Bein im Kniegelenk überzuhängen. 
Das entlastet vor allem ältere Kunden deutlich und Sie ge-
winnen die bevorzugte Arbeitsposition von der Seite.

PLANTARBEHANDLUNG
Der Behandler sitzt frontal zum Fuß in aufrechter Kopf- und 
Rückenhaltung. Ideal zur Behandlung der Fußsohle und 
Ferse.

HALTUNG BEWAHREN
In dieser Ansicht zeigen wir Ihnen, wie Sie mit dem RUCK 
mobil System ergonomisch richtig arbeiten. Seitliches Ar-
beiten mit runder Armhaltung und ein Bewegungsradius 
von 2 x 2 m - dies sind die beiden Hauptfaktoren für ermü-
dungsfreies Arbeiten.

NAGELBEHANDLUNG
Der Behandler sitzt im rechten Winkel zum Patienten. Die 
Fußstütze steht zwischen den Beinen und wird durch das 
dem Patienten gegenüberliegende Knie gestützt.
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  RUCK MOBIL SYSTEM 

  11220    1122301    11221  

Gepolsteter Tragegriff 

Wasserabweisende LKW-Plane

Transportsicherung für 
System Transporter

Verdrehschutz

Selbstschließender Magnetverschluss

7,8 kg

Gewicht mit 
Nova 3, Circle 

S mobil und 
Offi cemappe: 

Einfach zu reinigende 
Flächen und Ecken

Geräteeinsatz einfach 
herausnehmbar

Schultergurt individuell anpassbar

Robuste Standfüße

Schulterpolster für angenehmes Tragen

Platz für Offi  cemappe und 
Verlängerungskabel

47 cm

35
 c
m

18/20 cm

  OFFICEMAPPEN-SET   

 Auch beim mobilen Einsatz ist Büroarbeit gefor-
dert. Alles im Griff haben Sie mit diesem Set. In 
der Mappe aus robuster, wasserabweisender 
LKW-Plane findet alles seinen Platz.  

 Maße B/T/H: 17/26/2 cm
Gewicht Offi  cemappe (leer): 250 g  

  OFFICEMAPPE   

 Auch beim mobilen Einsatz ist "Büroarbeit" 
gefordert. Officemappe aus robuster, wasserab-
weisender LKW-Plane. Kalender, Analysekarten, 
Terminkarten, Stift - alles findet hier seinen Platz.  

 Maße B/T/H: 17/26/2 cm
Gewicht (leer): 250 g  

  Inhalt:
RUCK® MOBIL SYSTEM Officemappe, 
Karteikarten DIN A5, 100 Stück
Terminkarten klappbar, 100 Stück
RUCK® Kugelschreiber 

  VERLÄNGERUNGSKABEL   

 Wo ist die Steckdose? Häufig eine entscheidende 
Frage beim mobilen Einsatz. Ein nützlicher Helfer 
ist dieses Verlängerungskabel in neutralem Weiß 
mit einer großzügigen Länge von 3m. 

  11184    11185  

  TECHNIKEINHEIT PODOLOG ECO/ONE   

 Die RUCK® MOBIL SYSTEM Technikeinheit verstaut Ihren PODOLOG ECO 
oder ONE sicher, hat Platz fü r die Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil 
sowie fü r ein Verlä ngerungskabel und besitzt integrierte Arbeitsflä chen. 
Dank kompakter Maße findet sich an jedem Einsatzort ein sicherer Platz.  

 Maße B/T/H: 47/20/35 cm
Gewicht ohne Bestückung: 4,6 kg  

  TECHNIKEINHEIT PODOLOG NOVA 3   

 Die RUCK® MOBIL SYSTEM Technikeinheit verstaut Ihren PODOLOG NOVA 3 
sicher, hat Platz fü r die Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil sowie für 
ein Verlängerungskabel und besitzt integrierte Arbeitsflä chen. Dank kom-
pakter Maße findet sich an jedem Einsatzort ein sicherer Platz zum Abstellen.  

 Maße B/T/H: 47/18/35 cm
Gewicht ohne Bestückung: 4,2 kg  

  Lieferumfang: LKW-Planen-Tasche, Aluminiumträgerplatte, Kunststoffhaube inkl. zwei 
Tabletts und einem Anschlusskabel für eine Lupenleuchte und ein Fußpflegegerät 

  Lieferumfang: LKW-Planen-Tasche, Aluminiumträgerplatte, Kunststoffhaube inkl. zwei 
Tabletts und einem Anschlusskabel für eine Lupenleuchte und ein Fußpflegegerät 
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  TECHNIKEINHEIT 
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RUCK MOBIL SYSTEM 

TECHNIKEINHEIT

Die RUCK® MOBIL SYSTEM Technikeinheit ist die professionelle Tasche 
für alle technischen Produkte. Der zeitlos medizinische Look der Außen-
hülle ist geprägt durch eine robuste, wasserabweisende LKW-Plane. 
Der Einsatz mit integrierten und drehbaren Arbeitstabletts 
aus stoßfestem ABS Kunststoff  ist hygienisch einfach zu 
reinigen. Auspacken - anschließen - fertig! Konzentration 
auf das Wesentliche und Verzicht auf unnötigen Stauraum 
bringen bei der Technikeinheit einen enormen Gewichts-
vorteil. Dank kompakter Maße fi ndet sich an jedem Ein-
satzort ein sicherer Platz zum Abstellen. Die RUCK® 
MOBIL SYSTEM Technikeinheit hat Platz für alle PO-
DOLOG Fußpfl egegeräte, die Lupenleuchte PODO-
LOG CIRCLE S mobil, das Offi  cemappen-Set und ein 
3 Meter langes Verlängerungskabel.

Lupenleuchte 
PODOLOG CIRCLE S mobil 
mit einem Aktionsradius von 
70 cm

3 m langes Zulei-
tungskabel mit Ver-
stauungsmöglichkeit

Handstückhalter aus Acrylglas

Eingebauter Mehrfachstecker

Oberfl äche aus ABS-Kunststoff , 
hygienisch und einfach zu reinigen

2 Silikonfi xierungen 
auf jeder Seite geben 
das komplett Innere 
frei: Zugriff  auf Ihr 
Schleifgerät

Drehbare Instrumententabletts

Ideal verstaut beim Transport

Griff e links und rechts zum Anheben / 
Versetzen der kompletten Einheit

Ganz einfach verpackt, 
VIDEO auf www.hellmut-ruck.de
/special/mobilsystem
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Die RUCK® MOBIL SYSTEM Technikeinheit mit dem PODOLOG 
Fußpfl egegerät, der professionellen Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE 
S mobil, einem 3 Meter langen Verlängerungskabel und dem Offi  ce-
mappen-Set. Der zeitlos medizinische Look der Außenhülle der Tasche 
ist geprägt durch eine robuste, wasserabweisende LKW-Plane. Der 
Einsatz mit integrierten und drehbaren Arbeitstabletts  aus stoßfestem 
ABS Kunststoff  ist hygienisch einfach zu reinigen.

TECHNIKEINHEIT 
KOMPLETT-SETS 
PODOLOG NOVA 3

  SET ALL IN ONE MIT PODOLOG NOVA 3   

 Set bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG NOVA 3 mit der RUCK® 
MOBIL SYSTEM Technikeinheit und der LED-Lupenleuchte PODOLOG 
CIRCLE S  mobil BLACK EDITION oder WHITE EDITION.  

Maße B/T/H: 47/18/35 cm
Gewicht: 7,8 kg 

  1100801     BLACK EDITION  
 1100802     WHITE EDITION  

  11013  

  TECHNIKEINHEIT MIT PODOLOG NOVA 3   

 Set bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG NOVA 3 mit der RUCK® 
MOBIL SYSTEM Technikeinheit .  

 Maße B/T/H: 47/18/35 cm
Gewicht: 6,9 kg  
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STARTERSETS

 Mobile Fußpfl ege | RUCK MOBIL SYSTEM Komplett-Sets Technikeinheit   

TECHNIKEINHEIT 

KOMPLETT-SETS 

PODOLOG ONE

TECHNIKEINHEIT 

KOMPLETT-SETS 

PODOLOG ECO

  1101001     BLACK EDITION  
 1101002  WHITE EDITION 

  SET ALL IN ONE MIT PODOLOG ONE   

 Set bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG ONE mit der RUCK® 
MOBIL SYSTEM Technikeinheit und der LED-Lupenleuchte PODOLOG 
CIRCLE S  mobil BLACK EDITION oder WHITE EDITION.  

 Maße B/T/H: 47/20/35 cm
Gewicht: 8,4 kg  

  11020  

  TECHNIKEINHEIT MIT PODOLOG ONE   

 Set bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG ONE mit der RUCK® 
MOBIL SYSTEM Technikeinheit.  

 Maße B/T/H: 47/20/35 cm
Gewicht: 7,5 kg  

  1100901     BLACK EDITION  
 1100902     WHITE EDITION  

  SET ALL IN ONE MIT PODOLOG ECO   

 Set bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG ECO mit der RUCK® 
MOBIL SYSTEM Technikeinheit und der LED-Lupenleuchte PODOLOG 
CIRCLE S  mobil BLACK EDITION oder WHITE EDITION.  

 Maße B/T/H: 47/20/35 cm
Gewicht: 7,9 kg  

  11015  

  TECHNIKEINHEIT MIT PODOLOG ECO   

 Set bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG ECO mit der RUCK® 
MOBIL SYSTEM Technikeinheit .  

 Maße B/T/H: 47/20/35 cm
Gewicht: 7 kg  
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  RUCK MOBIL SYSTEM 

DIE RUCK® MOBIL SYSTEM ARBEITSEINHEIT

In der RUCK® MOBIL SYSTEM Arbeitseinheit haben alle Bestandteile genau 
definierte Räume. Zwei Ebenen schaffen Ordnung und Übersicht. In der vorde-
ren Tasche finden der RUCK® MOBIL SYSTEM Chair 40 und die RUCK® MOBIL 
SYSTEM Fußschüssel Platz, in der rückseitigen Tasche vier RUCK® MOBIL 
SYSTEM Boxen für Instrumente und Zubehör. Die beiden speziell gefertigten 
Boxen im oberen Fach bieten Platz für die Produkteausstattung und lassen sich 
dank intelligenter Maßkonzepte vielfältig variieren. Die RUCK® MOBIL SYSTEM 
Fußstütze wird oben auf der Tasche angebracht und durch einen Steckver-
schluss sicher festgehalten. Die Tasche ist gefertigt aus robuster, wasserabwei-
sender LKW-Plane, der breite Tragegurt lässt sich individuell verstellen. Seitlich 
an der Tasche befindet sich der Befestigungsgurt mit Steckverschluss für den 
RUCK® MOBIL SYSTEM Transporter.

7,9 kg

Gewicht mit 
Chair, Fußstütze, 
Verbrauchsset, 
Fußschüssel und 2x 
Instrumentenset 1: 

Aufbau der Arbeitsein-
heit, VIDEO auf www.
hellmut-ruck.de/
special/mobilsystem

LKW-Plane: 
Einfach zu reinigen

Einfaches Sichern 
der Fußstütze

Robuste Standfüße

Abnehmbarer 
Schultergurt

Schulterpolster

Gepolsterter Tragegriff 

Transportsicherung für System Transporter

RUCK® MOBIL SYSTEM Chair 40 und Fuß-
schüssel gut verstaut

Verdrehschutz

53 cm

28
 c
m

  11188     

  ARBEITSEINHEIT   

 Tasche aus robuster, wasserabweisender LKW-Plane. Die geniale Einteilung ermö glicht den Transport 
aller wichtigen Arbeitsutensilien fü r die mobile Fußpflege.  

 Technische Daten:
Maße B/T/H: 53/18/28 cm
Gewicht ohne Bestückung: 2,2 kg
Gewicht mit RUCK® MOBIL SYSTEM Chair 40, Fußstütze, Verbrauchsset, Fußschüssel und 
2 x RUCK® Instrumenten-Set 1: 7,9 kg  



NOCH MEHR FÜR
FUSS UND PFLEGE?

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter 
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff   auf den vollständigen Blätter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in 
den Shop.

VOLLSTÄNDIGER BLÄTTERKATALOG 

IM RUCK-ONLINESHOP

DIE NEUE
ÄSTHETIK FÜR
IHRE PRAXIS
Erleben Sie das völlig neue Praxismöbelkonzept 
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten 
konzipiert, entwickelt und auch produziert. 
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie 
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

Registrieren Sie
sich jetzt unter
www.hellmut-ruck.de/register
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      TRANSPORTIEREN | 
VORBEREITEN | SORTIEREN

Nach der Behandlung werden 
die benutzten Instrumente un-
verzüglich zum Ort der Auf-
bereitung transportiert. Nach 
dem Anlegen der Schutz-

handschuhe werden mehrteilige Instrumente wie Skalpelle, 
Mediklingenhalter oder Hobel auseinander gebaut. Einmal-
produkte wie Klingen werden sofort in einen nicht durch-
sichtigen, stichfesten, bruchsicheren und verschließbaren 
Behälter entsorgt.

   BUCHTIPP: 
PRAXISHYGIENE
SEITE  725 

WAS IST EIN 
STERILISATIONSBUCH?
Was ist ein Sterilisationsbuch? Was muss ich bei der 
Erstellung meines Hygieneplans beachten? Welche 
Hygieneverordnung ist für mich relevant und was sind 
die Inhalte? Antworten auf diese und noch viele weitere 
Fragen finden Sie ganz einfach auf www.hellmut-ruck.
de in der Kategorie SERVICE unter HYGIENE und FAQ.

 INSTRUMENTENAUFBEREITUNG – 
HYGIENE SCHRITT-FÜR-SCHRITT 

      DESINFIZIEREN

Alle Instrumente sind nach 
der Behandlung zu desinfi -
zieren. Zwei Verfahren kom-
men in Frage: Die Desinfek-
tion im Ultraschallgerät mit 
verkürzten Einwirkzeiten oder 

die Einlegedesinfektion in der Wanne. Die Ultraschallaufbe-
reitung empfi ehlt sich wegen der hohen Reinigungsleistung 
besonders für rotierende Instrumente (Diamantschleifer, 
etc.). Achten Sie bei der Wahl der Desinfektionsmittel auf 
die VAH-Listung, die richtige Konzentration und darauf, 
ob sie für den Ultraschalleinsatz geeignet sind. Mit der 
RUCK-Instrumentendesinfektion sind Sie für alle Fälle be-
stens gerüstet.

      ABSPÜLEN | TROCKNEN

Grundsätzlich müssen alle 
Ins trumente unter fl ießendem 
Wasser gespült und von Des-
infektionsmittelrückständen 
befreit werden. Die sorgfältige 
Trocknung mit Einwegtüchern 
ist die beste Voraussetzung für 

die Vermeidung von unansehnlichen Flecken auf dem In-
strumentarium.

      VERPACKEN

Das Verpacken von Instrumen-
ten ist entscheidend, um die 
Sterilität des Instrumentariums 
bis zur Anwendung am Kun-
den gewährleisten zu können. 
Mit den kompakten Folien-
schweißgeräten von RUCK 

ist die Versiegelung der Verpackung kinderleicht. Vergessen 
Sie nicht, ein unbeabsichtigtes Durchstoßen der Verpackung 
durch ungeschützte Spitzen von Zangen und Scheren zu ver-
meiden.

      STERILISIEREN

Auf Grundlage der gesetz-
lichen Vorgaben ist für den 
nicht-medizinischen Bereich 
(kosmetische Fußpfl ege) die 
thermische Desinfektion im 
Heißluftsterilisator bei 180° 
und 30 Minuten Haltezeit aus-

reichend. Für den medizinischen Bereich (Podologie) ist ein 
N-Klasse-Autoklav mit aktiver Trocknung (erfüllt die Normen 
für einen S-Klasse-Autoklav) oder ein S-Klasse-Autoklav er-
forderlich. B-Klasse-Autoklaven, deren Haupteinsatzgebiet 
die Sterilisation von Hohlkörpern ist, sind in der Podologie 
nicht zwingend erforderlich. Wichtig bei allen Sterilisations-
verfahren ist die regelmäßige Kontrolle und Wartung der 
Geräte. 

      LAGERN

Lagern Sie die sterilisierten 
und verpackten Instrumente 
staubgeschützt in einer Schub-
lade, einer geschlossenen Kas-
sette oder einer UV-Box. In der 
Regel können Sie von einer 
Lagerfähigkeit von 6 Monaten 

ausgehen. Ihr Kunde erwartet mit Recht ein sorgfältig auf-
bereitetes Instrumentarium.

3

2

1

      PFLEGEN | 
INSTANDSETZEN

Nach dem Abtrocknen wer-
den die Instrumente sorgfältig 
auf Sauberkeit und Funktions-
tüchtigkeit geprüft. Beschä-
digte Instrumente werden, 
falls möglich, instand gesetzt 

oder zur Reparatur aussortiert. Informationen zum RUCK 
INSTRUMENTEN SERVICE finden Sie auf S.  409 . Zur Pflege 
der Instrumente ein sterilisierbares Pflegeöl auftragen.

      DOKUMENTIEREN

Die Gesundheitsbehörden 
fordern eine lückenlose Doku-
mentation der Instrumenten-
aufbereitung und eine Aufbe-
wahrungsdauer der Unterlagen 
von 10 Jahren. Die Chargen-

dokumentation ist ein wichtiger Beleg für korrektes Aufbereiten.

4 8
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HEISSLUFT ODER AUTOKLAV – AUF WAS IST ZU ACHTEN?
Bei der Autoklavensterilisation sind die Temperaturen niedriger (121 – 134 Grad) und damit schonender für die Instrumente. 
Bei der Heißluftsterilisation mit Umluft liegen die Temperaturen bei 180 Grad und die Betriebszeiten sind länger – auch für 
hochwertige Instrumente eine extreme Belastung. Lassen Sie den Instrumenten nach der Sterilisation ausreichend Zeit für die 
Abkühlung. Beachten Sie für den Sterilisationsvorgang unbedingt die Angaben der Gerätehersteller. Ausschließlich die richtigen 
Temperaturen und die genaue Beachtung der Sterilisationszeiten gewährleisten eine vollständige Abtötung von Keimen. 

"Die Keimverbreitung gezielt bekämpfen – eine mehr als berechtigte Forderung 
für Ihre tägliche Arbeit. Im Fokus steht dabei die Aufbereitung der Instrumente. 
Die gesetzliche Grundlage bilden die Hygieneverordnungen der Länder, wel-
che sich leider immer noch von Bundesland zu Bundesland recht unterschied-
lich präsentieren. Auf den folgenden Seiten zeigen wir Ihnen den korrekten 
und in der Praxis bewährten Ablauf der Instrumentenaufbereitung."

 FRIEDERIEKE FÜTTERER, 
SCHULLEITERIN UND 
HYGIENE EXPERTIN BEI RUCK

  Desinfektion + Hygiene   | Instrumentenaufbereitung – Hygiene Schritt-für-Schritt 
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INSTRUMENTENAUFBEREITUNG
SEITE 282
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EINWEG-HANDSCHUHE IN 
PREMIUMQUALITÄT

SICHERER SCHUTZ FÜR IHRE HÄNDE
Einweg-Handschuhe sind ein hygienisches MUSS zur Vermeidung einer Keimverschleppung. Was Ihre Hände schützt, ist 
gleichzeitig ein Ausdruck von Hygienebewusstsein gegenüber Ihren Patienten. Es stehen unterschiedliche Materialien zur 
Verfügung und Sie sollten sorgfältig prüfen, welches Material für Ihre Einsatzzwecke das Richtige ist. 

Generell gilt: Medizinische Handschuhe müssen keimdicht sein und der DIN EN 455 entsprechen. Die Europäische Norm 
455-1 bis 4 fordert vom Hersteller umfangreiche Prüfungen, wie Dichtheit und Freiheit von Löchern, physikalische Eigen-
schaften, Biokompatibilität und Haltbarkeit.

Ein AQL (accepted quality level) von unter 1,5 ist einzuhalten. Synthetische Handschuhe haben eine geringere Widerstands-
fähigkeit gegenüber mechanischer Belastung und Schnittverletzungen als Latex-Handschuhe. Die Materialbeständigkeit 
von Nitril ist besser als die von Vinyl. Somit eignen sich Nitril-Handschuhe am besten als Alternative bei Latex-Allergie.

VINYL
Vinylhandschuhe sind die besonders kostengünstige Lösung für den täglichen Gebrauch. Eine Empfehlung bei Vorbela-
stung gegen Latexprodukte, allerdings weniger reißfest und nicht so anpassungsfähig an die Handform. Beständig ge-
gen Öle, aber mit geringer Barrierewirkung gegen Ethanol und Isopropylalkohol. Der Tragekomfort beim ursprünglich
spröden Material PVC wird durch Weichmacher erzielt, welche gesundheitlich umstritten sind.

LATEX
Latexhandschuhe sind Produkte aus natürlich gewonnenem Rohstoff , dem Kautschuk. Latex ist ein fl üssiger Werkstoff  
und benötigt Zusätze, um die optimale Festigkeit zu erlangen. Im fertigen Zustand sind Latexhandschuhe extrem elastisch, 
angenehm zu tragen und vermitteln ein besonders gutes Tastempfi nden. Ein Nachteil ist, dass für den Herstellungspro-
zess Puder aus Maismehl verwendet wird, was in manchen Fällen allergische Reizungen auslösen kann (Eindringen von 
Latexproteinen). Aus diesem Grund werden unsere Latexhandschuhe in Chlorfl üssigkeit gewaschen (daher die gelbliche 
Färbung) und sind puderfrei. Höchste Elastizität und perfekte Passform sind die herausragenden Eigenschaften, auch die 
Beständigkeit gegen Säuren und Laugen. Allerdings sind sie durchlässig für Öle und viele Lösungsmittel. Hier sind Pro-
dukte aus Vinyl oder Nitril im Vorteil.

NITRIL
Nitrilhandschuhe haben sich als beste Alternative zu den Latexhandschuhen seit Jahren bewährt, vor allem auch im kli-
nischen Bereich zur Vermeidung von latexindizierten Allergien. Nitril ist ein Synthesekautschuk NBR (Nitrile Butadiene Rub-
ber) und sehr beständig gegen Öle und aggressive Chemikalien, in diesen Eigenschaften deutlich besser als Latex. Problem-
bereiche sind Lösungsmittel, wie Aceton und Dichlormethan. Nitril ist stichfester als Latex und die Dehnfähigkeit liegt über 
500%, somit optimal für die Handanpassung und unterstützt durch die Thermosensibilität des Materials. Tastempfi nden 
und Tragekomfort sind dem Latex absolut gleichwertig. Als allergiefreie Alternative zu Latexhandschuhen die beste Lösung.

  Desinfektion + Hygiene |   Einweg-Handschuhe in Premiumqualität 

PREMIUMQUALITÄT ZUM GÜNSTIGEN PREIS – 
ACHTEN SIE AUF DAS SIEGEL
Handschuhe werden ständig gebraucht und sind eindeutige Einwegprodukte, das heißt, man benötigt davon große Men-
gen. Bedenken Sie, dass Handschuhe jedoch das wichtigste Utensil für Ihren persönlichen Schutz und das Wohl Ihrer 
Kunden darstellen. Qualität, Passform und Haltbarkeit sollten dabei höchste Priorität haben. Aus diesem Grund erhalten 
Sie bei RUCK ausschließlich Premiumqualität – zum günstigen Preis. Es handelt sich ausschließlich um medizinische Qua-
litätsartikel namhafter Hersteller, die die Bedingungen für den klinischen Betrieb erfüllen.  
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"Zuverlässige Qualität halte ich beim persönlichen Schutz für ein entscheidendes Argu-
ment. Ihre Hände sind Ihr wichtigstes Werkzeug. Optimaler Schutz und Pfl ege sollte also 
selbstverständlich sein. Unsere Einweghandschuhe erhalten Sie in den drei Materialien Vi-

nyl, Latex und Nitril (Vinyl auch in Superstretch-Ausführung) und verbunden mit dem 
Versprechen: Kompromisslose Premiumqualität zum günstigsten Preis. Darum 

kümmere ich mich ganz persönlich, denn was der Hygiene dient und Ihre 
tägliche Arbeit unterstützt, ist mir eine Herzensangelegenheit. Nehmen 
Sie mich beim Wort und überzeugen Sie sich selbst. Mein Tipp: Achten 
Sie auf das Premiumqualität-Siegel."

SIMEON RUCK, PROKURIST | 
LEITUNG MARKETING | LEITUNG PERSONAL

DAS SIEGEL "PREMIUMQUALITÄT“ GARANTIERT IHNEN:

 Puderfrei, um allergene Erscheinungen zu vermeiden  Hergestellt nach Medizinprodukterichtlinie 93/42EWG und 
von namhaften Herstellern für medizinische Produkte

  Erhöhte Griffsicherheit durch Fingertexturierung bei Latex- und
Nitril-Handschuhen

  Ausschließliche Verwendung von Naturkautschuk und besondere 
Reißfestigkeit durch das Plus an Latex bei Latex-Handschuhen 

  Perfekte Anpassung an die Handform durch spezielle 
Thermosensibilität bei Nitril-Handschuhen

  Nitril und Vinyl-Handschuhe klassifi ziert nach DIN EN 374: 
Schutz gegen Bakterien und Mikroorganismen, eingeschränkter 
Schutz vor chemischen Gefahren

  Arm an oder komplett frei von Proteinen, Akzeleratoren 
und Thiuramen

 Mit Rollrand Geprüft nach DIN EN 455 PSA Schutzklasse KAT 1 AQL unter 1,5  Eingangskontrolle gewährleistet kontinuierliche Qualität, dafür steht 
auch unsere DEKRA Zertifi zierung nach EN 13485 und ISO 9001

EINWEG-HANDSCHUHE IN
PREMIUMQUALITÄT  SEITE 270

FACHBEITRÄGE  DESINFEKTION + HYGIENE 

DESINFEKTION + HYGIENE
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 264 
 Ein wichtiges Hygienegebiet. Es geht um Ihre Hände. 

 HÄNDEDESINFEKTION, -PFLEGE 

 272 

 Sich schützen dient Ihrer Gesundheit und Ihren Kunden. 

 HANDSCHUHE,
SCHUTZAUSRÜSTUNG 

 280 
 Darauf legen Behörden besonderen Wert. Korrekte Desinfektion. 

 INSTRUMENTENDESINFEKTION 

 286 
 Perfekte Reinigung benötigt hochwertige Produkte.
Hier sind sie. 

 REINIGUNG 

295

 Nützliche Helfer für Ihre Praxishygiene. Erprobt und zuverlässig. 

 WANDSPENDER,
MÜLLEIMER, ETC. 

 298 

 Die braucht man einfach immer. Vielseitige Aufbewahrungs-
gefäße. 

 SCHALEN, BOXEN, DOSEN,
FLASCHEN 

Über das gesamte Handbuch verteilt finden Sie 
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen. 
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr 
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den 
Angeboten, immer wieder nützliche Tipps und 
Hinweise geben.

DAS PLUS AN BERATUNG FÜR SIE!
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  RUCK HAUT- UND HÄNDEHYGIENE 

  HAUT- UND HÄNDEDESINFEKTION   

 Gebrauchsfertiges Desinfektionsmittel auf alkoholischer Basis zur hygienischen Haut- und Händedesin-
fektion. Zeichnet sich durch sehr gute Hautverträglichkeit auch bei häufiger Anwendung aus. Wirk-
spektrum: Bakterizid, levurozid und vollständig viruzid. VAH-gelistet. Umfassend wirksam, begutachtet 
nach EN 1500.   

 Anwendung:
Hände: Mindestens 3 ml RUCK® Haut- und Händedesinfektion in die hohle Handfläche geben und für 
15 Sekunden intensiv mit beiden Händen so verreiben, dass die Hände vollständig benetzt werden. 
Es ist zu beachten, dass auch alle Fingerzwischenräume, Nagelfalze und Hautfalten vollständig und 
über die gesamte Einwirkzeit benetzt werden.

Haut: Betreffende Hautstelle benetzen und Einwirkzeit von 15 Sekunden beachten. 
  2943101    150 ml  
 2943102   250 ml  
 2943103   500 ml  
 2943104    1000 ml  
 2943105   5000 ml  

  HAUTSCHUTZBALSAM PRAXIS   

 Schützende Pflege für strapazierte und stark 
beanspruchte Haut. Hochwertige Pflegekom-
ponenten wie Provitamin B 5, Vitamin A und E, 
Avocadoöl und neuartige nässeabweisende Haut-
schutzstearate sorgen für eine wirkungsvolle Pfle-
ge bei stark belasteter und angegriffener Haut. 
Schützt die Haut vor Beanspruchungen, vor allem 
bei der Verwendung von Desinfektionsmitteln.   

 Anwendung:
Vor Beginn der Arbeit nach der Händedesin-
fektion auftragen. Kann mehrmals auch nach 
Zwischendesinfektionen aufgetragen werden. 
Hinterlässt nach kurzer Einwirkzeit einen stark 
schützenden wasserabweisenden Film, welcher 
die Hautatmung nicht behindert. 

  29425   500 ml  

  PFLEGELOTION PRAXIS   

 Eine hochwertige Öl-in-Wasser Emulsion (O/W) 
mit hautfreundlichen Emulgatoren auf der Basis 
von Stearaten und hochwertigen Pflegewirk-
stoffen wie Vitamin A und E, Allantoin und Bisabo-
lol zur wirkungsvollen Handpflege. Zieht schnell 
ein, fettet und klebt nicht. Ideal auch zwischen 
den Tätigkeiten.   

 Anwendung:
Sparsam und gleichmäßig auftragen. Die perfekte 
Abschlusspflege am Ende des Arbeitstages.  

  29426   500 ml  

  HAUT-WASCHLOTION PRAXIS   

 Hochwertiges seifenfreies Präparat zur Haut- 
und Händewaschung in allen medizinischen 
Bereichen und Einrichtungen. Antimikrobiell, 
dabei sehr hautverträglich, auch bei häufigem 
Gebrauch. Die optimale Lösung für saubere Hän-
de im Praxisalltag.   

 Anwendung:
Eine kleine Menge in die Hohlhand geben und 
unter fließendem Wasser gut aufschäumen, dabei 
auch Fingerzwischenräume, Fingerkuppen und 
Unterarme berücksichtigen. 

  2941303   500 ml  
 2941301   1000 ml  
 2941302   5000 ml  

  DIE WICHTIGSTEN 

VORTEILE AUF 

EINEN BLICK:

§ gut verträglich bei hohem
Wirkungsgrad

§ bekämpft ein breites Spektrum
praxisrelevanter Keime

§ geeignet für alle Bereiche der
menschlichen Hygiene
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  SET-ANGEBOT HÄNDEHYGIENE   

 Komplett-Set für die perfekte Handhygiene. Alle bewährten RUCK-Produkte 
zur Händehygiene sind schon mit dabei und kosten Sie keinen Euro mehr!    

 Inhalt:
29415 Wandspender, 4 Stück
2943103 RUCK® Haut- und Händedesinfektion, 500 ml
29425 RUCK® Hautschutzbalsam Praxis, 500 ml
2941303 RUCK® Haut-Waschlotion Praxis, 500 ml
29426 RUCK® Pfl egelotion Praxis, 500 ml
29427 4 Klebe-Etiketten (Händedesinfektion - 
Hautschutzbalsam - Haut-Waschlotion - Pfl egelotion) 

  29419  

  HANDGEL ANTIBAKTERIELL   

 Das RUCK® Handgel antibakteriell ist ein gebrauchsfertiges, alkoholisches Händereinigungsmittel. 
Befreit innerhalb von Sekunden von 99,9 % aller Bakterien und Krankheitserregern. Sehr gute Haut-
verträglichkeit auch bei längerer Anwendung. Geeignet für alle Bereiche mit hohen Anforderungen 
an die Hände-Hygiene. Dermatologisch getestet, Wirkungsnachweis vorhanden.   

 Anwendung:
Ca. 3 ml auf die Handfläche geben, die Hände mit dem unverdünnten Gel einreiben und für 30 
Sekunden einwirken lassen. 

  29423   150 ml  

  HAUT- UND HÄNDEDESINFEKTIONS TÜCHER    

 Gebrauchsfertige Hygienetücher auf alkoholischer Basis zur hygienischen 
Haut- und Händedesinfektion. Anwendbar in allen Bereichen der mensch-
lichen Hygiene. Anwendung nur auf trockener Haut. Sehr gute Hautver-
träglichkeit. Wirkspektrum: Bakterizid, levurozid und vollständig viruzid. 
VAH-gelistet. Umfassend wirksam, begutachtet nach EN 1500. Einwirkzeit: 
15 Sekunden.   

  HAUT- UND HÄNDEDESINFEKTIONSTÜCHER 
IM SOFTPACK   48 STÜCK 

 Gebrauchsfertige Hygienetücher auf alkoholischer Basis zur hygienischen 
Haut- und Händedesinfektion. Anwendbar in allen Bereichen der mensch-
lichen Hygiene. Anwendung nur auf trockener Haut. Sehr gute Hautver-
träglichkeit. Wirkspektrum: Bakterizid, levurozid und vollständig viruzid. 
VAH-gelistet. Umfassend wirksam, begutachtet nach EN 1500. Einwirkzeit: 

  2943201   Spenderdose mit 150 Stück  

 2943202   Nachfüllbeutel à 150 Stück    2943204  

DIE HYGIENEKETTE 

AN DER WAND

Damit versäumen Sie nie mehr den rich-
tigen Ablauf der Handhygiene - wich-
tigster Bestandteil einer Minimierung der 
Keimverschleppung in der Praxis, wie von 
allen Hygieneverordnungen gefordert.

Desinfektion - Schutz - Reinigung - Pflege. 
Alle notwendigen Produkte übersichtlich 
in einer Reihe in mit dem Unterarm zu 
bedienenden Spendern. Besser und ein-
facher können Sie der täglichen Handhy-
giene nicht gerecht werden. Mit dabei 
sind neutrale Klebe-Etiketten für die Kenn-
zeichnung der einzelnen Spender.

neu
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  HAUT- UND HÄNDEHYGIENE 

  STERILLIUM HÄNDEDESINFEKTION   

 Hygienische und chirurgische Händedesinfekti-
on zum Einreiben ohne Wasser. Wirkt bakterizid, 
fungizid, tuberkulozid und begrenzt viruzid (inkl. 
HBV, HIV, HCV). Wirksam gegen Herpes sim-
plex-Virus, Influenza A-Virus, SARS-Virus, Adeno-, 
Papova- und Rotavirus. Sehr gute Hautverträg-
lichkeit. VAH-gelistet. Einwirkzeit: 30 Sekunden 
(hygienische Händedesinfektion). Freiverkäuf-
liches Arzneimittel.   

  2921101   100 ml  
 2921102   500 ml  
 2921103   1000 ml  
 2921104   5000 ml  

  CUTASEPT F HAUTANTISEPTIKUM   

 Schnellwirkendes Antiseptikum zur Hautdesinfek-
tion. Wirkt bakterizid, fungizid, tuberkulozid und 
begrenzt viruzid (inkl. HBV, HIV, HCV), Herpes sim-
plex-Virus Typ 1, Rotavirus. VAH-gelistet. Einwirk-
zeit: 15 Sekunden. Freiverkäufliches Arzneimittel.   

  2911601   50 ml  
 2911602      250 ml   Sprühflasche  

  CUTASEPT FEET FUSSSPRAY   

 Alkoholisches Fußspray mit Zweifach-Wirkung: 
als Vital-Fußpflege wirkt das Spray kühlend und 
belebend. Gleichzeitig kann es zur gezielten 
und zuverlässigen Fußpilzprophylaxe angewen-
det werden. Frei von Farb- und Parfümstoffen, 
hervorragend hautverträglich. Wird unverdünnt 
auf Haut, Socken oder in die Schuhe gesprüht.    

  29204   250 ml  

  2921701   100 ml  
 2921702   500 ml  

  STERILLIUM VIRUGARD HÄNDEDESINFEKTION   

 Zur hygienischen und chirurgischen Händedesinfektion zum Einreiben. Speziell für alle Arbeitsbereiche 
mit erhöhter Infektionsgefährdung (Infektionsstationen, Einheiten für Intensivmedizin, Dialyseabtei-
lungen), Unfallstationen, Ambulanzen und Laboratorien. Sterillium® Virugard ist das erste alkoholische 
Hände-Desinfektionsmittel, das für die Prävention von Viruskrankheiten (Wirkungsbereich B) geprüft 
und anerkannt wurde. Farbstoff- und parfümfrei.

Wirkungsspektrum: Bakterizid, fungizid, tuberkulozid, begrenzt viruzid (inkl. HBV, HIV, HCV), viruzid. 
Wirksam gegen Herpes simplex-, Adeno-, Polyoma-, Polio- und Rotavirus. VAH- und RKI-gelistet, für 
alle Risikobereiche. Freiverkäufliches Arzneimittel.    

  STERILLIUM DESINFEKTIONSTÜCHER   
10 STÜCK 

 Praktisches Feuchttuch zur schnellen Hände- und 
Hautdesinfektion sowie zur Desinfektion kleiner, 
alkoholunempfindlicher Flächen. Wirkt bakterizid, 
fungizid, tuberkulozid und begrenzt viruzid (inkl. 
HBV, HIV, HCV). Wirksam gegen Herpes- und 
Rotavirus. Wirkstofflösung VAH-gelistet. Einwirk-
zeit: 30 Sekunden. Freiverkäufliches Arzneimittel.   

  29112  

  DOSIERHILFEN   

 Besonders preisgünstiges Spendersystem aus Kunststoff. Dosierte Ent-
nahme (ca. 1,5 - 2 ml je Hub), leichtes Austauschen der Originalflaschen.  

  29122   BODE Eurospender 3000 
für 350/500 ml-Flaschen  

  2930801   Dosierpumpe für 500 ml-Flasche  
 2930802   Dosierpumpe für 1000 ml-Flasche  
 2930803   Dosierpumpe für 2/5 Liter-Kanister  
 2930804   Universalsprühkopf für 500/1000 ml-Flasche   

mehr unter
www.hellmut-ruck.de
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  SKINSEPT F HAUT- UND HÄNDEDESINFEKTION   

 Fertiglösung für eine sichere Hände- und Hautdesinfektion. Wirksam gegen 
Bakterien (inkl. Tbc und MRSA), Pilze und Viren einschließlich HBV, HIV, 
HCV sowie Rotaviren. Sehr gute Hautverträglichkeit auch bei häufiger Anwen-
dung, jodfrei. VAH-gelistet. Einwirkzeit: 30 Sekunden (in den trockenen Hän-
den verreiben). Freiverkäufliches Arzneimittel.   

  2909601   350 ml im Zerstäuber  
 2909602   5000 ml  

  SKINMAN CLEAR 
HAUT- UND HÄNDEDESINFEKTION   

 Gebrauchsfertige Einreibedesinfektion für eine 
sichere hygienische und chirurgische Hän-
dedesinfektion. Gute Hautverträglichkeit auch 
bei häufiger Anwendung. Ohne Farb- und Duft-
stoffe. Wirksam gegen Bakterien (inkl. Tb) und 
Pilze. Begrenzt viruzid (HCV, HIV, HBV) sowie 
wirksam gegen Adeno-, Rota- und Noroviren. 
VAH-gelistet. Einwirkzeit: 30 Sekunden. Freiver-
käufliches Arzneimittel.   

  2921501   1000 ml  
 2921502   5000 ml  

  PRIMASEPT MED 
HÄNDEDESINFEKTION   

 Zur waschenden, hygienischen Händedesin-
fektion mit breitem Wirkungsspektrum (bakteri-
zid, fungizid und viruzid einschl. HBV und HIV). 
Auf natürlicher Seifenbasis mit hautneutralem 
pH-Wert. Angenehm, hautfreundlich, sparsam 
und pflegend. VAH-gelistet. Einwirkzeit: 1 Minute. 
Freiverkäufliches Arzneimittel.   

  2904001   1000 ml  

  DESDERMAN PURE 
HÄNDEDESINFEKTION   

 Zur hygienischen und chirurgischen Händedesin-
fektion, mit hautschützenden und pflegenden 
Komponenten. Wirkt bakterizid (inkl. Tb), fungizid, 
viruzid bei lipophilen und hydrophilen Viren: Polio-, 
Rota-, Adeno-, Vaccinia-, Herpes simplex, HBV, 
HCV, HIV und Noro-Viren. VAH-gelistet. Einwirk-
zeit: 30 Sekunden.  Freiverkäufliches Arzneimittel.   

  2903901   500 ml  
 2903902   1000 ml  

  ESEMTAN WASCHLOTION   

 Seifenfreie Waschlotion auf der Basis besonders 
hautmilder Tenside und naturidentischer Wirk- 
und Pflegekomponenten. Allantoin schützt die 
Haut vor Austrocknung und Reizungen. Erhält 
den natürlichen Säureschutzmantel der Haut. Für 
alle Hauttypen geeignet.   

  2904302   1000 ml  
 2904303   5000 ml  

  AUTODERM EXTRA FUSSPILZPROPHYLAXE   

 Gebrauchsfertige Lösung zum Aufsprühen auf die Haut. Wirksam gegen 
Bakterien, Pilze und Viren. Schützt speziell vor auf der Haut vorkommenden 
Fußpilzerregern und stellt eine wirksame Prophylaxe gegen Warzenbildung 
dar. Kühlt, erfrischt und belebt. Desodorierend und schweißhemmend. 
VAH-gelistet. Freiverkäufliches Arzneimittel.   

  2910301   350 ml Sprühfl asche  
 2910302   5000 ml  

Auch zur Desinfektion 

von Pinseln und 

Kosmetikschwämmen!

  DOSIERPUMPE FÜR 500/1000 ML-FLASCHE   

 Passend zu Primasept Med, Esemtan Waschlotion und Desmanol N, jeweils 
1000 ml.   

  DOSIERPUMPE FÜR 5/10 LITER-KANISTER   

 Passend zu Esemtan Waschlotion und Gigasept Instru AF, jeweils 5 Liter.   

  KANISTERHAHN FÜR 5/10 LITER-KANISTER     

  SPRÜHPUMPE FÜR 1000 ML-FLASCHE   

 Passend zu Mikrozid AF Liquid und Desmanol N, jeweils 1000 ml.   

  2918602  

 2918603  

 2918604  

 2918605  

  WANDSPENDER SM 2 UNIVERSAL   

 Präparate-Spender für die Applikation von Hän-
dedesinfektionsmitteln, Wasch- und Pflegelotionen. 
Passend für Flaschen von 500 ml bis 1000 ml. 
Gewährleistet eine einfache und exakte Dosierung. 
Mit verstellbarem Dosierhub von 1, 2 oder 3 ml.  

 Maße H/T: 30/21 cm  

  29037  

 DOSIERHILFEN 
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  HAUT- UND HÄNDEHYGIENE 

  KODAN TINKTUR FORTE FARBLOS HAUTANTISEPTIKUM   

 Gebrauchsfertige Lösung auf alkoholischer Basis zur Desinfektion der Haut. 
Wirkt bakterizid (inkl. Tb), fungizid und begrenzt viruzid (inkl. HBV, HIV, HCV). 
Sehr gute Hautverträglichkeit. VAH-gelistet. Einwirkzeit: ab 15 Sekunden. 
Freiverkäufliches Arzneimittel.   

  2904101   6 ml  
 2904102   250 ml  
 2904103   2000 ml  

  OCTENISEPT WUNDGEL   

 Versorgt akute Hautverletzungen wie Abschürfungen, Schnittverletzungen 
und leichte Verbrennungen (z.B. Sonnenbrand) optimal mit Feuchtigkeit und 
bildet eine wirksame Schutzschicht vor Bakterien. Schützt so vor Infektionen 
und fördert die natürliche Wundheilung.    

  29048   20 ml  

  OCTENISEPT WUNDDESINFEKTION   

 Farbloses Antiseptikum zur unterstützenden 
Wundbehandlung. Schmerzfrei in der Anwen-
dung, ohne Jod und Alkohol. Freiverkäufliches 
Arzneimittel.   

  29044   50 ml  

 RUCK DESINFEKTIONSMITTEL - 

WIRKSPEKTRUM UND EINWIRKZEITEN

Alle RUCK Desinfektionsmittel sind VAH-
gelistet. In Fußpflege und Podologie sind 
Mittel der Kategorie "low level Viruzidie" 
empfehlenswert. Wir haben eine Über-
sicht der Produkte in Tabellenform erstellt 

  KODAN WIPES DESINFEKTIONSTÜCHER  

 Gebrauchsfertige Desinfektionstücher in der praktischen Spenderdose. Zur 
antimikrobiellen Behandlung begrenzter Hautareale, für die hygie nische 
Händedesinfektion und zur Desinfektion von nicht medizinischen Flächen. 
Wirksam gegen Bakterien (inkl. Tb) und Pilze, begrenzt viruzid (inkl. HBV, 
HIV, HCV) sowie viruzid gegen Rota- und Adeno-Viren. VAH-gelistet. Einwirk-
zeit: Haut 30 Sekunden, Flächen 5 Minuten. Freiverkäufliches Arzneimittel.   

  2903401   Spenderdose mit 90 Stück  
 2903402     Nachfüllbeutel à 90 Stück  

mehr unter
www.hellmut-ruck.de

aus der Sie alle nötigen Angaben entneh-
men können. Sie können diese einfach 
als PDF unter www.hellmut-ruck.de/
downloadbereich aufrufen und zum 
Selbstausdrucken herunterladen. 
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  HYGIENEPLAN FÜR DIE FUSSPFLEGE       

 Ordnungsgemäß geführte Hygienepläne sind eine Vorschrift der Gesundheits-
ämter für alle Fußpflege- und Kosmetikpraxen. Wir machen es Ihnen leicht 
und stellen Pläne unterschiedlicher Desinfektionsmittelanbieter unentgeltlich 
zur Verfügung. Einfach bei uns anfordern! 

  2900801  

  STARTER-SET HÄNDEHYGIENE    

 Zur Abwehr der Keimverschleppung kommt der korrekten Händehygiene die 
wichtigste Bedeutung zu. Die gefürchteten Krankenhausinfektionen lassen 
sich zu über 90 % auf mangelhaft ausgeführte Händedesinfektion zurück-
führen. Gehen Sie auf Nummer Sicher mit dem RUCK® Komplettprogramm 
zur Händehygiene. Mit dem Starter-Set haben Sie alles dabei und profitieren 
zusätzlich durch den supergünstigen Preis gegenüber den Einzelangeboten.    

  Inhalt:

1  29425
RUCK® Hautschutzbalsam Praxis, 500 ml

2  29426
RUCK® Pflegelotion Praxis, 500 ml

3  2941303
RUCK® Haut-Waschlotion Praxis, 500 ml

4  2943103
RUCK® Haut- und Händedesinfektion, 500 ml

5  2940507
Dosierpumpe für 500 ml, 4 Stück 

1

3

2

4

5

Wichtig für jede Praxis: 
Der Hygieneplan

 HYGIENE IN 
IHREN HÄNDEN
  37028    STARTER-SET HÄNDEHYGIENE  :

Desinfi zieren, schützen, pfl egen – Ihre Hände sind wich-
tigstes "Arbeitsinstrument" und schon deshalb beson-
ders schutzbedürftig für Ihre Gesundheit, aber auch zum 
Wohl Ihrer Kunden. Im Starter-Set ist alles dabei, was Sie 
für die Desinfektion, die Reinigung und für die Pfl ege be-
nötigen. Damit beweisen Sie hohes Hygienebewusstsein 
und sparen durch den Set-Preis. 
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EINWEG-HANDSCHUHE IN 
PREMIUMQUALITÄT

PREMIUMQUALITÄT ZUM GÜNSTIGEN PREIS – 
ACHTEN SIE AUF DAS SIEGEL
Handschuhe werden ständig gebraucht und sind eindeutige Einwegprodukte, das heißt, man benötigt davon große Men-
gen. Bedenken Sie, dass Handschuhe jedoch das wichtigste Utensil für Ihren persönlichen Schutz und das Wohl Ihrer 
Kunden darstellen. Qualität, Passform und Haltbarkeit sollten dabei höchste Priorität haben. Aus diesem Grund erhalten 
Sie bei RUCK ausschließlich Premiumqualität – zum günstigen Preis. Es handelt sich ausschließlich um medizinische Qua-
litätsartikel namhafter Hersteller, die die Bedingungen für den klinischen Betrieb erfüllen.  

"Zuverlässige Qualität halte ich beim persönlichen Schutz für ein entscheidendes Argu-
ment. Ihre Hände sind Ihr wichtigstes Werkzeug. Optimaler Schutz und Pfl ege sollte also 
selbstverständlich sein. Unsere Einweghandschuhe erhalten Sie in den drei Materialien Vi-

nyl, Latex und Nitril (Vinyl auch in Superstretch-Ausführung) und verbunden mit dem 
Versprechen: Kompromisslose Premiumqualität zum günstigsten Preis. Darum 

kümmere ich mich ganz persönlich, denn was der Hygiene dient und Ihre 
tägliche Arbeit unterstützt, ist mir eine Herzensangelegenheit. Nehmen 
Sie mich beim Wort und überzeugen Sie sich selbst. Mein Tipp: Achten 
Sie auf das Premiumqualität-Siegel."

SIMEON RUCK, PROKURIST | 
LEITUNG MARKETING | LEITUNG PERSONAL

DAS SIEGEL "PREMIUMQUALITÄT“ GARANTIERT IHNEN:

 Puderfrei, um allergene Erscheinungen zu vermeiden  Hergestellt nach Medizinprodukterichtlinie 93/42EWG und 
von namhaften Herstellern für medizinische Produkte

  Erhöhte Griffsicherheit durch Fingertexturierung bei Latex- und
Nitril-Handschuhen

  Ausschließliche Verwendung von Naturkautschuk und besondere 
Reißfestigkeit durch das Plus an Latex bei Latex-Handschuhen 

  Perfekte Anpassung an die Handform durch spezielle 
Thermosensibilität bei Nitril-Handschuhen

  Nitril und Vinyl-Handschuhe klassifi ziert nach DIN EN 374: 
Schutz gegen Bakterien und Mikroorganismen, eingeschränkter 
Schutz vor chemischen Gefahren

  Arm an oder komplett frei von Proteinen, Akzeleratoren 
und Thiuramen

 Mit Rollrand Geprüft nach DIN EN 455 PSA Schutzklasse KAT 1 AQL unter 1,5  Eingangskontrolle gewährleistet kontinuierliche Qualität, dafür steht 
auch unsere DEKRA Zertifi zierung nach EN 13485 und ISO 9001
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SICHERER SCHUTZ FÜR IHRE HÄNDE
Einweg-Handschuhe sind ein hygienisches MUSS zur Vermeidung einer Keimverschleppung. Was Ihre Hände schützt, ist 
gleichzeitig ein Ausdruck von Hygienebewusstsein gegenüber Ihren Patienten. Es stehen unterschiedliche Materialien zur 
Verfügung und Sie sollten sorgfältig prüfen, welches Material für Ihre Einsatzzwecke das Richtige ist. 

Generell gilt: Medizinische Handschuhe müssen keimdicht sein und der DIN EN 455 entsprechen. Die Europäische Norm 
455-1 bis 4 fordert vom Hersteller umfangreiche Prüfungen, wie Dichtheit und Freiheit von Löchern, physikalische Eigen-
schaften, Biokompatibilität und Haltbarkeit.

Ein AQL (accepted quality level) von unter 1,5 ist einzuhalten. Synthetische Handschuhe haben eine geringere Widerstands-
fähigkeit gegenüber mechanischer Belastung und Schnittverletzungen als Latex-Handschuhe. Die Materialbeständigkeit 
von Nitril ist besser als die von Vinyl. Somit eignen sich Nitril-Handschuhe am besten als Alternative bei Latex-Allergie.

VINYL
Vinylhandschuhe sind die besonders kostengünstige Lösung für den täglichen Gebrauch. Eine Empfehlung bei Vorbela-
stung gegen Latexprodukte, allerdings weniger reißfest und nicht so anpassungsfähig an die Handform. Beständig ge-
gen Öle, aber mit geringer Barrierewirkung gegen Ethanol und Isopropylalkohol. Der Tragekomfort beim ursprünglich
spröden Material PVC wird durch Weichmacher erzielt, welche gesundheitlich umstritten sind.

LATEX
Latexhandschuhe sind Produkte aus natürlich gewonnenem Rohstoff , dem Kautschuk. Latex ist ein fl üssiger Werkstoff  
und benötigt Zusätze, um die optimale Festigkeit zu erlangen. Im fertigen Zustand sind Latexhandschuhe extrem elastisch, 
angenehm zu tragen und vermitteln ein besonders gutes Tastempfi nden. Ein Nachteil ist, dass für den Herstellungspro-
zess Puder aus Maismehl verwendet wird, was in manchen Fällen allergische Reizungen auslösen kann (Eindringen von 
Latexproteinen). Aus diesem Grund werden unsere Latexhandschuhe in Chlorfl üssigkeit gewaschen (daher die gelbliche 
Färbung) und sind puderfrei. Höchste Elastizität und perfekte Passform sind die herausragenden Eigenschaften, auch die 
Beständigkeit gegen Säuren und Laugen. Allerdings sind sie durchlässig für Öle und viele Lösungsmittel. Hier sind Pro-
dukte aus Vinyl oder Nitril im Vorteil.

NITRIL
Nitrilhandschuhe haben sich als beste Alternative zu den Latexhandschuhen seit Jahren bewährt, vor allem auch im kli-
nischen Bereich zur Vermeidung von latexindizierten Allergien. Nitril ist ein Synthesekautschuk NBR (Nitrile Butadiene Rub-
ber) und sehr beständig gegen Öle und aggressive Chemikalien, in diesen Eigenschaften deutlich besser als Latex. Problem-
bereiche sind Lösungsmittel, wie Aceton und Dichlormethan. Nitril ist stichfester als Latex und die Dehnfähigkeit liegt über 
500%, somit optimal für die Handanpassung und unterstützt durch die Thermosensibilität des Materials. Tastempfi nden 
und Tragekomfort sind dem Latex absolut gleichwertig. Als allergiefreie Alternative zu Latexhandschuhen die beste Lösung.

  Desinfektion + Hygiene |   Einweg-Handschuhe in Premiumqualität 
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  EINMALHANDSCHUHE 

  NITRIL-EINMALHANDSCHUHE   100 STÜCK 

 Latex- und puderfreie Untersuchungshandschuhe aus hochwertigem Nitril 
für den Einmalgebrauch. Links und rechts passend, nicht steril. Thermosen-
sibel passen sie sich perfekt der Handform an, verursachen praktisch keine 
Allergien und vermitteln ein sensationelles Tastempfinden.  

 Maße Verpackung:
ca. 240 x 80 x 128 mm (B x H x T)  

  2916101   extra-klein  
 2916102   klein  
 2916103   mittel  
 2916104   groß  
 2916105   extra-groß  neu

  LATEX-EINMALHANDSCHUHE   100 STÜCK 

 Untersuchungshandschuhe aus Latex für den Einmalgebrauch. Links und 
rechts passend, nicht steril. Ein perfekt geschnittener Handschuh aus Natur-
kautschuk, ungepudert, um allergene Erscheinungen zu vermeiden.   

  2915801   extra-klein  
 2915802   klein  
 2915803   mittel  
 2915804   groß  
 2915805   extra-groß  neu

  VINYL-EINMALHANDSCHUHE   100 STÜCK 

 Puderfreie Untersuchungshandschuhe aus Vinyl für den Einmalgebrauch. 
Links und rechts passend, hypoallergen, nicht steril. Empfehlenswert bei 
allergischer Vorbelastung gegen Latexprodukte. Sehr angenehmes Tast-
gefühl, sicherer Schutz, resistent gegen viele Chemikalien.    

  2915902   klein  
 2915903   mittel  
 2915904   groß  

PREMIUMQUALITÄT ZUM GÜNSTIGEN PREIS
Was Ihre Hände schützt sollte sicher, zuverlässig und gut passend sein. Einweghandschuhe gibt es viele und als Verbrauchs-
artikel hat man natürlich den Preis im Blick. Bedenken sollten Sie dabei, dass Billigpreise immer auf Kosten der Qualität 
gehen. Passform, normgerechte Prüfungen und Reißfestigkeit – viele wichtige Faktoren bleiben oft auf der Strecke. Anders 
bei RUCK: Gerade bei einem so wichtigen Gebiet, wie dem persönlichen Schutz, setzen wir konsequent auf Qualität und 
zeigen dies durch unser Premium-Siegel. Durch hohe Mengenabnahmen können wir die Preise in einem äußerst günstigen 
Bereich halten. Die Sicherheit von geprüften Markenprodukten zu günstigsten Preisen – das ist RUCK Premiumqualität.



NOCH MEHR FÜR
FUSS UND PFLEGE?

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter 
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff   auf den vollständigen Blätter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in 
den Shop.

VOLLSTÄNDIGER BLÄTTERKATALOG 

IM RUCK-ONLINESHOP

DIE NEUE
ÄSTHETIK FÜR
IHRE PRAXIS
Erleben Sie das völlig neue Praxismöbelkonzept 
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten 
konzipiert, entwickelt und auch produziert. 
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie 
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

Registrieren Sie
sich jetzt unter
www.hellmut-ruck.de/register
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 HALLUX VALGUS 

  Verbandstoff e + Druckschutz | Hallux Valgus    
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"Der Hallux valgus (lat. valgus= “krumm“, “schief“) ist allgemein auch als "Ballenzeh“ 
bekannt. Bei Patienten, die an einem fortgeschrittenen Hallux valgus leiden, kann 
die Fehlstellung durch nicht-operative Maßnahmen so gut wie nicht mehr korrigiert 
werden. Oberstes Ziel für den Schmerz empfindenden Patienten ist es dann, 
Schmerzfreiheit zu erlangen. Hierfür gibt es diverse Möglichkeiten – von passiver 
Korrektur durch Schienen oder Bandagen über Druckschutzprodukte bis hin zum 
vielversprechenden Muskeltraining. Gerade das Muskeltraining muss jedoch kon-
sequent durchgeführt werden – je höher der Leidensdruck des Patienten, desto 
höher ist meist die Bereitschaft dazu." 

 AXEL KRAUSS, 
ORTHOPÄDIEMECHANIKER UND BANDAGIST 

Spitz zulaufende Schuhe mit einem zu engen Vorfußbereich können 
wesentlich zur Entstehung eines Hallux valgus beitragen. Bei hohen 
Absätzen wird der Schuh bei jedem Schritt in die enge Spitze gedrückt.

 URSACHEN
Die Ursachen des Hallux valgus, also dem pathologischen 
Schiefstand der großen Zehe im Grundgelenk nach außen 
hin, sind vielschichtig. Die wohl wichtigste ist das Tragen 
von falschem Schuhwerk - hochhackige und spitz zulau-
fende Schuhe begünstigen in vielen Fällen die Entwicklung 
eines Hallux valgus. Deshalb sind von dem verformten Zeh 
vorwiegend Frauen im fortgeschrittenen Alter betroff en. 
Hinzu kommt oft eine erbliche Vorbelastung. Jedoch auch 
schwaches Bindegewebe, häufi ges Stehen oder Rheuma 
können das Risiko zusätzlich erhöhen. Durch zu kleine Kin-
derschuhe in Kombination mit einer erblichen Veranlagung, 
können die Weichen für die Entwicklung von Fehlstellungen 
der Zehen bereits im Kindesalter falsch gelegt werden. 
Schuhe und Socken sollten nie den Kinderfuß einengen.

HILFT DA NUR EINE OP?

 I. GRAD (BIS 20°)
Der Fußballen tritt zur Innenseite des Fußes 
leicht vor. Es können sich Reizungen und 
Rötungen bilden. Häufig ist der Patient 
beschwerdefrei und es handelt sich primär 
um ein ästhetisches Problem.

II. GRAD (BIS 30°)
Die Großzehe beginnt sich über den zweiten 
Zehen zu schieben. Als Folge der Reizung 
des Fußballens kann es zu Schmerzen und 
Entzündung des Schleimbeutels kommen. 
Arthrose und eine Versteifung im Zehen-
grundgelenk kann beginnen.

III. GRAD (BIS 50°)
Die Großzehe ist über oder unter der zweiten 
Zehe. Zusätzliche Überdehnung der Sehnen 
und Reizung der Nerven. Das Laufverhalten 
verlagert sich auf die Außenseite des Fußes. 
Arthrose und eine Versteifung im Zehengrund-
gelenk schreiten voran. Deformationen wie 
Hammer- und Krallenzehen beginnen.

IV. GRAD (GRÖSSER 50°)
Der große Zeh liegt quer über die benach-
barten Zehen. Die Folge ist ein starker Spreiz-
fuß. Die Abrollbewegung erfolgt nur noch 
über die Fußaußenseite. Bewegen ist in die-
sem Stadium nur noch unter starken Schmer-
zen möglich. 

Bevor in letzter Instanz eine Operation des Hallux valgus durchgeführt wird, ist es ratsam, rechtzeitig nicht-operative Maß-
nahmen durchzuführen (z. B. Krankengymnastik zur Kräftigung der Fußmuskulatur). Diese können gerade im Stadium des 
1. Grades eine Verschlimmerung aufhalten – Voraussetzung ist eine konsequente Durchführung. Ist der Schiefstand bereits 
weiter fortgeschritten, sind nicht-operative Maßnahmen vor allem geeignet um für Druckentlastung zu sorgen und akute 
Schmerzen und Entzündungen zu lindern. 

Mögliche Maßnahmen:

 § Keine spitzen, hohen, zu engen oder zu harten Schuhe. 
Auf ausreichend Zehenspielraum achten.

 § Strümpfe, die die Zehen einengen, vermeiden 
(z. B. Kompressionsstrümpfe oder Sportstrümpfe).

 § Öfters einmal barfuß laufen.
 § Korrigieren durch das Tragen einer Schiene bei Nacht 
(z. B. RUCK DRUCKSCHUTZ BASIC HALLUX VALGUS 
NACHTBANDAGE).

 § Zur Korrektur am Tag eignet sich die RUCK DRUCK-
SCHUTZ BASIC HALLUXFORM BANDAGE.

 § Schuheinlagen mit Abstützung des Längsgewölbes 
und der Mittelfußknochen des Fußes.

 § Gegebenenfalls Hornhaut (Verschwielungen) abtragen 
und dem Kunden entzündungshemmende Salben und 
Bäder empfehlen.

 § Druckentlastung, gerade bei Hyperkeratosen oder Clavi, 
liefert die SMARTGEL BALLENSCHALE MIT GROSS-
ZEHENTRENNER.

 § Physiotherapie / Krankengymnastik zur Kräftigung der 
Fußmuskulatur aber auch zur allgemeinen Haltungs-
korrektur des Körpers. 

Seite  328 

Seite  312 

Tägliche intensive Massage des Abziehers (Fuß-
muskel an der Innenseite der Sohle, zum Groß-
zehen hinführend) mit dem Daumen.

Tägliche Anwendung des Fußgymnastik rollers. 
Für den Alltag: Unter dem Schreibtisch bei der 
Arbeit oder beim Fernsehen. Anbringen des 
Ringgurtes unter leichtem Zug (Idealfall: Gerade-
stellung der großen Zehe). Auf- und Abrollen der 
Fußsohle von den Zehen bis zur Ferse. Dabei 
sollte der Fußgymnas tikroller eine gerade Linie 
beschreiben.

Unterstützung des Quergewölbes der Fuß-
sohle durch passives Anheben und inten-
sive Massage mit dem "Springbrunnengriff", 
intensives Ausstreichen des Längsgewölbes 
bzw. des Abziehers der großen Zehe mit dem 
Daumenballen oder der flachen Hand, beugen 
und strecken der großen Zehe, Dehnübungen 
in gerader Stellung.

HALLUX VALGUS SEITE 314
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 HAMMERZEHE 

"Ist eine Zehenfehlstellung angeboren, sind meistens beide Füße betroffen. In den ersten Lebensjah-
ren ist es oft noch möglich, die betroffenen Zehen flexibel zu bewegen. Bleibt der Ansatz einer 
Hammerzehe jedoch gänzlich unbeachtet, können die Zehengelenke versteifen und es entsteht ein 
klassischer Hammerzeh. Deshalb ist es gerade bei Kindern so wichtig – jedoch auch in der konse-
quenten Durchführung schwierig zugleich – die Flexibilität der Gelenke durch z. B. Dehnübungen 
möglichst zu erhalten."

 CHRISTINA SCHÄFER-THALER, 
SCHULLEITERIN BEI RUCK 

326 327www.hellmut-ruck.de
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  Verbandstoff e + Druckschutz |   HAMMERZEHE 

HAMMERZEHE KRALLENZEHE

HAMMERZEHE UND 
KRALLENZEHE – WORIN 
LIEGT DER UNTERSCHIED?
Die Hammerzehe (Digitus malleus) stellt eine Beugekontrak-
 tur im Mittelgelenk, seltener im Endgelenk, der Zehe dar 
(2. – 4. Zehe).  Es liegt also eine Funktions- und Bewegungs-
einschränkung des Gelenkes vor – bis hin zur Versteifung. Oft 
ist zusätzlich das Zehengrundgelenk leicht überstreckt. Cha-
rakteristisch ist, dass die Zehenkuppe den Boden berührt. Der 
Begriff der Krallenzehe (Digitus flexus) wird fälschlicherweise 
häufig mit dem Begriff der Hammerzehe synonym verwendet. 
Jedoch kommt es im Gegensatz zur Hammerzehe bei dem 
Krallenzeh zur Luxation (Verrenkung)/Subluxation im Zehen-
grundgelenk im Sinne einer starken Überstreckung. Dabei 
berührt die Zehenkuppe den Boden meist nicht.

URSACHEN UND FOLGEN
Die Fehlstellung der Hammer- oder Krallenzehe kann genetisch 
bedingt und angeboren sein, häufiger entwickelt sie sich jedoch 
im Laufe des Lebens. Insbesondere zu kleine oder zu schmale 
Schuhe können dazu führen, dass die Zehen gestaucht werden. 
Bei Schuhen mit hohem Absatz, lagert die Körperlast vor allem 
am Ende des Mittelfussknochens und das Grundglied der Zehen 
wird abgeknickt. Die Fußmuskeln haben grundsätzlich die Auf-
gabe diesen Verkrümmungen entgegen zu wirken. Durch unzu-
reichende Bewegung können die Fußmuskeln mit der Zeit 
jedoch verkümmern und ihre Funktion nicht mehr entsprechend 
ausführen – es kommt zur Bewegungseinschränkung der Ge-
lenke. Außerdem können sich Fußfehlstellungen wie ein Spreiz-
fuss oder Hohlfuss, wie auch ein Hallux valgus, negativ auf die 
Zehen auswirken. Alle Erkrankungen, die letztendlich die Funk-
tion der Fußmuskeln stören oder auch chronische Gelenkent-
zündungen, können Hammer- oder Krallenzehen begünstigen.

Die Folgen beider Zehenfehlstellungen sind oft Druckbelas-
tungen im dorsalen (Fußrücken) Bereich der Zehengelenke, an 
den Zehenkuppen, im Nagelbereich sowie zwischen den Zehen. 
Schwielenbildung und Hühneraugen sind häufig die Folge – vor 
allem hervorgerufen durch die drückende Schuhdecke.

WAS DEM KUNDEN EMPFEHLEN?
Eine nicht-operative Therapie ist vor allem dann geeignet, 
wenn die Zehen noch ausreichend beweglich sind und sich 
durch gymnastische Übungen oder auch manuelle Thera pien 
in die richtige Position bringen lassen. Ziel ist es, die Beweg-
lichkeit im Gelenk zu erhalten und bereits auftretende Probleme 
(z. B. Hühneraugen) entsprechend zu behandeln.

 § Ausreichend große/weite Schuhe und Strümpfe tragen. Bei 
Schuhen vor allem die Höhe der Schuhkappe beachten.

 § Massage- und Bewegungsübungen (z. B. als Ritual jeden 
Morgen).

 § Barfußlaufen und regelmäßige Muskelkräftigung des 
Fußes durch Fußgymnastik.

 § Gelenkmobilisierende Übungen.
 § Gegebenenfalls Spreizfußkorrektur durch Einlagen.
 § Orthosen, die den Zeh in eine gerade Stellung bringen.
 § Empfehlung von Druckschutzprodukten wie z. B. das 
RUCK DRUCKSCHUTZ SMARTGEL HAMMERZEHEN-
POLSTER, das BASIC HAMMERZEHEN ENTLASTUNGS-
POLSTER oder das BASIC HAMMERZEHEN POLSTER.

 § Regelmäßige Behandlung von z. B. entstandene Hühner-
augen. 

Grundgelenk

Endgelenk Endgelenk

Mittelgelenk Mittelgelenk

Grundgelenk

aüßeres 
Hühnerauge

Hühnerauge

weicher Dorn des 
Hühnerauges

Papillenschicht

harter Dorn des 
Hühnerauges

Schwiele

Oberhaut

Lederhaut

Unterhaut

Knochenhaut

 HÜHNERAUGEN – 
EIN HÄUFIGES PROBLEM
Durch den Druck (meist durch die Schuhoberseite) auf das 
Ge lenk, kann es zu Hühneraugen (Clavus) kommen. Diese sind 
die häufigste Problematik im Zusammenhang mit Hammer- 
oder Krallenzehen in der Praxis des Fußspezialisten. Das Hüh-
nerauge ist grundsätzlich eine durch chronischen Druck auf 
knochennahe Haut bedingte, meist sehr schmerzhafte, Horn-
 schwielenbildung mit zentralem, in die Tiefe gerichte tem Sporn. 
Das Hühnerauge sollte fachgerecht durch den Fuß spezialisten 
mit Skalpell, Hohlmeißelklinge, Hautzange und/oder Hohlfräser 
entfernt werden. Je nach Hühneraugenart, kann es die Arbeit 
des Behandlers erleichtern und die Schmerz haftigkeit währ -
end der Entfernung reduzieren, wenn neben der Anwendung 
eines Fußbades keratolytische Mittel zum Einsatz kommen: 
z. B. Hornhauterweicher von peclavus®, mindestens 5 Minuten 
vor der Behandlung einwirken lassen. Als Schutz hat sich das 
RUCK DRUCKSCHUTZ BASIC HÜHNER AUGENPOLSTER 
MIT TRIKOTÜBERZUG bewährt, da es zum einen die Stelle 
des Hühnerauges entlastet, zum anderen bei noch beweg-
lichen Zehen gleichzeitig eine Streckung der Zehe während 
dem Tragen im Schuh bewirken kann. 

Gelenkmobilisieren-
de Übungen z. B. 
durch Dehnen der 
Streckmuskulatur im 
Bereich der Zehen-
grundgelenke

Seite  309 

Seite  325 
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ROCK & ROLL FÜR DIE 
FUSSMUSKULATUR

Knapp 50 % unserer Fußmuskulatur befindet sich im Unter-
schenkel. Die langen Muskeln aus dem Unterschenkel beu-
gen und strecken nicht nur den Fuß und die Zehen, sondern 
sind auch für die Supination sowie Pronation und für die 
Innen- sowie Außenrotation des Fußes zuständig. Deshalb 
ist es bei Fußproblemen wichtig, auch die langen Muskeln 
aus dem Unterschenkel mit zu behandeln.

Mit der BLACKROLL kann man durch einfache Übungen die 
Muskulatur und das Bindegewebe im Unterschenkel selbst 
massieren. Durch die Selbstmassage kann man die Musku-
latur entspannen und eventuelle Verklebungen des Binde-
gewebes im Unterschenkel lösen und somit zur Entspannung 
der Füße beitragen.

FASZIENGEWEBE

Unsere Muskulatur funktioniert, da sie im Wesentlichen durch 
ein entscheidendes, aber oft übersehenes Gewebe zusam-
mengehalten wird: die Faszien. Dieses Bindegewebe umgibt 
und durchdringt jeden Muskel, jeden Knochen, jeden Nerv 
und jedes Organ. Die Faszien haben einen großen Einfluss 
auf unsere Bewegung, Haltung, Belastungsfähigkeit, Rege-
nerationsfähigkeit, unser Schmerzempfinden und die Musku-
latur. Sie leisten einen großen Beitrag dazu, dass unser Körper 
optimal funktioniert. Faszien können jedoch verkleben und 
verhärten, was zu Schmerzen wie z. B. Nacken- oder Rücken-
schmerzen führen kann. Häufige Auslöser für diese Verkle-
bungen und Verhärtungen sind ein Mangel an Bewegung 

und stressbedingte Verspannungen. Durch Überlastung der 
Muskulatur, z. B. beim Sport, kann es außerdem im Faszien-
gewebe zu Verletzungen kommen – spürbar durch den "Mus-
kelkater". Wichtig ist es deshalb, Muskeln zu entspannen und 
die Faszien wieder beweglicher und gleitfähiger zu machen.

Verspannungen einfach wegrollen - mit der BLACKROLL 
sorgen Sie schnell für die aktive Regeneration unterschied-
lichster Muskelgruppen. Auch ohne Masseur schaffen Sie mit 
einfachen Übungen nachhaltige Entspannung für das Binde-
gewebe. Nach dem Prinzip des Self Myofascial Release (SMR) 
können Verklebungen im Bindegewebe gelöst werden.

  BLACKROLL 

ULRIKE KÖNIG, BLACKROLL FAN

"Nach einer Einheit Rückengymnastik, haben wir in einem Kurs als Abschluss 
Übungen mit der BLACKROLL durchgeführt. Zunächst empfand ich es als 
relativ schmerzhaft, gerade an den Stellen, an denen ich besonders unter Ver-
spannungen litt. Mein Sohn empfand es im Gegensatz dazu überhaupt nicht 
schmerzhaft. Ich war positiv überrascht, welchen Effekt das Training mit der 
BLACKROLL bei mir hatte. Meine Rückenschmerzen waren danach so gut wie 
nicht mehr zu spüren. Übungen zur Entspannung der Füße kann ich mir richtig 
gut vorstellen."

Besonders für Rücken, Gesäß und Beine

Besonders für Füße, Beine und Arme

Für Arme, Nacken oder 
Füße - besonders gut 
geeignet auch zum 
Einsatz im Bereich der 
Gesäßmuskulatur

mehr auf Seite  374 

VIELE WEITERE 
ÜBUNGEN UND 
TIPPS FINDEN SIE 
IN DIESEM BUCH

Seite  731 
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4

SANFTES ROLLOUT DER WADE
Trainingsgerät: BLACKROLL MASSAGEROLLE

ROLLOUT DER FUSSSOHLE
Trainingsgerät: BLACKROLL MASSAGEROLLE MINI

INTENSIVES ROLLOUT DER WADE
Trainingsgerät: BLACKROLL MASSAGEROLLE

TRIGGERN AN DER WADE
Trainingsgerät: BLACKROLL BALL

Setzen Sie sich auf den Boden und legen 
Sie die Rolle unter einen Unterschenkel. 
Rollen Sie die Wade über die BLACKROLL, 
möglichst von der Ferse bis zur Kniekehle 
(beginnen Sie langsam, ca. 8-10 Wiederho-
lungen). Gegebenenfalls auf dem Boden 
etwas mitrutschen. Wer in Übung ist, kann 
auch 15-25 Wiederholungen tätigen.

Rollen Sie den Fuß von der Ferse 
bis zu den Fußballen über die Rolle. 
Steigern Sie dabei langsam den 
Druck, den Sie auf die Rolle geben. 
Machen Sie 8-10 Wiederholungen 
der Rollbewegung mit jedem Fuß. 
Der Mittelfußknochen wird stabilisiert 
(auch geeignet für High-Heel Träge-
rinnen).

Grundprinzip wie bei vorheriger Übung. 
Schlagen Sie beide Beine übereinander. 
Rollen Sie von der Ferse bis zur Kniekehle. 
Sie trainieren gleichzeitig die Bein- und 
Armmuskulatur.

Legen Sie den Ball unter die Wadenmuskulatur. Suchen 
Sie einen druckempfi ndlichen Bereich und platzieren Sie 
dort den Ball. Halten Sie den Druck 40-90 Sekunden. Ist 
die Übung anfangs zu schmerzhaft, legen Sie ein Hand-
tuch zwischen Ball und Wade. Durch den Druck auf die 
verspannten Muskelzonen wird erreicht, dass die Nerven 
wieder besser leiten.

  Ve
rb
an
ds
to
ff e
 +
 

D
ru
ck
sc
hu
tz
 

  Verbandstoff e + Druckschutz   | Blackroll 

BLACKROLL SEITE 372

FACHBEITRÄGE  VERBANDSTOFFE + DRUCKSCHUTZ 

VERBANDSTOFFE + DRUCKSCHUTZ



5

6

 306 

 Tausendfach bewährte Hilfsmittel gegen alle Druck- und
Friktionsprobleme. 

 SCHAUMSTOFF, FILZ, LEDER – 
BASIC 

 322 
 Sanft zur Haut, energisch gegen Druck. Thermosensible
Anpassung an jede Kontur. 

 GEL-MATERIAL – SMARTGEL 

 336 
 Langlebig, gasdurchlässig und antiallergen. Silikon meint es gut 
mit der Haut. 

 SILIKON-MATERIAL – SILICON 

 342 
 Maßarbeit für die Druckentlastung. 2-Komponenten-Orthose der 
Spitzenklasse. 

 ORTHOSEN 

 378 
 Socken und Strümpfe mit speziellen Funktionen. Für das
bessere Fußklima. 

 STRÜMPFE 

 370 
 Entlasten, massieren, dämpfen – Einlegesohlen sind „Wellness“ 
im Schuh. 

 EINLEGESOHLEN 

 350 

 Erst beheben, dann kleben. Pflaster und Fixierungen für viele 
Zwecke. 

 PFLASTER UND FIXIERUNGS-
MATERIAL 

 362 
 Damit das Verbinden klappt. Hilfsmittel in medizinischer Qualität. 

 VERBÄNDE 

 368 
 Für das professionelle Wundmanagement. Verbände, Pflaster, 
Auflagen. 

 WUNDVERSORGUNG 

 366 
 Unentbehrliche Helfer bei der täglichen Arbeit: Tamponaden 
und Zellstoff 

 TAMPONADE UND ZELLSTOFF 

 360 
 Für Notfälle bestens gerüstet. Komplett-Sets für die Erste Hilfe. 

 ERSTE HILFE AUSSTATTUNG 

Über das gesamte Handbuch verteilt finden Sie 
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen. 
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr 
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den 
Angeboten, immer wieder nützliche Tipps und 
Hinweise geben.

DAS PLUS AN BERATUNG FÜR SIE!



306 www.hellmut-ruck.de

  RUCK® DRUCKSCHUTZ BASIC 

RUCK® DRUCKSCHUTZ –

HYGIENISCH VERPACKT

Die Blisterverpackungen bieten entscheidende Vorteile:

  Ihr Kunde sieht, was er bekommt
   verpackungssparend. Diffundierendes Öl (smartgel) 
gelangt nicht in die Umverpackung, separate Innen-
beutel sind nicht mehr notwendig

   350 unterschiedliche Größen/Varianten können in nur 
sechs Größen verpackt werden - das spart Kosten zu 
Ihrem Vorteil

  die Verpackungen sind wiederverschließbar
  kein Papierabrieb an den Produkten
   hygienisch - entspricht den 
Verpackungsvorgaben für 
Medizinprodukte

RUCK® DRUCKSCHUTZ BASIC

RUCK® DRUCKSCHUTZ basic - zweckmäßige und tau-
sendfach erprobte Hilfsmittel für die häufigsten Druck- 
und Friktionsprobleme. Ob Schaumstoff oder Filz - zwei 
Dinge stimmen immer: Qualität und Preis. Jedes Produkt 
wurde ausgiebig getestet und entspricht den Vorgaben 
für Medizinprodukte. Bei RUCK® DRUCKSCHUTZ basic 
finden Sie garantiert das richtige Produkt für die "drü-
ckenden" Probleme Ihrer Kunden. Gerne beraten wir 
Sie bei Fragen der Anwendung oder zu besonderen 
Einsatzzwecken.

Spezielle Eigenschaften der
RUCK® DRUCKSCHUTZ basic Produkte:

  Individuelle Fertigung nach unseren Praxiserfahrungen
  Permanente Qualitätskontrolle
  Verwendung antiallergener Grundmaterialien
  Medizinprodukte nach MPG
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  HÜHNERAUGENPFLASTERBINDE 

 Selbstklebende Pflasterbinde für Hühneraugen, Blasen und empfindliche 
Stellen. Das Pflaster mit dem Filzring über die zu schützende Stelle legen 
und befestigen.    

  70769   Einheitsgröße ,  4  Stück

  DRUCKSCHUTZPFLASTER GERADE 

 Druckschutzpflaster mit weichem Latex-Innenpolster, gebogen oder gera-
de gestanzt. Schützt vor Druck- und Reibungsschmerz bei Hühneraugen, 
Hornhaut, Blasen.    

  7079501   H: 4 mm ,  9 Stück  
 7079502   H: 6 mm ,  9 Stück  

  ZEHENZWISCHENPOLSTER 

 Zehenzwischenpolster aus weichem Schaumstoff, die universelle Korrektur-
hilfe bei vielen Zehenproblemen. Maßangabe jeweils in B/T/H.   

  ZEHENZWISCHENPOLSTER 

 Zehenzwischenpolster aus weichem Schaumstoff, die universelle Korrektur-
hilfe bei vielen Zehenproblemen. Maßangabe jeweils in B/T/H.   

  7000801   klein, 32/22/11 mm ,  6 Stück  
 7000802   mittel, 45/25/11 mm ,  6 Stück  
 7000803   groß, 51/27/11 mm ,  6 Stück  

 
7000804   groß mit Loch, 53/26/11 mm, 6 Stück  

  DRUCKSCHUTZPFLASTER BOGENFÖRMIG 

 Druckschutzpflaster mit weichem Latex-Innenpolster, gebogen oder gera-
de gestanzt. Schützt vor Druck- und Reibungsschmerz bei Hühneraugen, 
Hornhaut, Blasen.   

  7079601   H: 4 mm ,  9 Stück  
 7079602   H: 6 mm ,  9 Stück  

  ZEHENSCHUTZPFLASTER 

 Kreuzförmiges Schutzpflaster mit Filzring, ideal bei Hühneraugen oder Wund- 
und Druckstellen auf der Zehenkuppe.    

  70807   1/7 cm ,  2 Stück  

www.hellmut-ruck.de

Videotipp
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  ZEHENSPREIZER AUS LUNAIRMED 

 Der Zehenspreizer aus Lunairmed bewirkt aktiv eine schonende Zehen-
korrektur durch die Separierung übereinanderliegender oder verlagerter 
Zehen. Sofortige Druckmilderung bei Wundstellen oder Hühneraugen.
Maßangabe jeweils in B/T/H.   

  7001601   Gr. 1, 34/23/6 mm ,  3 Stück  
 7001602   Gr. 2, 45/26/8 mm ,  3 Stück  
 7001603   Gr. 3, 54/28/10 mm ,  3 Stück  

  ZEHENSPREIZER SCHAUMGUMMI 

 Zehenspreizer aus Schaumstoff mit festerem Latexschaumkern. Hält ver-
lagerte Zehen schonend auseinander, entlastet bei Druck- und Wundstellen. 
Maßangabe jeweils in B/T/H.   

  7001801   Gr. 1, 34/22/13 mm ,  3 Stück  
 7001802   Gr. 2, 44/26/14 mm ,  3 Stück  
 7001803   Gr. 3, 52/27/15 mm ,  3 Stück  

  VORFUSSPOLSTER 

 Das Vorfußpolster schützt die Fußsohle vor Druckschmerzen und lindert 
Hautbrennen. Vorbeugend gegen Hornhautbildung. Material: Latexschaum.    

  7001501   Gr. 1, Schuhgr. 36-40 ,  1 Paar  
 7001502   Gr. 2, Schuhgr. 41-46 ,  1 Paar  

  ZEHENHAUBE 

 Zehenhaube aus Schaumstoff. Schützt empfindliche Zehen und Zehenzwi-
schenräume. Besonders geeignet bei Hammerzehen, Hühneraugen und 
Nagelfalzproblemen.   

  7001701   Gr. 1, Ø 16 mm ,  1 Stück  
 7001702   Gr. 2, Ø 21 mm ,  1 Stück  

  ZEHENTRENNER 

 Zehentrenner in Kammform. Kann sowohl zur 
Druckentlastung, als auch zum Auseinanderhal-
ten der Zehen beim Lackieren verwendet werden.    
  70001   Einheitsgröße ,  1  Paar 
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  ZEHENZWISCHENPOLSTER 

 Zehenzwischenpolster aus weichem Schaumstoff, ideal als Druck- und 
Reibschutz. Maßangabe jeweils in B/T/H.   

  7080801   klein, 25/31/12 mm ,  2 Stück  
 7080802   mittel, 25/41/13 mm ,  2 Stück  
 7080803   groß, 35/42/22 mm ,  2 Stück  

  HAMMERZEHEN-POLSTER 

 Hammerzehenpolster aus hautfreundlichem, weichem Lunairmed. Schützt 
bei verkrümmten Zehen vor schmerzendem Druck. Das Schutzpolster über 
den verkrümmten Zehen schieben und beidseitig stabilisieren.    

  70719   Einheitsgröße ,  1  Stück

  HÜHNERAUGENPOLSTER SCHAUMGUMMI 

 Hühneraugenpolster aus Schaumgummi mit hautfreundlichem Trikot-
überzug. Weich und angenehm zu tragen. Maßangabe jeweils in B/T/H.   

  7077401   Gr. 1, 22/25/10 mm ,  1 Stück  
 7077402   Gr. 2, 27/25/12 mm ,  1 Stück  
 7077403   Gr. 3, 32/35/16 mm ,  1 Stück  

  HAMMERZEHEN ENTLASTUNGSPOLSTER 

 Entlastungspolster für Hammerzehen und ähnlichen Zehendeformitäten, 
elastischer Schaumgummi mit weichem Lederbezug.    

  70785   Einheitsgröße ,  1  Stück

  HÜHNERAUGENPOLSTER MIT TRIKOTÜBERZUG 

 Hühneraugenpolster aus weichem Material mit Trikotüberzug. Nimmt den 
Druck von empfindlichen Stellen auf den Zehen. Auch als Polsterschutz bei 
Hammerzehen verwendbar. Das weiche Polster legt sich beim Anziehen des 
Strumpfes nach hinten. Maßangabe jeweils in B/T/H.   

  7001201   Gr. 1, 35/30/15 mm ,  1 Stück  
 7001202   Gr. 2, 39/33/15 mm ,  1 Stück  
 7001203   Gr. 3, 43/36/15 mm ,  1 Stück  

  LAMMWOLLE   

 Langfaserige Lammwolle, die für medizinische Zwecke speziell aufberei-
tet wurde. Besonders saugfähig, fein und langhaarig gekämmt. Vielfältige 
Einsatzmöglichkeiten, z.B. als  Druckentlastung, sanfte Korrekturhilfe oder 
auch zur wirkungsvollen Unterstützung im Feuchtmilieu z.B. im Zehenzwi-
schenbereich. Die hohe Saugfähigkeit und gleichzeitige Belüftung sorgen 
für schnelle Abhilfe.   

 7000701   20 g  
 7000702   100 g  

www.hellmut-ruck.de

Videotipp
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  ZEHENPOLSTER 

 Weiches, lederbezogenes Schaumstoff-Polster. 
Wird bei Hammerzehen in der zweiten oder drit-
ten Zehe eingehängt und verteilt so den Druck 
von unten gleichmäßig. Die schmale Seite zeigt 
zur kleinen Zehe.    

  7001301   Gr. 1, B: 16 mm,  1  Paar    
 7001302   Gr. 2, B: 19 mm, 1  Paar    
 7001303   Gr. 3, B: 21 mm, 1  Paar

  ZEHENPOLSTER RECHTS 

 Weiches, lederbezogenes Schaumstoff-Polster. 
Wird bei Hammerzehen in der zweiten oder drit-
ten Zehe eingehängt und verteilt so den Druck 
von unten gleichmäßig. Die schmale Seite zeigt 
zur kleinen Zehe.    

  7002001   Gr. 1, B: 16 mm ,
 5 Stück  

 7002002   Gr. 2, B: 19 mm ,
 5 Stück  

 7002003   Gr. 3, B: 22 mm 
 5 Stück  

  ZEHENPOLSTER LINKS 

 Weiches, lederbezogenes Schaumstoff-Polster. Wird bei Hammerzehen in 
der zweiten oder dritten Zehe eingehängt und verteilt so den Druck von 
unten gleichmäßig. Die schmale Seite zeigt zur kleinen Zehe.    

  7001901   Gr. 1, B: 16 mm ,  5 Stück  
 7001902   Gr. 2, B: 19 mm ,  5 Stück  
 7001903   Gr. 3, B: 22 mm ,  5 Stück  

  FERSENKISSEN 

 Selbstklebendes Fersenkissen mit guter Fersenbettung aus Moosgummi 
und Texon-Decke. Für eine wohltuende Fersenbettung und schmerzfreies 
Gehen, Stehen und Laufen.    

  7006501   Größe 35-37 ,  1 Paar  
 7006502   Größe 38-40 ,  1 Paar  
 7006503   Größe 41-43 ,  1 Paar  

www.hellmut-ruck.de

Videotipp
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  FILZRINGE 

 Dehnbare Filzringe zur Druckentlastung z.B. bei 
Hühneraugen. Aus weißem Wollfilz, selbstkle-
bend.    

  7000201   klein, Ø 20 mm ,
 weiß ,  10 Stück  

 7000211   klein, Ø 20 mm   
 weiß ,  100 Stück  

 7000202   mittel, Ø 24 mm 
 weiß ,  10 Stück  

 7000212   mittel, Ø 24 mm 
 weiß ,  100 Stück  

 7000203   groß, Ø 44 mm 
 weiß ,  10 Stück  

 7000213   groß, Ø 44 mm 
 weiß ,  100 Stück  

  ZEHENRING RUND 

 Druck- und Reibungsschutz für strapazierte Hautpartien, z. B. Hühneraugen. 
Weicher Filz, gelocht, mit hautfreundlicher Klebeseite.                                                                  

  70821   H: 3 mm, Ø 19 mm ,  12 Stück  

   ZEHENRING OVAL 

 Druck- und Reibungsschutz für strapazierte Hautpartien, z. B. Hühneraugen. 
Weicher Filz, gelocht, mit hautfreundlicher Klebeseite.

Maßangabe jeweils in B/T/H.   

  70822   27/14/3 mm ,  9  Stück

  70823   H: 5 mm, Ø 32 mm ,  4 Stück    70824   46/30/3 mm ,  4  Stück

  BALLENRING RUND 

 Druck- und Reibungsschutz für strapazierte Hautpartien, z. B. Ballenproble-
men. Weicher Filz, gelocht, mit hautfreundlicher Klebeseite.   

  BALLENRING OVAL 

 Druck- und Reibungsschutz für strapazierte Hautpartien, z. B. bei Ballenpro-
blemen. Weicher Filz, gelocht, mit hautfreundlicher Klebeseite.

Maßangabe jeweils in B/T/H.   

www.hellmut-ruck.de

Videotipp
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  FERSENHALTER 

 Fersenhalter für besseren Halt im Schuh. Nach Entfernen der Folie, Fersen-
halter in die Hinterkappe des Schuhs einkleben. Bitte beachten: Beim Anzie-
hen Schuhlöffel verwenden. Material: Rauleder, mit Schaumgummipolster.    

  70805   Einheitsgröße ,  1  Paar

  HALLUXFORM BANDAGE 

 Bandage zur effizienten Hallux Valgus-Korrektur. Die optimale Führungshilfe 
für die Großzehe. Individuell verstellbare Korrekturstärke, die elastische Zug-
gurtung passt sich jeder Fußform und Abrollbewegung an, bester Lauf- und 
Tragekomfort durch Silikon-Haft-Beschichtung. Links und rechts tragbar.    

  7007401   Größe 34 - 42,  1  Stück    
 7007402   Größe 43 - 47,  1 Stück  

1. Großzehenkappe überziehen, mit Klett/Flauschzügel 
zur Fußinnenseite liegend.
2. Längeren Zügel unterhalb der Fußsohle hinter der
Ferse im Bereich der Achillessehne herumführen und 
auf der Fußinnenseite mit dem Klett verschließen. Der 
längere Zügel kann jederzeit gekürzt werden.

ANLEGE-

ANLEITUNG

  HALLUX VALGUS NACHTBANDAGE 

 Nachtbandage zur Korrektur der Großzehenhaltung. Das Zugband ist indivi-
duell regulierbar und ermöglicht eine Korrektur mit individueller Anpassung. 
Nachhaltig wirksam bei deformierter Großzehe, Ballenbildung und Hallux 
Valgus. Bitte links oder rechts beachten.    

  7005001   Größe 34 - 36, links ,  1 Stück  
 7005002   Größe 37 - 40, links ,  1 Stück  
 7005003   Größe 41 - 46, links ,  1 Stück  
 7005011   Größe 34 - 36, rechts ,  1 Stück  
 7005012   Größe 37 - 40, rechts ,  1 Stück  
 7005013   Größe 41 - 46, rechts ,  1 Stück  

  SPREIZFUSS-BANDAGE 

 Elastische Bandage mit herzförmiger Pelotte aus flexiblem Naturkautschuk. 
Korrigiert und unterstützt das Fußgelenk. Bewährt bei Senk- und Spreizfuß. 
Lindert Schmerzen beim Abrollen des Fußes. 

Größenangabe entspricht dem Vorfußumfang, gemessen dicht hinter dem 
Gelenk der großen Zehe. 

  7006101   Gr. 17 cm ,  1 Paar  
 7006102   Gr. 18 cm ,  1 Paar  
 7006103   Gr. 19 cm ,  1 Paar  
 7006104   Gr. 20 cm ,  1 Paar  
 7006105   Gr. 21 cm ,  1 Paar  
 7006106   Gr. 22 cm ,  1 Paar  
 7006107   Gr. 23 cm ,  1 Paar  
 7006108   Gr. 24 cm ,  1 Paar  
 7006109   Gr. 25 cm ,  1 Paar  
 7006110   Gr. 26 cm ,  1 Paar  

  LAMMWOLLE   

 Langfaserige Lammwolle, die für medizinische Zwecke speziell aufberei-
tet wurde. Besonders saugfähig, fein und langhaarig gekämmt. Vielfältige 
Einsatzmöglichkeiten, z.B. als  Druckentlastung, sanfte Korrekturhilfe oder 
auch zur wirkungsvollen Unterstützung im Feuchtmilieu z.B. im Zehenzwi-
schenbereich. Die hohe Saugfähigkeit und gleichzeitige Belüftung sorgen 
für schnelle Abhilfe. 

  7000701   20 g  
 7000702   100 g  

www.hellmut-ruck.de

Videotipp
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  SPREIZFUSSPELOTTEN T-FORM MIT LEDERBEZUG 

 Selbstklebende Spreizfußpelotten aus Schaumgummi mit Lederbezug. Zum 
Einkleben in den Schuh bei Deformitäten im Vorfußbereich und am inneren 
Längsgewölbe.    

  7006801   Gr. 1, 82/63/8 mm ,  1 Paar  
 7006802   Gr. 2, 90/68/10 mm ,  1 Paar  
 7006803   Gr. 3, 98/73/10 mm ,  1 Paar  

  SENK- UND SPREIZFUSSSTÜTZE 

 Fußstütze mit leichter Senk- und Spreizfußpelotte. Weiches Schaumgum-
mi-Formteil mit Moosgummi-Innengelenkkeil und Lederdecke. Lindert 
Beschwerden bei Senk-/Spreizfuß. 

  7007301   Größe 36 ,  1 Paar  
 7007302   Größe 37 ,  1 Paar  
 7007303   Größe 38 ,  1 Paar  
 7007304   Größe 39 ,  1 Paar  
 7007305   Größe 40 ,  1 Paar  
 7007306   Größe 41 ,  1 Paar  
 7007307   Größe 42 ,  1 Paar  
 7007308   Größe 43 ,  1 Paar  
 7007309   Größe 44 ,  1 Paar  
 7007310   Größe 45 ,  1 Paar  
 7007311   Größe 46 ,  1 Paar  

  FÜSSLING 

 Füßlinge aus hochelastischem Nylon mit eingenähter Schaumstoffkappe, 
können als Zehen- oder Fersenschutz getragen werden, ideal für leichte 
Sommerschuhe, denn die Füßlinge sieht und spürt man kaum. Waschbar 
bei 40° C.    

  FÜSSLING 

 Füßlinge aus hochelastischem Nylon mit eingenähter Schaumstoffkappe, 
können als Zehen- oder Fersenschutz getragen werden, ideal für leichte 
Sommerschuhe, denn die Füßlinge sieht und spürt man kaum. Waschbar 
bei 40° C.    

  7000301   Einheitsgröße ,  beige ,  1 Paar    7000302   Einheitsgröße ,  anthrazit ,  1 Paar  

Schutz im 
Zehenbereich

Schutz im 
Zehenbereich

Schutz im 
Fersenbereich

Schutz im 
Fersenbereich

  SPREIZFUSSPELOTTEN HERZFORM MIT LEDERBEZUG 

 Selbstklebende Spreizfußpelotten aus Schaumgummi mit Lederbezug. Zum 
Einkleben in den Schuh bei Deformitäten im Vorfußbereich und am inneren 
Längsgewölbe.    

  7006702   Gr. 1, 73/49/8 mm ,  1 Paar  
 7006703   Gr. 2, 75/51/10 mm ,  1 Paar  
 7006704   Gr. 3, 82/56/12 mm ,  1 Paar  

  SPREIZFUSSSTÜTZE 

 Spreizfußstütze zur gezielten und sanften Abstützung der Vorfußes. Wei-
ches Schaumgummi-Formteil mit Lederdecke. Bis unter den Ballen weich 
abgepolstert, zehenfrei.

  7007201   Größe 36 ,  1 Paar  
 7007202   Größe 37 ,  1 Paar  
 7007203   Größe 38 ,  1 Paar  
 7007204   Größe 39 ,  1 Paar  
 7007205   Größe 40 ,  1 Paar  
 7007206   Größe 41 ,  1 Paar  
 7007207   Größe 42 ,  1 Paar  
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 HALLUX VALGUS 

"Der Hallux valgus (lat. valgus= “krumm“, “schief“) ist allgemein auch als "Ballenzeh“ 
bekannt. Bei Patienten, die an einem fortgeschrittenen Hallux valgus leiden, kann 
die Fehlstellung durch nicht-operative Maßnahmen so gut wie nicht mehr korrigiert 
werden. Oberstes Ziel für den Schmerz empfindenden Patienten ist es dann, 
Schmerzfreiheit zu erlangen. Hierfür gibt es diverse Möglichkeiten – von passiver 
Korrektur durch Schienen oder Bandagen über Druckschutzprodukte bis hin zum 
vielversprechenden Muskeltraining. Gerade das Muskeltraining muss jedoch kon-
sequent durchgeführt werden – je höher der Leidensdruck des Patienten, desto 
höher ist meist die Bereitschaft dazu." 

 AXEL KRAUSS, 
ORTHOPÄDIEMECHANIKER UND BANDAGIST 

Spitz zulaufende Schuhe mit einem zu engen Vorfußbereich können 
wesentlich zur Entstehung eines Hallux valgus beitragen. Bei hohen 
Absätzen wird der Schuh bei jedem Schritt in die enge Spitze gedrückt.

 URSACHEN
Die Ursachen des Hallux valgus, also dem pathologischen 
Schiefstand der großen Zehe im Grundgelenk nach außen 
hin, sind vielschichtig. Die wohl wichtigste ist das Tragen 
von falschem Schuhwerk - hochhackige und spitz zulau-
fende Schuhe begünstigen in vielen Fällen die Entwicklung 
eines Hallux valgus. Deshalb sind von dem verformten Zeh 
vorwiegend Frauen im fortgeschrittenen Alter betroff en. 
Hinzu kommt oft eine erbliche Vorbelastung. Jedoch auch 
schwaches Bindegewebe, häufi ges Stehen oder Rheuma 
können das Risiko zusätzlich erhöhen. Durch zu kleine Kin-
derschuhe in Kombination mit einer erblichen Veranlagung, 
können die Weichen für die Entwicklung von Fehlstellungen 
der Zehen bereits im Kindesalter falsch gelegt werden. 
Schuhe und Socken sollten nie den Kinderfuß einengen.

 I. GRAD (BIS 20°)
Der Fußballen tritt zur Innenseite des Fußes 
leicht vor. Es können sich Reizungen und 
Rötungen bilden. Häufig ist der Patient 
beschwerdefrei und es handelt sich primär 
um ein ästhetisches Problem.

II. GRAD (BIS 30°)
Die Großzehe beginnt sich über den zweiten 
Zehen zu schieben. Als Folge der Reizung 
des Fußballens kann es zu Schmerzen und 
Entzündung des Schleimbeutels kommen. 
Arthrose und eine Versteifung im Zehen-
grundgelenk kann beginnen.

III. GRAD (BIS 50°)
Die Großzehe ist über oder unter der zweiten 
Zehe. Zusätzliche Überdehnung der Sehnen 
und Reizung der Nerven. Das Laufverhalten 
verlagert sich auf die Außenseite des Fußes. 
Arthrose und eine Versteifung im Zehengrund-
gelenk schreiten voran. Deformationen wie 
Hammer- und Krallenzehen beginnen.

IV. GRAD (GRÖSSER 50°)
Der große Zeh liegt quer über die benach-
barten Zehen. Die Folge ist ein starker Spreiz-
fuß. Die Abrollbewegung erfolgt nur noch 
über die Fußaußenseite. Bewegen ist in die-
sem Stadium nur noch unter starken Schmer-
zen möglich. 
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HILFT DA NUR EINE OP?
Bevor in letzter Instanz eine Operation des Hallux valgus durchgeführt wird, ist es ratsam, rechtzeitig nicht-operative Maß-
nahmen durchzuführen (z. B. Krankengymnastik zur Kräftigung der Fußmuskulatur). Diese können gerade im Stadium des 
1. Grades eine Verschlimmerung aufhalten – Voraussetzung ist eine konsequente Durchführung. Ist der Schiefstand bereits 
weiter fortgeschritten, sind nicht-operative Maßnahmen vor allem geeignet um für Druckentlastung zu sorgen und akute 
Schmerzen und Entzündungen zu lindern. 

Mögliche Maßnahmen:

 § Keine spitzen, hohen, zu engen oder zu harten Schuhe. 
Auf ausreichend Zehenspielraum achten.

 § Strümpfe, die die Zehen einengen, vermeiden 
(z. B. Kompressionsstrümpfe oder Sportstrümpfe).

 § Öfters einmal barfuß laufen.
 § Korrigieren durch das Tragen einer Schiene bei Nacht 
(z. B. RUCK DRUCKSCHUTZ BASIC HALLUX VALGUS 
NACHTBANDAGE).

 § Zur Korrektur am Tag eignet sich die RUCK DRUCK-
SCHUTZ BASIC HALLUXFORM BANDAGE.

 § Schuheinlagen mit Abstützung des Längsgewölbes 
und der Mittelfußknochen des Fußes.

 § Gegebenenfalls Hornhaut (Verschwielungen) abtragen 
und dem Kunden entzündungshemmende Salben und 
Bäder empfehlen.

 § Druckentlastung, gerade bei Hyperkeratosen oder Clavi, 
liefert die SMARTGEL BALLENSCHALE MIT GROSS-
ZEHENTRENNER.

 § Physiotherapie / Krankengymnastik zur Kräftigung der 
Fußmuskulatur aber auch zur allgemeinen Haltungs-
korrektur des Körpers. 

Seite  328 

Seite  312 

Tägliche intensive Massage des Abziehers (Fuß-
muskel an der Innenseite der Sohle, zum Groß-
zehen hinführend) mit dem Daumen.

Tägliche Anwendung des Fußgymnastik rollers. 
Für den Alltag: Unter dem Schreibtisch bei der 
Arbeit oder beim Fernsehen. Anbringen des 
Ringgurtes unter leichtem Zug (Idealfall: Gerade-
stellung der großen Zehe). Auf- und Abrollen der 
Fußsohle von den Zehen bis zur Ferse. Dabei 
sollte der Fußgymnas tikroller eine gerade Linie 
beschreiben.

Unterstützung des Quergewölbes der Fuß-
sohle durch passives Anheben und inten-
sive Massage mit dem "Springbrunnengriff", 
intensives Ausstreichen des Längsgewölbes 
bzw. des Abziehers der großen Zehe mit dem 
Daumenballen oder der flachen Hand, beugen 
und strecken der großen Zehe, Dehnübungen 
in gerader Stellung.

NOCH MEHR FÜR
FUSS UND PFLEGE?

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter 
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff   auf den vollständigen Blätter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in 
den Shop.

VOLLSTÄNDIGER BLÄTTERKATALOG 

IM RUCK-ONLINESHOP

DIE NEUE
ÄSTHETIK FÜR
IHRE PRAXIS
Erleben Sie das völlig neue Praxismöbelkonzept 
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten 
konzipiert, entwickelt und auch produziert. 
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie 
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

Registrieren Sie
sich jetzt unter
www.hellmut-ruck.de/register
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  Instrumente | Pfl egetipps   

 PFLEGETIPPS 

JÜRGEN SCHÄFER, 
LEITER SERVICE BEI RUCK

"Ich empfehle Ihnen beim Instrumentenkauf auf höchste Qualität zu achten. Die Investiti-
on zahlt sich aus - nämlich durch viele Jahre Freude an Ihrem wichtigsten "Werkzeug". 
Gegenüber vernickelten und verchromten Werkstücken haben Edelstahlinstrumente den 
Vorteil, dass Sie rostgeschützt sind. Ebenfalls beachten sollten Sie die CE-Kennzeichnung 
als ausgewiesenes Medizinprodukt.
Bei der richtigen Pflege der Instrumente sind sich viele unsicher – hier mein Tipp: Nutzen 
Sie die Chance und melden Sie sich für einen Infotag zum Thema Instrumentenkunde 
an. Weitere Informationen hierzu finden Sie in unserer Seminarbroschüre oder unter der 
Rubrik "Seminare" auf www.hellmut-ruck.de. 
Ich freue mich auf Sie!"

QUALITÄT AUS EDELSTAHL
RUCK macht es Ihnen leicht: Hochwertige INOX-Edelstahl-
instrumente zu fairen Preisen. Rostfrei, sterilisations- und 
desinfektionsmittelresistent, in meisterhafter und robuster 
Ausführung. Auf RUCK-Qualität ist jahrelang Verlass. Jedes 
Instrument wird nach unseren Vorgaben von qualifizierten 
Schmieden und Schleifereien in Solingen und Tuttlingen 
gefertigt und einzeln überprüft. Bei allen unseren angebote-
nen medizinischen Instrumenten haben Sie die volle Sicher-
heit ohne Kompromisse: Wir legen sowohl bei der 
Werkstoffqualität, als auch der Fertigungsqualität Maßstäbe 
an, welche die üblichen Normen weit übersteigen. Dafür steht 
unser guter Name und unsere Verpflichtung durch die ISO-
Norm 9001/2000 und ISO 13485 für Medizinprodukte zu 
permanenter Produktkontrolle.

DIE RICHTIGE PFLEGE
Instrumente aus Edelstahl besitzen durch den hohen Chrom-
anteil einen hervorragenden Korrosionsschutz (Rostschutz). 
Die so genannte Passivschicht des Edelstahls, die vermeidet, 
dass der Stahl rostet, ist bei neuen Instrumenten noch nicht 
ausreichend "aktiviert". Das geschieht automatisch über meh-
rere Pflegeintervalle, welche besonders sorgfältig ausgeführt 
werden sollten. Neue Instrumente sollten vor dem ersten 
Gebrauch desinfiziert und vor der ersten Sterilisation gründ-
lich gereinigt werden. Achten Sie besonders auf rückstands-
freies Entfernen von Öl in den Gelenken (z. B. Rückstände 
von Fertigungsöl) - dies könnte bei den hohen Temperaturen 
der Sterilisation sonst einbrennen.

Natürlich ist auch der beste Stahl nicht "unzerstörbar" und 
Fehler bei der Aufbereitung (siehe auch Seite  282 ) können 
zu Schäden führen, wobei der regional unterschiedlichen 
Wasserqualität bei den Spülvorgängen eine oft unterschätzte 
Bedeutung zukommt. Salze und sogar Rostbestandteile durch 
korrodierte Leitungen können zu Schädigungen oder Verfär-
bungen der Instrumente führen. In allen Fällen hilft eine 
Schluss-Spülung mit destilliertem Wasser, welches Sie leicht 
mit dem RUCK Destilliergerät (Art. 26016) selbst erzeugen 
können. Bei der Reinigung kann eine weiche Bürste zur Besei-
tigung grober Verunreinigungen verwendet werden. Trocknen 
Sie Ihre Instrumente gut (Einwegtücher) - Wasserrückstände 
können sonst zu Flecken und Verfärbungen führen.
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GUTSCHEIN
für 1 x Nachschleifen
von einem Instrument Ihrer Wahl

1x RUCK INSTRUMENTEN-SERVICE

für ein Instrument beim Kauf von 
RUCK INSTRUMENTEN* im Bestellwert ab 250 €

Gratis!GUTSCHEIN

* Gilt ausschließlich für schneidende RUCK INSTRUMENTE mit Artikelnummer 
20XXX, 21XXX und 28XXX sowie die Sets 37020, 37026, 37027, 37036.

   Nutzen Sie immer das richtige 
Instrument für den jeweiligen 
Zweck, um eine mechanische Über-
belastung der Instrumente zu ver-
meiden (keine Zweckentfremdung). 

CHECKLISTE FÜR DEN ALLTAG

   Neue Instrumente vor dem ersten 
Gebrauch desinfizieren und vor 
der ersten Sterilisation gründlich 
reinigen. 

   Edelstahlinstrumente nie mit 
Normalstahlinstrumenten in die 
gleiche Desinfektionslösung 
einlegen – Gefahr von "Flugrost".

   Beachten Sie unsere Tipps zur 
Aufbereitung (Desinfektion und 
Sterilisation) auf S.  282 .

   Nach der Sterilisation Gelenke und 
Scharniere mit harzfreiem Öl pfle-
gen (z. B. RUCK Steri-Öl). Das 
gewährleistet die Beweglichkeit 
und beugt Beschädigungen vor. 

mehr unter 

www.hellmut-ruck.de

1 2

3 4

5

Instrumente sind meist bewusst von Ihnen ausgewählte Einzelstücke, die Sie über viele Jahre begleiten sollen und bei Ihrer 
täglichen Arbeit wertvolle Dienste leisten. Als "Schwerstarbeiter" haben Ihre Instrumente von Zeit zu Zeit eine Rundum-Pflege 
verdient. In der Regel können diese bis zu 5-mal nachgearbeitet werden. Dabei gehen wir in 3 Schritten vor:

 RUCK INSTRUMENTEN SERVICE

1  INSTRUMENTENBEURTEILUNG

Schicken Sie uns einfach Ihre Instrumente zu. Wir beurteilen 
diese zunächst, ob ein Aufarbeiten möglich und für Sie noch 
wirtschaftlich sinnvoll ist. Nur in den seltensten Fällen bedeutet 
dies, dass wir Ihnen einen Neukauf empfehlen. Natürlich wer-
den Sie darüber sofort informiert. In der Regel empfiehlt sich 
die fachmännische Aufarbeitung.

2  AUFARBEITUNG

Ihre Instrumente werden zum Reparieren und Nachschleifen 
an autorisierte und bewährte Fachwerkstätten übergeben. Der 
"Vorher-Nachher-Effekt" als Ergebnis dieser professionellen 
Arbeit wird auch Sie verblüffen! 

§  KEIN Aufschlag für Fremdzangen
§ Nachschleifen aller Schneidegeometrien
§ Spiel im Gelenk wird beseitigt
§ Ungleiche Spitzen werden korrigiert
§ Federn werden optional bei Bedarf getauscht
§ Optional Grundreinigung des gesamten Instruments

78201 Schleifservice Kopfschneider 13,90
78202 Schleifservice Eckenzange 9,20 
78203 Schleifservice Nagelzange 9,80
78204 Schleifservice Hautzange 8,20
78205 Schleifservice Hautschere 8,20
78206 Schleifservice Verbandschere 7,90
78210 Reinigung Instrumente 7,80

Für sonstige Leistungen sprechen Sie uns gerne an.

3  RÜCKSENDUNG

Sie erhalten Ihre Instrumente innerhalb von ca. 3 Wochen 
zurück - eine Wartezeit, die sich lohnt, denn immer wieder 
bestätigen uns Kunden: "Meine Instrumente sind wie neu!" 

PFLEGETIPPS SEITE 408
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EINE RUNDE 
SACHE

Die runde Armhaltung sorgt für ent-
spanntes Arbeiten von der Seite. So 
arbeiten Sie mit dem Kopfschneider 
ergonomisch korrekt und reduzieren 
Ermüdung oder Sehnenscheiden-
probleme. Die linke Hand stabilisiert 
den Zehenbereich.

 MICHAEL FÜRTSCH, 
LEITUNG ENTWICKLUNG

"Es war für mich ein faszinierendes Projekt, Instrumente auf ihre Funktion hin zu analysieren und sie 
für ergonomischeres Arbeiten praktisch "in die Hand“ zu konstruieren. Wirklich keine leichte Aufga-
benstellung, aber zusammen mit einem Spezialisten-Team und dem Input erfahrener Praktiker ist es 
gelungen die wichtigste Verbindung zwischen Hand und Patient einfach besser zu machen. Form folgt 
Funktion – so entstand die einzigartige Trapezform, ein Markenzeichen aller RUCK Instrumente und ein 
überzeugende Merkmal für entspanntes Arbeiten."

 TRAPEZFORM - 
ERGONOMIE FORMVOLLENDET 

WARUM ERGONOMIE?

Bei RUCK zieht sich der Begriff Ergonomie wie ein roter Faden durch alle Produkt-Ent-
wicklungen, aber darüber hinaus auch durch Konzepte für ein effizientes Arbeiten. 
Dabei nimmt die Praxiseinrichtung mit Liege und Behandlerstuhl, auch dem Mobi-
liar, eine wichtige Position ein. Viele Dinge liegen aber buchstäblich „auf der Hand“, 
wie z. B. die Instrumente. Handinstrumente beanspruchen einen großen Teil Ihrer 
täglichen Arbeit und sollten schon deshalb ein Optimum an Belastungsfreiheit und 
Funktionalität gewährleisten. Mit RUCK Instrumenten erHALTEN Sie ein Höchstmaß 
an Komfort und Ergonomie für die tägliche Arbeit. Durch die patentierte Trapezform 
wird eine gleichmäßigere Druckverteilung auf Finger und Innenhand erzielt, als bei 
herkömmlichen Rundprofilen. Dazu kommt perfekter Kraftschluss durch die Ausfor-
mung der Schenkelradien. Die schlanke Kopfgeometrie hat exakt den richtigen 
Winkel zur Arbeitshaltung. In Summe die beste Langzeitinvestition für entspanntes 
Arbeiten, zum Wohl Ihrer Kunden und Ihrer Hände.

VORTEILE:

§ Gleichmäßige Druckverteilung an 
den Fingern und der Innenhand

§ Die Zangen richten sich an der 
Handhaltung aus

§ Die Zangen verrutschen nicht, 
kein Nachgreifen nötig

§ Die besondere Ausformung der 
Schenkelradien ermöglicht leich -
teren Kraftschluss

§ Die schlanke Kopfgeometrie hat 
exakt den richtigen Winkel zur 
perfekten Arbeitshaltung

§ Unverwechselbares Design wird 
ergänzt durch ein matt-satiniertes 
Oberflächenfinish

§ Natürlich kommen nur ausgewählte 
deutsche Edelstahlsorten zum 
Einsatz, welche alle medizinischen 
Anforderungen übertreffen 
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RAN AN 
DIE ECKEN

Bei Arbeiten im Ecken- und Nagel-
falzbereich sollten Sie sehr dicht vor 
dem Fuß sitzen. Die schlanke 
Eckenzange erleichtert präzisen 
und kontrollierten Schnitt. Unter-
stützend wirkt die linke Hand zur 
Fixierung von Fuß und Zehen.

AUF AUGENHÖHE

Beim Plantarbereich sollten Sie den 
Kunden in eine Arbeitshöhe "auf 
Sichtkontakt" bringen. So haben Sie 
den Überblick für das Arbeiten mit 
Hautzange oder Skalpell. Sie sitzen 
aufrecht unter dem Fuß des Kunden 
und entlasten die Wirbelsäule.

QUALITÄT

RUCK | QUALITÄT OHNE KOMPROMISSE

§ Alle Instrumente aus erstklassigem deutschen Stahl, 
Prädikat Edelstahl-rostfrei

§ Gefertigt von Solinger Traditionsschmieden

§ Perfekter Schliff und Schließgenauigkeit

§ Hausinterne Qualitätskontrolle

§ Stück für Stück eine handwerkliche Meisterleistung
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TRAPEZFORM - ERGONOMIE 
FORMVOLLENDET SEITE 386

FACHBEITRÄGE  INSTRUMENTE 

INSTRUMENTE

MEDIZINPRODUKTE BEI RUCK

Bei allen unseren angebotenen 
medizinischen Instrumenten haben Sie 
die volle Sicherheit ohne Kompromisse:

Wir legen sowohl bei der Werkstoffqualität, als auch der Fertigungsqualität 
Maßstäbe an, welche die üblichen Normen weit übersteigen. Bei der Waren-
eingangskontrolle werden die Instrumente auf genaue Qualitätsnormen hin 
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 Trifft den Nagel auf den Kopf – Intelligente Instrumente. 

 NAGELZANGEN UND
KOPFSCHNEIDER 

 393 
 Kommt in kleinste Ecken. Gründlich und schonend. 

 ECKENZANGEN 

 400 
 Kleine oder große Schneide, nützlich sind beide. 

 HAUTZANGEN UND SCHEREN 

 410 
 Untersuchen, reinigen, tamponieren – das Multiinstrument 

 NAGELINSTRUMENTE 

 416 
 Grob oder fein, feilen muss sein. 

 FEILEN, RASPELN UND HOBEL 

 422 
 Unentbehrlich für die professionelle Arbeit. 

 SKALPELLHALTER UND KLINGEN 

 434 
 Zupacken, festhalten, Splitter entfernen. 

 PINZETTEN 

 436 
 Qualität entscheidet. Professionelle Kosmetikpinsel. 

 KOSMETIK PINSEL 

 444 
 Nail Art braucht besondere Pinsel. Hier sind sie. 

 NAILART INSTRUMENTE 

 446 
 Hart, wie Diamant. Für hervorragende Schleifergebnisse. 

 DIAMANTFRÄSER 

 454 
 Die Nägel in Form bringen. Hier ist das perfekte Sortiment. 

 NAGELFRÄSER 

 454 
 Zärtlich zur Haut, aber nachhaltig in der Wirkung. 

 HAUTFRÄSER 

 456 
 Nur die Harten … ideal für alle Problemfälle. 

 HARTMETALLFRÄSER 

 472 

 Nützliche Hilfen für die perfekte Praxis. 

 MARKIEREN, SCHÜTZEN,
PFLEGEN, VERPACKEN 

 460 

 Polieren und Schleifen, hier kommt die Profi-Auswahl. 

 POLIERER, SCHLEIFSTEINE, 
SCHLEIFKAPPEN 

nochmals besonders geprüft. Sie können sicher sein von RUCK aus-
schließlich hochwertige Instrumente zu erhalten. Schlecht schließende 
Zangen oder unsauber geschliffene Produkte bringen wir nicht zur 
Auslieferung. Dafür steht unser guter Name und unsere Verpflichtung 
durch die ISO-Norm 9001/2000 und ISO 13485 für Medizinprodukte 
zu permanenter Produktkontrolle.
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 MICHAEL FÜRTSCH, 
LEITUNG ENTWICKLUNG

"Es war für mich ein faszinierendes Projekt, Instrumente auf ihre Funktion hin zu analysieren und sie 
für ergonomischeres Arbeiten praktisch "in die Hand“ zu konstruieren. Wirklich keine leichte Aufga-
benstellung, aber zusammen mit einem Spezialisten-Team und dem Input erfahrener Praktiker ist es 
gelungen die wichtigste Verbindung zwischen Hand und Patient einfach besser zu machen. Form folgt 
Funktion – so entstand die einzigartige Trapezform, ein Markenzeichen aller RUCK Instrumente und ein 
überzeugende Merkmal für entspanntes Arbeiten."

 TRAPEZFORM - 
ERGONOMIE FORMVOLLENDET 

WARUM ERGONOMIE?

Bei RUCK zieht sich der Begriff Ergonomie wie ein roter Faden durch alle Produkt-Ent-
wicklungen, aber darüber hinaus auch durch Konzepte für ein effizientes Arbeiten. 
Dabei nimmt die Praxiseinrichtung mit Liege und Behandlerstuhl, auch dem Mobi-
liar, eine wichtige Position ein. Viele Dinge liegen aber buchstäblich „auf der Hand“, 
wie z. B. die Instrumente. Handinstrumente beanspruchen einen großen Teil Ihrer 
täglichen Arbeit und sollten schon deshalb ein Optimum an Belastungsfreiheit und 
Funktionalität gewährleisten. Mit RUCK Instrumenten erHALTEN Sie ein Höchstmaß 
an Komfort und Ergonomie für die tägliche Arbeit. Durch die patentierte Trapezform 
wird eine gleichmäßigere Druckverteilung auf Finger und Innenhand erzielt, als bei 
herkömmlichen Rundprofilen. Dazu kommt perfekter Kraftschluss durch die Ausfor-
mung der Schenkelradien. Die schlanke Kopfgeometrie hat exakt den richtigen 
Winkel zur Arbeitshaltung. In Summe die beste Langzeitinvestition für entspanntes 
Arbeiten, zum Wohl Ihrer Kunden und Ihrer Hände.

VORTEILE:

 § Gleichmäßige Druckverteilung an 
den Fingern und der Innenhand

 § Die Zangen richten sich an der 
Handhaltung aus

 § Die Zangen verrutschen nicht, 
kein Nachgreifen nötig

 § Die besondere Ausformung der 
Schenkelradien ermöglicht leich -
teren Kraftschluss

 § Die schlanke Kopfgeometrie hat 
exakt den richtigen Winkel zur 
perfekten Arbeitshaltung

 § Unverwechselbares Design wird 
ergänzt durch ein matt-satiniertes 
Oberflächenfinish

 § Natürlich kommen nur ausgewählte 
deutsche Edelstahlsorten zum 
Einsatz, welche alle medizinischen 
Anforderungen übertreffen 
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EINE RUNDE 
SACHE

Die runde Armhaltung sorgt für ent-
spanntes Arbeiten von der Seite. So 
arbeiten Sie mit dem Kopfschneider 
ergonomisch korrekt und reduzieren 
Ermüdung oder Sehnenscheiden-
probleme. Die linke Hand stabilisiert 
den Zehenbereich.
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RAN AN 
DIE ECKEN

Bei Arbeiten im Ecken- und Nagel-
falzbereich sollten Sie sehr dicht vor 
dem Fuß sitzen. Die schlanke 
Eckenzange erleichtert präzisen 
und kontrollierten Schnitt. Unter-
stützend wirkt die linke Hand zur 
Fixierung von Fuß und Zehen.

AUF AUGENHÖHE

Beim Plantarbereich sollten Sie den 
Kunden in eine Arbeitshöhe "auf 
Sichtkontakt" bringen. So haben Sie 
den Überblick für das Arbeiten mit 
Hautzange oder Skalpell. Sie sitzen 
aufrecht unter dem Fuß des Kunden 
und entlasten die Wirbelsäule.

QUALITÄT

RUCK | QUALITÄT OHNE KOMPROMISSE

 § Alle Instrumente aus erstklassigem deutschen Stahl, 
Prädikat Edelstahl-rostfrei

 § Gefertigt von Solinger Traditionsschmieden
 § Perfekter Schliff und Schließgenauigkeit
 § Hausinterne Qualitätskontrolle
 § Stück für Stück eine handwerkliche Meisterleistung
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NAGELZANGEN UND KOPFSCHNEIDER

1 : 1
  RUCK® INSTRUMENTE   KOPF-
SCHNEIDER  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Klassischer Kopfschneider mit zwei Spitzen und 
gewölbter Schneide, schneidet auch sehr dicke 
verhärtete Nägel mühelos.  
 28006  passende Ersatzfeder  

 Länge: 14 cm, Schneide: 19 mm beidseitig 

  21060  

1 : 1
  RUCK® INSTRUMENTE   KOPF-
SCHNEIDER  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Kopfschneider mit einer Spitze und gewölbter 
Schneide, schneidet auch sehr dicke verhärtete 
Nägel mühelos.   
 28006  passende Ersatzfeder   

 Länge: 13,5 cm, halbe Schneide: 14 mm  

  20052  

1 : 1
  RUCK® INSTRUMENTE   
KOPFSCHNEIDER/ECKENZANGE  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 Dieser Kopfschneider ist ein echtes Doppelinstru-
ment. Durch die verlängerte und feine Spitze kann 
er auch wie eine Eckenzange benutzt werden und 
eignet sich so für viele Nagelfalzarbeiten.    
28006  passende Ersatzfeder   

 Länge: 14 cm, Schneide: 21 mm beidseitig
   21061  

ergonomisch!

  28060  1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE  
 TRAPEZ KOPFSCHNEIDER  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Klassischer Kopfschneider mit zwei Spitzen und gewölbter Schneide, schnei-
det auch sehr dicke verhärtete Nägel mühelos. Griffe in der einzigartigen 
Trapezform für sicheres und ergonomisches Arbeiten. In edlem satiniertem 
Edelstahl.   
 28006  passende Ersatzfeder 

 Länge: 14 cm, Schneide: 19 mm beidseitig 
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ergonomisch!

  28059  1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE  
 TRAPEZ MINI-KOPFSCHNEIDER  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Klassischer Mini-Kopfschneider mit zwei Spitzen und gewölbter Schneide, 
schneidet auch sehr dicke verhärtete Nägel mühelos. Griffe in der einzig   
artigen Trapezform für sicheres und ergonomisches Arbeiten. In edlem sati-
niertem Edelstahl. Kompakte Form für leichte Handhabung.  
 28004  passende Ersatzfeder  

 Länge: 10,5 cm, Schneide: 15 mm beidseitig     

  28058  1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE  
 TRAPEZ MINI-KOPFSCHNEIDER  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Mini-Kopfschneider mit einer Spitze und gewölbter Schneide, schneidet auch 
sehr dicke verhärtete Nägel mühelos. Griffe in der einzigartigen Trapezform 
für sicheres und ergonomisches Arbeiten. In edlem satiniertem Edelstahl. 
Kompakte Form für leichte Handhabung.  
 28004  passende Ersatzfeder  

 Länge: 10,5 cm, Schneide: 12 mm halbseitig 

ergonomisch!

1 : 1
  RUCK® INSTRUMENTE   
MINI-KOPFSCHNEIDER  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Klassischer Mini-Kopfschneider mit zwei Spitzen und gewölbter Schneide, 
schneidet auch sehr dicke verhärtete Nägel mühelos. Kompakte Form für 
leichtere Handhabung.  
 28004  passende Ersatzfeder  

 Länge: 11,5 cm, Schneide: 14 mm beidseitig 

  21059  

1 : 1
  RUCK® INSTRUMENTE   
MINI-KOPFSCHNEIDER  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Mini-Kopfschneider mit einer Spitze und gewölbter Schneide, schneidet 
auch sehr dicke verhärtete Nägel mühelos. Kompakte Form für leichtere 
Handhabung.  
 28004  passende Ersatzfeder   

 Länge: 10 cm, Schneide: 10 mm halbseitig 

  21058   

  Instrumente | Nagelzangen und Kopfschneider   
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NAGELZANGEN UND KOPFSCHNEIDER

1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   KOPF-
SCHNEIDER  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Kopfschneider mit zwei gekürtzen Spitzen und 
gewölbter Schneide, schneidet auch sehr dicke 
verhärtete Nägel mühelos.  
 28006  passende Ersatzfeder  

 Länge: 13,5 cm, kleine Schneide: 14 mm beidseitig 

  20310  

1 : 1

  AESCULAP   KOPFSCHNEIDER  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 AESCULAP Kopfschneider mit hohler Schneide-
fläche.   
 28016  passende Ersatzfeder 

 Länge: 13,5 cm 

  20210  

1 : 1

  AESCULAP   KOPFSCHNEIDER  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 AESCULAP Kopfschneider mit kraftsparender 
Übersetzung und gewölbter Schneide.   
 28012  passende Ersatzfeder  

 Länge: 15 cm 

  20214  

  AESCULAP   NAGELZANGE  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 AESCULAP Nagelzange mit doppelter Über-
setzung. Ermöglicht ein Schneiden mit weniger 
Kraftanstrengung.   
 28017  passende Ersatzfeder  

 Länge: 15 cm 

  20063  

1 : 1
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1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   NAGELZANGE  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 Nagelzange mit gewölbter und schlanker Schnei-
de, schneidet auch sehr dicke verhärtete Nägel 
mühelos.   
 28005  passende Ersatzfeder  

 Länge: 13 cm, Schneide: 18 mm gebogen
   20666  

1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   NAGELZANGE  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 Nagelzange mit leicht gewolbter Schneide, schnei-
det auch sehr dicke verhärtete Nägel mühelos. 
Mit dauerelastischer Edelstahl-Puffer-Feder.    
28017  passende Ersatzfeder   

 Länge: 11,5 cm, Schneide: gebogen
   21241  

1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   NAGELZANGE  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 Mit leicht aufgewölbter Schneidefläche. Sauberer 
Schnitt, auch bei Extremfällen, und hohe Langle-
bigkeit. Die ergonomische Form ermöglicht den 
optimalen Kraftschluss, wichtig vor allem bei 
besonders harten Nägeln.  
 28021  passende Ersatzfeder  

 Länge: 13 cm, Schneide: 19 mm schräg 

  21336  

1 : 1   28666  

  RUCK® INSTRUMENTE  
 TRAPEZ NAGELZANGE  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Nagelzange mit gewölbter und schlanker Schneide, schneidet auch sehr 
dicke verhärtete Nägel mühelos. Griffe in der einzigartigen Trapezform für 
sicheres und ergonomisches Arbeiten. In edlem satiniertem Edelstahl.   
28005  passende Ersatzfeder  

 Länge: 13 cm, Schneide: 18 mm gebogen 
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1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   NAGELZANGE 
MIT DOPPELTER ÜBERSETZUNG  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 Diese Nagelzange mit doppelter Übersetzung ver-
doppelt Ihre Kräfte. Aus rostfreiem Edelstahl mit mat-
tierter Oberfläche. Die stabile Puffer-Feder ermög-
licht einen sauberen Schnitt ohne Kraftaufwand.   
28017  passende Ersatzfeder  

 Länge: 12 cm, Schneide: 15 mm gebogen 

  21333  

1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   NAGELZANGE  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 Nagelzange mit leicht gewölbter Schneide, schnei-
det auch sehr dicke verhärtete Nägel mühelos.   
28006  passende Ersatzfeder  

 Länge: 14,5 cm, Schneide: 28 mm gebogen 

  21000  

1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   NAGELSPALT-
ZANGE  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Für spezielle Nagelarbeiten. Mit Doppelfeder.   
28005  passende Ersatzfeder 

 Länge: 13,5 cm 

  21266  

1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   NAGELZANGE  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 Nagelzange mit leicht gewölbter Schneide, schnei-
det auch sehr dicke verhärtete Nägel mühelos. 
Mit dauerelastischer Edelstahl-Puffer-Feder.
   28017  passende Ersatzfeder

 Länge: 13,5 cm, Schneide: 23 mm gebogen  

  21262  

NAGELZANGEN UND KOPFSCHNEIDER

nur

  39,50 
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1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   ECKENZANGE  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Eckenzange mit besonders langer und schmaler Spitze für exaktes Arbeiten 
bei tiefliegenden Nagelecken. Nicht für dicke und harte Nägel geeignet. 
Gegebenenfalls den Nagel vorher mit einem Fräser ausdünnen.   
 28004  passende Ersatzfeder  

 Länge: 11,5 cm, Schneide: 16 mm verjüngt/spitz
   21068  

1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   ECKENZANGE  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Superschlanke Eckenzange mit besonders langen und schmalen Schneiden 
für exaktes Arbeiten bei tiefliegenden Nagelecken. Perfekte Handhabung, auch 
für kleine Hände durch die besonders zierliche Form. Nicht für dicke und harte 
Nägel geeignet. Gegebenenfalls den Nagel vorher mit einem Fräser ausdünnen.   
28004      passende                      Ersatzfeder

 Länge: 10 cm, Schneide: 13 mm fein/spitz
   21343  

ECKENZANGEN

  28343  1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   ECKENZANGE   

 Superschlanke Eckenzange mit besonders langen und schmalen Schneiden 
für exaktes Arbeiten bei tiefliegenden Nagelecken. Perfekte Handhabung, 
auch für kleine Hände durch die besonders zierliche Form. Nicht für dicke 
und harte Nägel geeignet. Gegebenenfalls den Nagel vorher mit einem 
Fräser ausdünnen. Griffe in der einzigartigen Trapezform für sicheres und 
ergonomisches Arbeiten. In edlem satiniertem Edelstahl. 
 28004  passende Ersatzfeder 

   Länge 10 cm, Schneide: 13 mm fein/spitz  

1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE  
 TRAPEZ ECKENZANGE  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Eckenzange mit besonders langer und schmaler Spitze für exaktes Arbeiten 
bei tiefliegenden Nagelecken. Griffe in der einzigartigen Trapezform für 
sicheres und ergonomisches Arbeiten. In edlem satiniertem Edelstahl. Nicht 
für dicke und harte Nägel geeignet. Gegebenenfalls den Nagel vorher mit 
einem Fräser ausdünnen.   
 28004  passende Ersatzfeder  

 Länge: 11,5 cm, Schneide: 14 mm verjüngt/spitz 

  28068  

ergonomisch!

neu

  Instrumente | Nagelzangen und Kopfschneider   

ergonomisch!
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ECKENZANGEN

1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   ECKENZANGE  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 Eckenzange mit kompakter und kleiner, feiner 
Schneidefläche für exaktes Arbeiten bei tief-
liegenden Nagelecken. Nicht für dicke und harte 
Nägel geeignet. Gegebenenfalls den Nagel vor-
her mit einem Fräser ausdünnen. 
 28004  passende Ersatzfeder

 Länge: 10 cm, Schneide: 14 mm kompakt/spitz 
   21164   

1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   ECKENZANGE  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 Eckenzange mit besonders kompakter, langer 
und schmaler Spitze für exaktes Arbeiten bei tief-
liegenden Nagelecken. Auch für stärkere Nägel 
geeignet.  
 28004  passende Ersatzfeder

 Länge: 11,5 cm, Schneide:13 mm kompakt/spitz 

  21168   

1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   ECKENZANGE  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 Eckenzange mit besonders kompakter, extrem 
schmaler und langer Spitze für exaktes Arbeiten 
bei tiefliegenden Nagelecken. Nicht für dicke und 
harte Nägel geeignet. Gegebenenfalls den Nagel 
vorher mit einem Fräser ausdünnen. 
 28004  passende Ersatzfeder

 Länge: 11 cm, Schneide:16 mm kompakt/spitz
   21065   

1 : 1
  RUCK® INSTRUMENTE   ECKENZANGE  , 
EDELSTAHL ROSTFREI 

 Eckenzange mit extrem schmaler und langer 
Spitze für exaktes Arbeiten bei tiefliegenden 
Nagel ecken. Nicht für dicke und harte Nägel 
geeignet. Gegebenenfalls den Nagel vorher mit 
einem Fräser ausdünnen.    
 28005  passende Ersatzfeder  

 Länge: 13 cm, Schneide: 20 mm verjüngt/spitz 

  21067   
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  RUCK® INSTRUMENTE   NAGEL-/
ECKENZANGE  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Mit abgerundeten Spitzen und Kanten. Ecken-
zange in Profi-Qualität speziell für die Arbeit am 
diabetischen Fuß. Mit mattierter Oberfläche, 
eingesetzten Schneiden und Doppelfeder. Neben 
dem Kürzen von Nägeln ist die Zange auch zum 
Eckenschneiden einsetzbar. Besonders für größere 
Hände geeignet.  
 28005  passende Ersatzfeder Euro  3,20  

 Länge: 13 cm, Schneide: 16 mm
   21334    32,90 

1 : 1

  RUCK® INSTRUMENTE   NAGEL-/
ECKENZANGE  , EDELSTAHL ROSTFREI 

 Mit abgerundeten Spitzen und Kanten. Ecken-
zange in Profi-Qualität speziell für die Arbeit am 
diabetischen Fuß. Mit mattierter Oberfläche, ein-
gesetzten Schneiden und Doppelfeder. Neben 
dem Kürzen von Nägeln ist die Zange auch zum 
Eckenschneiden geeignet. Besonders für kleinere 
Hände geeignet.    
   28004  passende Ersatzfeder Euro  2,70 

 Länge: 11 cm, Schneide: 14 mm
   21335    33,90 

SPEZIELLE INSTRUMENTE FÜR DIE ARBEIT AM DIABETISCHEN FUSS

Diabetiker benötigen eine besonders sorgsame und verletzungsfreie Behandlung. Aus diesem Grund bieten wir Ihnen 
Zangenformen an, welche sich durch die abgerundete Spitze besonders für die Arbeit am Diabetikerfuß eignen. Alle 
Instrumente sind aus rostfreiem Edelstahl und werden speziell nach unseren Vorgaben gefertigt. Sie sind ergonomisch 
geformt, langlebig und durch die Doppelfeder extrem sensibel in der Handhabung.

1 : 1   28334      35,50 

  RUCK® INSTRUMENTE  
 TRAPEZ NAGEL-/ECKENZANGE   

 Mit abgerundeten Spitzen und Kanten. Eckenzange in Profi-Qualität spezi-
ell für die Arbeit am diabetischen Fuß. Mit mattierter Oberfläche, eingesetzten 
Schneiden und Doppelfeder. Neben dem Kürzen von Nägeln auch zum 
Eckenschneiden einsetzbar. Besonders für größere Hände geeignet. Griffe 
in der einzigartigen Trapezform für sicheres und ergonomisches Arbeiten. 
In edlem satiniertem Edelstahl.     
 28005  passende Ersatzfeder Euro 3,20

 Länge: 13 cm, Schneide:16 mm 

neu

ergonomisch!

NOCH MEHR FÜR
FUSS UND PFLEGE?

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter 
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff   auf den vollständigen Blätter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in 
den Shop.

VOLLSTÄNDIGER BLÄTTERKATALOG 

IM RUCK-ONLINESHOP

DIE NEUE
ÄSTHETIK FÜR
IHRE PRAXIS
Erleben Sie das völlig neue Praxismöbelkonzept 
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten 
konzipiert, entwickelt und auch produziert. 
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie 
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

Registrieren Sie
sich jetzt unter
www.hellmut-ruck.de/register
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  NAGELFALZBEHANDLUNG 

 PAULINA BAUER, 

PODOLOGIN

"Bei der Sondierung oder Behandlung des Nagelfalzes gilt äußerste Behutsam-
keit, weshalb der richtigen Instrumentenwahl große Bedeutung zukommt. Bewährt 
haben sich das doppelseitige Nagelinstrument und die Hohlmeißelklinge Gr. 1. 
Letztere ist durch die schlanke Form sehr gut geeignet, setzt aber Geschick und 
Feinfühligkeit voraus."

UNTERSUCHUNG

Eine Untersuchung und intensive Reinigung (Achtung: nur 
bei Bedarf) der Nagelfalze ist obligatorisch für jede fußpfl ege-
rische Behandlung. Gleichzeitig stellt sie eine der schwierigs-
ten und anspruchsvollsten Tätigkeiten des Fußspezialisten dar. 
Stark eingerollte Nagelkanten, mykotische Einlagerungen, 
überschießende Hornhautbildung oder Hühneraugen kön-
nen zu starken Schmerzen führen. Besser ist es, Anzeichen 

durch die Nagelfalzuntersuchung rechtzeitig zu erkennen. 

Vorsicht ist geboten bei hoher Druckempfi ndlichkeit und 
bei Rötungen. Der Verdacht auf Entzündungsvorgänge ist 
gegeben und bedarf besonderer Aufmerksamkeit oder ärzt-

licher Abklärung. 

Als Instrumente der Wahl gelten das doppelseitige Nagelin-
strument oder die Hohlmeißelklinge Gr. 1 sowie eine fl ache 
Hautzange. Die Behandlung mit rotierenden Instrumenten, 
wie z. B. Fissurenfräsern, benötigt ein hohes Erfahrungs-
potential in der Handhabung, um ein Abfräsen der seit-
lichen Nagelplatte zu vermeiden.

Vor der Applikation einer Spange, die unter die Nagelkante 
eingehängt wird, ist eine Reinigung besonders wichtig. Über-
schüssige Hornhaut erschwert ansonsten möglicherweise 
die Applikation der Spange (sie hat „keinen Platz“). Außerdem  
kann sie dazu führen, dass die Spange drückt, sich der Nagel-
falz entzündet oder sich Hühneraugen bilden. Nach der Reini-
gung gehört ein besonderes Augenmerk den Tamponaden. 

TAMPONIEREN IN 3 STUFEN

Das Tamponieren (z. B. mit RUCK COPOLINE) ist wichtiger 
Bestandteil für den Behandlungserfolg der Nagelkorrektur-
spange. Es dient zur Falzerweiterung, zum Schutz gegen 
Kleber und, in Verbindung mit peclavus® Vor-/Nachbehand-

lung, zur Schmerzlinderung und Beruhigung der behan-
delten Gebiete. Für die Spangenapplikation lässt es sich 
sinnvoll in 3 Stufen einteilen, wobei zu erwähnen ist, dass 
es immer auf den individuellen Fall ankommt: 

ES GIBT ZWEI VARIANTEN 

ZU TAMPONIEREN

Die Stopftamponade verstärkt die Hebelwirkung beim Einsatz 
von Spangen. Die klassische Variante der Tamponade dient 
zum Schutz und Transport von Tinkturen und Salben.

Vortamponade
Zur Dehnung der Nagelfalze und, mit 
peclavus® Vorbehandlung, zur Erweichung 
harter Hautstellen.

Zwischentamponade
Zum Schutz des Nagelfalzes vor Kleberrück-
ständen und zur Fixierung der Spange nach 
der Applikation.

Endtamponade
Sie dient der Endfixierung der Spangenenden, 
dem Schutz der Nagelfalze und mit peclavus® 
Nachbehandlung oder AntiMYX 
silber zur besseren Ausheilung.

1 2 3

Stopftamponade Klassische Tamponade

Nagelfalzreinigung mit doppel-
seitigem Nagelinstrument 
(Art. Nr. 20033)

Nagelfalzreinigung mit Hohlmeißel-
klinge Gr. 1 (Halter Art. Nr. 20600 
plus Klinge Art. Nr. 2002301)
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ELVIRA OSTHOLD, 
IDEENGEBERIN ORTOGRIP PROFESSIONAL

KASSENABRECHNUNG
Welche Preise kann ich für Spangen verlangen? Wie kann 
eine Abrechnung mit Krankenkassen erfolgen? Wie schreibe 
ich einen Kostenvoranschlag oder eine Rechnung? Auf 
diese Fragen finden Sie in unserem Infoblatt „Abrechnung 
der ORTOGRIP und GOLDSTADT professional“ nützliche 
Hinweise. Einfach herunterladen auf www.hellmut-ruck.de 
unter der Rubrik „ORTOGRIP professional“

EINSATZGEBIETE
Finden Sie einen Überblick der Einsatzgebiete online auf www.hellmut-ruck.de 
unter der Rubrik „ORTOGRIP professional“.

AUFKLÄRUNG
Was man nicht weiß ... Informieren Sie Ärzte, Kassen und Patienten über die 
wirkungsvolle Methode der Nagelkorrektur. Unsere kostenfreien Informations-
flyer erleichtern die Kommunikation.

SPANGE

1  HALTEGRIFF
Der asymmetrische Haltegriff dient zur einfacheren Handha-
bung und Positionierung der Spange. Nach dem jeweiligen 
Einhängen der Endhäkchen in den Nagelfalz, wird der Hal-
tegriff abgeschnitten.

SCHLAUFE

Die Schlaufe wird in die beiden S-Kurven 
der Spangenhälften eingehängt. Durch 
das Zusammendrehen (Verdrillen) der 
Schlaufe mit einem Windehaken und das 
damit einhergehende Zusammenziehen 
der beiden Action Parts, wird eine starke 
Zugkraft aufgebaut. Diese Kraft hebt die 
Nagelränder an.

AKTIVIERUNG

Mit der Aktivierung ist das Zustande-
kommen der Zugkraft gemeint. Sie tritt 
dann ein, wenn die Schlaufe verdrillt 
und die Action Parts miteinander ver-
bunden werden. Je stärker die Schlau-
fe verdrillt wird, desto stärker ist die 
Spange aktiviert.

KNOPF

Die abgetrennte Schlaufe bildet zusam-
men mit den Enden der Action Parts 
eine ovale/runde Form. Diese Einheit 
wird u. a. zum Schutz der Strümpfe 
abgedeckt. Dafür wird ein 2-Komponen-
ten-Kunststoff für die Nagelprothetik 
verwendet (z. B. auf Acrylatbasis). Die 
zähe Masse wird zu einer Art „Knopf“ 
geformt, der die Enden umschließt. 
Durch Druck von oben (Schuhoberseite 
und Strumpf) kommt außerdem eine 
federnde Bewegung der Spange zustan-
de. Dies dient der gewollten Behand-
lungsunterstützung, denn speziell der 
Knopf versetzt die Spange beim Gehen 
in Bewegung und führt damit zur zusätz-
lichen Aktivierung von Federkräften. 

"Die Entwicklung einer neuen Spange war mir immer ein besonderes Anliegen. 
Im Vordergrund stand dabei der Wunsch nach einer völlig neuen Handhabung. 
Von der Idee bis zur Vollendung – es war ein spannender Weg. Durch viele 
Gespräche mit Entwicklern, Praktikern und Herstellern sowie den praktischen 
Erfahrungen mit der VHO-Osthold-Spange, entstand das neue Produkt. Das Ergeb-
nis der Arbeit des professionellen Teams unter der Leitung von Simeon Ruck steht 
heute allen Fußspezialisten als ORTOGRIP professional zur Verfügung, eine Span-
ge, die die guten Eigenschaften des Osthold-Prinzips bewahrt, die Behandlung 
des eingewachsenen Nagels aber wesentlich einfacher und sicherer macht.“

S-Kurve

Dach
Endhäkchen

Haltegriff

Action Part Action Part

2 ACTION PART
Die beiden Action Parts bestehen jeweils aus der S-Kurve, 
dem Dach und dem Endhäkchen. Sie werden auch häufig 
als "Schenkel" bezeichnet.

S-KURVE
Die S-Kurve verdankt ihren Namen ihrer S-Form. Ihr unterer 
Teil dient als Halterung für die einzusetzende Schlaufe. 

DACH
Um keine punktuelle, sondern eine flächige Kräfteverteilung 
zu erreichen, ist der Draht an einer Stelle wie ein „Dach“ 
gebogen. Je breiter der Nagel, desto größer sollte das Dach 
gewählt werden. 

ENDHÄKCHEN
Die Endhäkchen werden im Nagelfalz an der gewünschten 
Stelle schmerzfrei eingehängt. 

Zugkraft Zugkraft

4-5 mm

4-5 mm Idealein-
stellung

Feder-
wirkung

Feder-
wirkung
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  Nagelkorrektur + Aufbau   | Goldene Zeiten 

Klebefläche

Drehpunkt

Drehpunkt

KlebeflächeKlebefläche

Hebellast

Hebelkraft

Drehpunkt

3-4 mm

Hebelkraft

Hebellast

Drehpunkt

3-4 mm 3-4 mm

Hebelkraft

Drehpunkt

Hebellast

WOLFGANG KNÖRZER, MITGLIED ENTWICK-
LUNGSTEAM GOLDSTADT PROFESSIONAL

"Seit vielen Jahren gehört die klassische Goldstadtspange zum festen Repertoire 
professioneller Fußpflege – so auch in meiner Praxis für Podologie. Meine Patienten 
schätzen den hohen Tragekomfort durch die extrem flache Form. Ich schätze vor 
allem die Vielseitigkeit, Wirksamkeit und Anwenderfreundlichkeit. Durch die Ent-
wicklung der GOLDSTADT professional wurde die Anwendung sogar noch ein-
facher und ein vielfach geäußerter Kundenwunsch wurde Wirklichkeit: Die fertig 
zugerichtete Spange für jeden Einsatzzweck.“

FERTIGE SPANGENGRÖSSEN - 
GOLDBESCHICHTUNG AUCH AN DEN ENDEN

Im Gegensatz zum Individual-Zuschnitt bietet die fertig konfektionierte GOLDSTADT professional entscheidende Vorteile. Eine 
Vielzahl von Größenmodellen hat für jede Nageldimension die passende Spange. Jede Spange ist rundum goldbeschichtet, 
somit auch an den Enden im empfindlichen Nagelfalz. Die entzündungshemmende Eigenschaft der Goldbeschichtung kommt 
damit gezielt an den Problembereich. Die abgerundeten Enden vermindern die Reizung und lassen sich durch die verjüngte 
Formgebung ideal anpassen. Die Goldbeschichtung als optischer Blickfang? Durchaus, aber nicht nur. Die entzündungshem-
menden Eigenschaften von Gold sind hinreichend belegt und hinzu kommt die anti-allergene Wirkung und die Verbesserung 
der Klebeeigenschaften. Die GOLDSTADT professional beweist, dass Nagelkorrektur auch gut aussehen kann.

HEBELGESETZ

Für ihre Wirkung nutzt die GOLDSTADT professional u. a. das Hebelgesetz. Wird ein Spangenende nach unten gedrückt (Hebel-
kraft), wird das andere Spangenende automatisch angehoben (Hebellast) – vergleichbar einer Wippe. Ist das anzuhebende 
Spangenende am Nagel fixiert, z. B. durch Kleber oder durch das Einhängen in der Nagelkante, überträgt sich die hebende 
Kraft auf den Nagel bzw. die Nagelkante. Voraussetzung, dass eine Hebelkraft jedoch überhaupt entstehen kann ist, dass ein 
Abstand zwischen Nagelplatte und jenem Spangenende besteht, welches die Hebelkraft ausführen soll (eine sogenannte Vor-
spannung). Im Idealfall wird die Spange zunächst der Nagelwölbung komplett angepasst, so dass sie perfekt sitzt (Passivspan-
ge). Durch Biegen gegen die Nagelwölbung – also dem Herstellen der gerade beschriebenen Vorspannung – wird die Spange 
aktiviert. Dabei darf der Abstand zur Nagelplatte nicht größer als 3-4 mm sein, da sonst die Hebelkräfte zu stark sind. 

DIE 1/3 – KLEBEREGEL BEI KLEBE- UND HALBSPANGE

Vor dem Kleben sollten die Enden der Spange minimal zur Nagelplatte hin gebogen werden, damit keine abstehenden Kanten 
entstehen. Den RUCK NAGELKORREKTUR Kleber an der äußersten Fläche (ca. 1/3) auftragen. Verklebt man die Spange 
vollflächig, geht die Rückstellkraft der Spange etwas verloren. Tipp: Nicht zu fest drücken, da sonst Kleber zwischen Spange 
und Nagel herausgedrückt wird und sich somit die Haftung der Spange verringert.

EINSATZGEBIETE

Finden Sie einen Überblick der Einsatzgebiete online auf www.hellmut-ruck.de unter der Rubrik 
„GOLDSTADT professional“.

KASSENABRECHNUNG
Welche Preise kann ich für Spangen verlangen? Wie kann eine Abrechnung mit Krankenkassen 
erfolgen? Wie schreibe ich einen Kostenvoranschlag oder eine Rechnung? Auf diese Fragen finden 
Sie in unserem Infoblatt „Abrechnung der ORTOGRIP und GOLDSTADT professional“ nützliche Hin-
weise. Einfach herunterladen auf www.hellmut-ruck.de unter der Rubrik „GOLDSTADT professional“.

AUFKLÄRUNG
Was man nicht weiß ... Informieren Sie Ärzte, Kassen und Patienten über die wirkungsvolle Methode 
der Nagelkorrektur. Unsere kostenfreien Informationsflyer erleichtern die Kommunikation.
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Die Spange "mit Griff“ – leicht in der Handhabung, sicher in der 
Anwendung.

 ORTOGRIP PROFESSIONAL 

 488 
 Die bewährte Goldstadtspange, jetzt in verbesserter Form. 
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Vom Kleber bis zum Werbeposter - Zubehör für das 
Spangesetzen.
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ZUBEHÖR
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 Qualitätsinstrumente aus deutscher Fertigung. Speziell für die 
Nagelkorrektur. 

 RUCK® INSTRUMENTE 
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Als Vorbereitung für die Spangenbehandlung oder zur Nagelfalz-
sanierung.

NAGELFALZBEHANDLUNG

510
 Die bewährte Kunststoff-Klebespange für die einfache 
Applikation. 
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 514 
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Produkten. 

 NAGELPROTHETIK 
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 Die "Klassiker“ der Spangentechnik für den individuellen
Einsatz. 

 ROSS FRASER UND FEDER-
SPANGE 

498

 Übung macht den Meister - die RUCK® NAGELKORREKTUR 
Lehrmodelle. 

RUCK® NAGELKORREKTUR 
LEHRMODELLE

 Zur sicheren und leichten Befestigung von Nagelkorrektur-
spangen. 

 UNGUISAN BLUE LIGHT 508

Über das gesamte Handbuch verteilt finden Sie 
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen. 
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr 
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den 
Angeboten, immer wieder nützliche Tipps und 
Hinweise geben.

DAS PLUS AN BERATUNG FÜR SIE!
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  ORTOGRIP PROFESSIONAL 

PRAKTISCH 

VERPACKT!

DAS BEWÄHRTE VHO-OSTHOLD-PRINZIP

Jetzt noch einfacher in der Anwendung.

Die erste Spange mit "Griff" für die exakte und einfache Positionierung. Die ORTOGRIP professional 
funktioniert nach dem bekannten VHO-Osthold-Prinzip, bei welchem beide Action Parts (Schenkel) 
durch eine Schlaufe verbunden werden und über das Verdrillen der Drahtschlaufe eine genau zu 
dosierende Zugkraft erzeugt wird. Die auffällige Farbgebung des Kunststoffgriffs steht für die 6 
unterschiedlichen Ausführungen von Länge des Action Parts und Materialstärke. So behalten Sie 
immer den Überblick für die optimale Anpassung. Als Akutspange mit sofortiger Wirkung hat sich 
das VHO-Osthold-Prinzip einen hervorrangenden Ruf erworben. Durch die ORTOGRIP professional 
wird der Einsatz ganz wesentlich erleichtert.

Auch 
ohne 

Zertifi kat 
zu erwerben

Zum

Patent 
angemeldet

Die praktische Stecktasche hält die jeweilige Größe 
direkt zugriffsbereit. Je nach Nagelaufbau kann eine 
Kombination verschiedener Spangengrößen notwendig 
sein. Nicht verwendete Spangenhälften können dann 
wieder einsortiert werden und stehen für Folgeanwen-
dungen bereit.
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  2340101   
0,25 mm Stärke  

 2340102   
0,3 mm Stärke 

 2340103   
0,4 mm Stärke  

neu

neu
Produktab-
bildungen

1:1

 2340004  Gr. 4, orange, 0,4 mm Stärke,  2340005  Gr. 5, gelb, 0,4 mm Stärke  2340006  Gr. 6, weiß, 0,5 mm Stärke 

  2340002  Gr. 2, grün, 0,35 mm Stärke   2340003  Gr. 3, pink, 0,35 mm Stärke   

Blau Gr. 1, winziges Dach 0,3 mm Drahtstärke

Grün Gr. 2, kleines Dach 0,35 mm Drahtstärke

Pink Gr. 3, normales Dach 0,35 mm Drahtstärke

Orange Gr. 4, normales Dach 0,4 mm Drahtstärke

Gelb Gr. 5, größeres Dach 0,4 mm Drahtstärke

Weiß Gr. 6, größeres Dach 0,5 mm Drahtstärke 

  ORTOGRIP PROFESSIONAL SPANGE   

 Die ORTOGRIP professional Spangen in 6 Größen in praktischer Stecktasche 
für das Aufbewahren nicht verwendeter Spangenhälften. Sterilisierbar. Die 
Spangen mit dem asymmetrischen Kunststoffhaltegriff (längere Seite für den 
Daumen) gibt es in differenzierter Farbgebung: 

  ORTOGRIP PROFESSIONAL 
SCHLAUFE   

 Die Drahtschlaufe ist das entscheidende Element 
für die Aktivierung der ORTOGRIP professional. 
Der exakte Sitz in den beiden S-Kurven der 
Spange ist entscheidend für eine gleichmäßige 
Zugverteilung. Die Schlaufen gibt es jeweils im 
Fünferpack mit 0,25, 0,30, 0,40 mm Drahtstärke 
und einer Breite von 5 mm.

Ein Tipp: Die Stärke der Schlaufe kann kleiner 
oder gleich sein als die der ausgewählten Span-
ge, sollte aber nicht größer sein.   

  Nagelkorrektur + Aufbau |   ORTOGRIP professional 
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   WELCHE 

ORTOGRIP 

PROFESSIONAL 

ENTSPRICHT 

WELCHER 

GRÖSSE DER 

VHO-SPANGE?

   Eine Hilfestellung fi nden Sie auf 
www.hellmut-ruck.de unter der 
Rubrik ORTOGRIP.

  2340002 1  Gr. 1, blau, 0,3 mm Stärke 
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ENTDECKEN SIE AUCH UNSER WERBEMATERIAL ZU DEN NEUEN 

NAGELKORREKTURPRODUKTEN AB SEITE  775 

ORTOGRIP PROFESSIONAL

  23405  

  ORTOGRIP PROFESSIONAL SPANGEN-SET 1-6   

 Das komplette ORTOGRIP professional Spangen-Set enthält alle 6 Größen 
jeweils einmal. Alle Spangen mit asymmetrischem Kunststoffhaltegriff für den 
perfekten Halt (längere Seite für den Daumen) in differenzierter Farbgebung: 

Blau = Gr. 1, winziges Dach, 0,3 mm Drahtstärke, Grün = Gr. 2, kleines Dach, 
0,35 mm Drahtstärke, Pink = Gr. 3, normales Dach, 0,35 mm Drahtstärke, 
Orange = Gr. 4, normales Dach, 0,4 mm Drahtstärke, Gelb = Gr. 5, größeres 
Dach, 0,4 mm Drahtstärke, Weiß = Gr. 6, größeres Dach, 0,5 mm Drahtstärke.   

  Inhalt:

1 x 2340001 ORTOGRIP professional Spange, Gr. 1, 0,3 mm Stärke, 1 Stück

1 x 2340002 ORTOGRIP professional Spange, Gr. 2, 0,35 mm Stärke, 1 Stück

1 x 2340003 ORTOGRIP professional Spange, Gr. 3, 0,35 mm Stärke, 1 Stück

1 x 2340004 ORTOGRIP professional Spange, Gr. 4, 0,4 mm Stärke, 1 Stück

1 x 2340005 ORTOGRIP professional Spange, Gr. 5, 0,4 mm Stärke, 1 Stück

1 x 2340006 ORTOGRIP professional Spange, Gr. 6, 0,5 mm Stärke, 1 Stück 

  23440  

ORTOGRIP PROFESSIONAL INSTRUMENTEN-SET  

 Ran an die Schlaufe! Mit dem ORTOGRIP professional Instrumenten-Set 
haben Sie genau das richtige Handwerkszeug für die professionelle Nagel-
korrektur. Da ist der neu entwickelte Windehakenspatel - eine Seite wird 
benutzt zum Verdrillen der Schlaufe, der Spatel dient zum Auftragen der 
Abdeckung mit dem 2-Komponenten Kunststoff. Zum Anmischen ist das 
Silikon-Mischgefäß enthalten. Der Nagelheber doppelseitig dient zur Nagel-
falzuntersuchung und zum Austamponieren, die Spitzzange für alle Biege-
arbeiten und der Seitenschneider mit Hartmetallschneiden zum sauberen 
Beschneiden der Drahtenden.

Tabletts nicht im Lieferumfang enthalten.   

  Inhalt:

1 x 23410 RUCK® INSTRUMENTE Windehakenspatel doppelseitig

1 x 23510 RUCK® INSTRUMENTE Rund-Stufenzange

1 x 23066 RUCK® INSTRUMENTE Seitenschneider mit Hartmetallschneiden

1 x 23024 RUCK® INSTRUMENTE Spitzzange mit kurzen Backen/gerieft

1 x 20040 RUCK® INSTRUMENTE Nagelheber, doppelseitig

1 x 23515 RUCK® Mischgefäß Silikon 
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STARTERSETS

   23430  ORTOGRIP PROFESSIONAL STARTER-SET  

+ Schulungs-DVD 
und Anwendungbroschüre

neu

DER NAGEL 
KANN 
KOMMEN
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  23430      ORTOGRIP PROFESSIONAL STARTER-SET

 Inhalt:

23405 ORTOGRIP professional 
Spangen-Set 1-6 

2340101 ORTOGRIP professional 
Schlaufe, 0,25 mm Stärke, 5 Stück

2340102 ORTOGRIP professional 
Schlaufe, 0,3 mm Stärke, 5 Stück

2340103 ORTOGRIP professional 
Schlaufe, 0,4 mm Stärke, 5 Stück

23066 RUCK® INSTRUMENTE Seitenschnei-
der mit Hartmetallschneiden, Länge 11 cm

23024 RUCK® INSTRUMENTE Spitzzange 
mit kurzen Backen/gerieft, Länge 13,5 cm

20040 RUCK® INSTRUMENTE Nagelheber, 
Länge 17 cm, doppelseitig

2351401 RUCK® NAGELKORREKTUR 
Kleber, 5 g

2351301 RUCK® NAGELKORREKTUR 
Aktivator, 10 ml

23410 RUCK® INSTRUMENTE 
Windehakenspatel 

21263 RUCK® INSTRUMENTE 
Nagelfeile schmal, Länge 19,5 cm

23515 RUCK® Mischgefäß Silikon 

23166 RUCK® NAGELKORREKTUR 
Kunststoff für Nagelprothetik, Pulver, 30 g

23167 RUCK® NAGELKORREKTUR Kunst-
stoff für die Nagelprothetik, Flüssigkeit, 45 ml

23412 RUCK® NAGELKORREKTUR 
Schulungs-DVD

2342201 ORTOGRIP professional
Anwendungsbroschüre

  Nagelkorrektur + Aufbau |   ORTOGRIP professional 

Das Starter-Set enthält neben dem 6-teiligen Spangen-Set je 5 Schlaufen in 0,25, 0,30, 0,40 mm Drahtstärke – damit ist auch das mehrfache Versetzen 
der Spange gesichert. Mit dabei sind auch der RUCK® NAGELKORREKTUR Kleber, Aktivator und der RUCK® NAGELKORREKTUR 2-Komponenten 
Kunststoff  für die Nagelprothetik. Er leistet gute Dienste beim Abdecken und Versiegeln der Drahtenden an der Schlaufe, natürlich auch für die Komplet-
tabdeckung oder den Teilersatz der Nagelplatte. Diese bewährten RUCK® INSTRUMENTE sind dabei: Rund-Stufenzange, Seitenschneider mit Hartme-
tallschneiden, Spitzzange mit kurzen Backen, Nagelheber doppelseitig, Windehakenspatel und Nagelfeile. Für den Kunststoff  das RUCK® Mischgefäß 
aus Silikon und - natürlich - eine Schulungs-DVD sowie die ausführliche Anwendungsbroschüre.
Tabletts nicht im Lieferumfang enthalten.

Das ORTOGRIP professional Starter-Set ist der gute 
Griff  zu einer modernen und professionellen Behand-
lungstechnik für viele Nagelprobleme. Ob Spangen, 
Schlaufen, Instrumente oder Zubehör - das Set enthält 
alles, was Sie für einen guten Start benötigen.
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 SPANGENTEILE UND 
IHRE FUNKTIONEN 

ELVIRA OSTHOLD, 
IDEENGEBERIN ORTOGRIP PROFESSIONAL

SPANGE

1  HALTEGRIFF
Der asymmetrische Haltegriff dient zur einfacheren Handha-
bung und Positionierung der Spange. Nach dem jeweiligen 
Einhängen der Endhäkchen in den Nagelfalz, wird der Hal-
tegriff abgeschnitten.

"Die Entwicklung einer neuen Spange war mir immer ein besonderes Anliegen. 
Im Vordergrund stand dabei der Wunsch nach einer völlig neuen Handhabung. 
Von der Idee bis zur Vollendung – es war ein spannender Weg. Durch viele 
Gespräche mit Entwicklern, Praktikern und Herstellern sowie den praktischen 
Erfahrungen mit der VHO-Osthold-Spange, entstand das neue Produkt. Das Ergeb-
nis der Arbeit des professionellen Teams unter der Leitung von Simeon Ruck steht 
heute allen Fußspezialisten als ORTOGRIP professional zur Verfügung, eine Span-
ge, die die guten Eigenschaften des Osthold-Prinzips bewahrt, die Behandlung 
des eingewachsenen Nagels aber wesentlich einfacher und sicherer macht.“

S-Kurve

Dach
Endhäkchen

Haltegriff

Action Part Action Part

2 ACTION PART
Die beiden Action Parts bestehen jeweils aus der S-Kurve, 
dem Dach und dem Endhäkchen. Sie werden auch häufig 
als "Schenkel" bezeichnet.

S-KURVE
Die S-Kurve verdankt ihren Namen ihrer S-Form. Ihr unterer 
Teil dient als Halterung für die einzusetzende Schlaufe. 

DACH
Um keine punktuelle, sondern eine flächige Kräfteverteilung 
zu erreichen, ist der Draht an einer Stelle wie ein „Dach“ 
gebogen. Je breiter der Nagel, desto größer sollte das Dach 
gewählt werden. 

ENDHÄKCHEN
Die Endhäkchen werden im Nagelfalz an der gewünschten 
Stelle schmerzfrei eingehängt. 

Zugkraft Zugkraft

4-5 mm
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KASSENABRECHNUNG
Welche Preise kann ich für Spangen verlangen? Wie kann 
eine Abrechnung mit Krankenkassen erfolgen? Wie schreibe 
ich einen Kostenvoranschlag oder eine Rechnung? Auf 
diese Fragen finden Sie in unserem Infoblatt „Abrechnung 
der ORTOGRIP und GOLDSTADT professional“ nützliche 
Hinweise. Einfach herunterladen auf www.hellmut-ruck.de 
unter der Rubrik „ORTOGRIP professional“

EINSATZGEBIETE
Finden Sie einen Überblick der Einsatzgebiete online auf www.hellmut-ruck.de 
unter der Rubrik „ORTOGRIP professional“.

AUFKLÄRUNG
Was man nicht weiß ... Informieren Sie Ärzte, Kassen und Patienten über die 
wirkungsvolle Methode der Nagelkorrektur. Unsere kostenfreien Informations-
flyer erleichtern die Kommunikation.

SCHLAUFE

Die Schlaufe wird in die beiden S-Kurven 
der Spangenhälften eingehängt. Durch 
das Zusammendrehen (Verdrillen) der 
Schlaufe mit einem Windehaken und das 
damit einhergehende Zusammenziehen 
der beiden Action Parts, wird eine starke 
Zugkraft aufgebaut. Diese Kraft hebt die 
Nagelränder an.

AKTIVIERUNG

Mit der Aktivierung ist das Zustande-
kommen der Zugkraft gemeint. Sie tritt 
dann ein, wenn die Schlaufe verdrillt 
und die Action Parts miteinander ver-
bunden werden. Je stärker die Schlau-
fe verdrillt wird, desto stärker ist die 
Spange aktiviert.

KNOPF

Die abgetrennte Schlaufe bildet zusam-
men mit den Enden der Action Parts 
eine ovale/runde Form. Diese Einheit 
wird u. a. zum Schutz der Strümpfe 
abgedeckt. Dafür wird ein 2-Komponen-
ten-Kunststoff für die Nagelprothetik 
verwendet (z. B. auf Acrylatbasis). Die 
zähe Masse wird zu einer Art „Knopf“ 
geformt, der die Enden umschließt. 
Durch Druck von oben (Schuhoberseite 
und Strumpf) kommt außerdem eine 
federnde Bewegung der Spange zustan-
de. Dies dient der gewollten Behand-
lungsunterstützung, denn speziell der 
Knopf versetzt die Spange beim Gehen 
in Bewegung und führt damit zur zusätz-
lichen Aktivierung von Federkräften. 

4-5 mm Idealein-
stellung

Feder-
wirkung

Feder-
wirkung
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 GOLDENE ZEITEN 

KLEBESPANGE HALBSPANGE VOLLSPANGE

Hebellast

Hebelkraft

Drehpunkt

3-4 mm

Hebelkraft

Hebellast

Drehpunkt

3-4 mm 3-4 mm

Hebelkraft

Drehpunkt

Hebellast

WOLFGANG KNÖRZER, MITGLIED ENTWICK-
LUNGSTEAM GOLDSTADT PROFESSIONAL

"Seit vielen Jahren gehört die klassische Goldstadtspange zum festen Repertoire 
professioneller Fußpflege – so auch in meiner Praxis für Podologie. Meine Patienten 
schätzen den hohen Tragekomfort durch die extrem flache Form. Ich schätze vor 
allem die Vielseitigkeit, Wirksamkeit und Anwenderfreundlichkeit. Durch die Ent-
wicklung der GOLDSTADT professional wurde die Anwendung sogar noch ein-
facher und ein vielfach geäußerter Kundenwunsch wurde Wirklichkeit: Die fertig 
zugerichtete Spange für jeden Einsatzzweck.“

FERTIGE SPANGENGRÖSSEN - 
GOLDBESCHICHTUNG AUCH AN DEN ENDEN

Im Gegensatz zum Individual-Zuschnitt bietet die fertig konfektionierte GOLDSTADT professional entscheidende Vorteile. Eine 
Vielzahl von Größenmodellen hat für jede Nageldimension die passende Spange. Jede Spange ist rundum goldbeschichtet, 
somit auch an den Enden im empfindlichen Nagelfalz. Die entzündungshemmende Eigenschaft der Goldbeschichtung kommt 
damit gezielt an den Problembereich. Die abgerundeten Enden vermindern die Reizung und lassen sich durch die verjüngte 
Formgebung ideal anpassen. Die Goldbeschichtung als optischer Blickfang? Durchaus, aber nicht nur. Die entzündungshem-
menden Eigenschaften von Gold sind hinreichend belegt und hinzu kommt die anti-allergene Wirkung und die Verbesserung 
der Klebeeigenschaften. Die GOLDSTADT professional beweist, dass Nagelkorrektur auch gut aussehen kann.

HEBELGESETZ

Für ihre Wirkung nutzt die GOLDSTADT professional u. a. das Hebelgesetz. Wird ein Spangenende nach unten gedrückt (Hebel-
kraft), wird das andere Spangenende automatisch angehoben (Hebellast) – vergleichbar einer Wippe. Ist das anzuhebende 
Spangenende am Nagel fixiert, z. B. durch Kleber oder durch das Einhängen in der Nagelkante, überträgt sich die hebende 
Kraft auf den Nagel bzw. die Nagelkante. Voraussetzung, dass eine Hebelkraft jedoch überhaupt entstehen kann ist, dass ein 
Abstand zwischen Nagelplatte und jenem Spangenende besteht, welches die Hebelkraft ausführen soll (eine sogenannte Vor-
spannung). Im Idealfall wird die Spange zunächst der Nagelwölbung komplett angepasst, so dass sie perfekt sitzt (Passivspan-
ge). Durch Biegen gegen die Nagelwölbung – also dem Herstellen der gerade beschriebenen Vorspannung – wird die Spange 
aktiviert. Dabei darf der Abstand zur Nagelplatte nicht größer als 3-4 mm sein, da sonst die Hebelkräfte zu stark sind. 
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  Nagelkorrektur + Aufbau   | Goldene Zeiten 

Klebefläche

Drehpunkt

Drehpunkt

KlebeflächeKlebefläche

DIE 1/3 – KLEBEREGEL BEI KLEBE- UND HALBSPANGE

Vor dem Kleben sollten die Enden der Spange minimal zur Nagelplatte hin gebogen werden, damit keine abstehenden Kanten 
entstehen. Den RUCK NAGELKORREKTUR Kleber an der äußersten Fläche (ca. 1/3) auftragen. Verklebt man die Spange 
vollflächig, geht die Rückstellkraft der Spange etwas verloren. Tipp: Nicht zu fest drücken, da sonst Kleber zwischen Spange 
und Nagel herausgedrückt wird und sich somit die Haftung der Spange verringert.

EINSATZGEBIETE

Finden Sie einen Überblick der Einsatzgebiete online auf www.hellmut-ruck.de unter der Rubrik 
„GOLDSTADT professional“.

KASSENABRECHNUNG
Welche Preise kann ich für Spangen verlangen? Wie kann eine Abrechnung mit Krankenkassen 
erfolgen? Wie schreibe ich einen Kostenvoranschlag oder eine Rechnung? Auf diese Fragen finden 
Sie in unserem Infoblatt „Abrechnung der ORTOGRIP und GOLDSTADT professional“ nützliche Hin-
weise. Einfach herunterladen auf www.hellmut-ruck.de unter der Rubrik „GOLDSTADT professional“.

AUFKLÄRUNG
Was man nicht weiß ... Informieren Sie Ärzte, Kassen und Patienten über die wirkungsvolle Methode 
der Nagelkorrektur. Unsere kostenfreien Informationsflyer erleichtern die Kommunikation.

mehr auf

Seite

 497 
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  GOLDSTADT PROFESSIONAL KLEBESPANGE 

  2350401   Gr. 12, 0,1 mm Stärke 

neu

  23550         

neu

neu

Produktab-
bildungen

1:1

 2350402  Gr. 15, 0,1 mm Stärke

 2350403  Gr. 17, 0,1 mm Stärke  2350404   Gr. 20, 0,1 mm Stärke
 

2350405 Gr. 23, 0,1 mm Stärke

  GOLDSTADT PROFESSIONAL KLEBESPANGE   

 Die Klebespange hat ihre Stärken bei sehr dünnen Nagelplatten und hochempfindlichem oder ent-
zündetem Nagelfalz. Für die Applikation bleibt die Klebespange 2-4 mm flacher, als die Nagelwölbung 
und erhält so ihre sanfte aber nachhaltige Biegekraft. Dank der Goldbeschichtung wird die Verklebung 
sehr gut unterstützt. Gegenüber Kunststoffspangen dominiert die extrem flache Ausführung und nicht 
zuletzt die attraktive Optik. Sterilisierbar.   

  23534   0,1 mm Stärke    

  GOLDSTADT PROFESSIONAL KLEBESPANGE 5ER-SET   

 Die GOLDSTADT professional Klebespange, Edelstahl, vollständig goldbe-
schichtet. In den 5 Größen 12, 15, 17, 20 und 23, Materialstärke 0,1 mm, 
je 10 Stück.   

  Inhalt:

1 x 2350401 GOLDSTADT professional Klebespange, Gr. 12, 0,1 mm Stärke, 10 Stk
1 x 2350402 GOLDSTADT professional Klebespange, Gr. 15, 0,1 mm Stärke, 10 Stk
1 x 2350403 GOLDSTADT professional Klebespange, Gr. 17, 0,1 mm Stärke, 10 Stk
1 x 2350404 GOLDSTADT professional Klebespange, Gr. 20, 0,1 mm Stärke, 10 Stk
1 x 2350405 GOLDSTADT professional Klebespange, Gr. 23, 0,1 mm Stärke, 10 Stk
1 x passende Sortimentsdose 

  GOLDSTADT PROFESSIONAL INSTRUMENTEN-SET   

 RUCK® INSTRUMENTE - Perfektion für Ihre Hände! Ganz wichtig für die 
professionelle Nagelkorrektur. Dazu gehört ein flacher Gelmodellagepinsel, 
die Rund-Stufenzange, ein Applikator und das Nagelfalzinstrument doppel-
seitig. Zusammen das „vierblättrige Kleeblatt“ guter Arbeit.

Tabletts nicht im Lieferumfang enthalten.   

  Inhalt:

1 x 4114501 RUCK® Gelmodellagepinsel flach, Länge 14 cm
1 x 23510 RUCK® INSTRUMENTE Rund-Stufenzange, Länge 13 cm
1 x 23132 RUCK® INSTRUMENTE Applikator, Länge 12 cm
1 x 20033  RUCK® INSTRUMENTE Nagelfalzinstrument doppelseitig, 

Länge 16 cm, rund/stumpf 
1 x Blechdose 

DAS GOLDSTADT SYSTEM

Mit der GOLDSTADT professional geht die Goldstadtspange nicht nur in die nächste Generation, sondern auch in eine 
neue Dimension der Weiterentwicklung. Ein vielfach geäußerter Kundenwunsch wird Wirklichkeit: Die fertig zugerich-
tete Spange für jeden Einsatzzweck. 3 Anwendungsausführungen in jeweils 5 Größen bieten für jeden Nagel die genau 
passende Spange. Voll- und Halbspange gibt es in 2 Materialstärken (0,1 und 0,15 mm). Je nach Größe der Spange 
variiert sie in der Breite (2 oder 3 mm). Die Enden 
bei Voll- und Halbspange sind bereits vordefiniert, 
also ist kein Zuschnitt mehr erforderlich. Das 
gewährleistet eine Goldbeschichtung auch an den 
Enden, wichtig für die entzündungshemmenden 
Eigenschaften und durch die Abrundung extrem 
schmerzarm. Nicht nur optisch ist die GOLDSTADT 
professional eine "runde Sache" für die Nagelkor-
rektur.
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STARTERSETS

   

neu

  GOLDSTADT PROFESSIONAL KLEBESPANGE STARTER-SET    

Dabei ist das Klebespangen 5er-Set in 0,1 mm Stärke, dazu Kleber, Aktivator und Cleaner, ein Gelmodellagepinsel, die Rund-Stu-
fenzange, ein Nagelfalzinstrument doppelseitig und die Messhilfe. Als sinnvolle Ergänzung das RUCK-PEDIQUE SILVER PLUS Gel 
zur Abdeckung (Lichthärtegerät separat zu bestellen), eine Schulungs-DVD und die Anwendungsbroschüre sind ebenfalls dabei.
Tabletts nicht im Lieferumfang enthalten.

  Inhalt:

23534
RUCK® NAGELKORREKTUR GOLDSTADT 
professional Klebespange 5er-Set

2351401
RUCK® NAGELKORREKTUR Kleber, 5 g

2351301
RUCK® NAGELKORREKTUR Aktivator, 10 ml

23512
RUCK® NAGELKORREKTUR Cleaner, 100 ml

4114501
RUCK® Gelmodellagepinsel flach, Länge 14 cm

23510
RUCK® INSTRUMENTE 
Rund-Stufenzange, Länge 13 cm

20033
RUCK® INSTRUMENTE Nagelfalzinstrument 
doppelseitig, Länge 16 cm, rund/stumpf 

23517
RUCK® NAGELKORREKTUR Messhilfe, 30 mm

2330001
RUCK-PEDIQUE SILVER PLUS Gel, 10 ml

23412
RUCK® NAGELKORREKTUR Schulungs-DVD

2351101 GOLDSTADT professional 
Anwendungsbroschüre 

+ Schulungs-DVD 
und Anwendungbroschüre

  139,50 
nur

Sie sparen über 31€
  23541  GOLDSTADT professional Klebespange Starter-Set

Gut geklebt ist sanft entlastet – das GOLDSTADT 
professional Klebespange Starter-Set. 
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  Nagelkorrektur + Aufbau |   GOLDSTADT professional Klebespange 

DER EINFACHE 
SPANGEN-
EINSTIEG

NOCH MEHR FÜR
FUSS UND PFLEGE?

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter 
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff   auf den vollständigen Blätter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in 
den Shop.

VOLLSTÄNDIGER BLÄTTERKATALOG 

IM RUCK-ONLINESHOP

DIE NEUE
ÄSTHETIK FÜR
IHRE PRAXIS
Erleben Sie das völlig neue Praxismöbelkonzept 
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten 
konzipiert, entwickelt und auch produziert. 
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie 
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

Registrieren Sie
sich jetzt unter
www.hellmut-ruck.de/register
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 BEWÄHRTE HILFE 
BEI SCHRUNDEN 

PAULINA BAUER, 
PODOLOGIN

"Schrunden sind ein häufiges und langwieriges Behandlungsgebiet. 
Be währt haben sich Okklusivverbände, welche 48 Stunden getragen 
werden sollten und so das Eindringen von Pflegesubstanzen wirksam 
fördern. Entwickelt wurde hierzu ein spezieller Pflasterverband, welcher die 
Applikation ganz wesentlich erleichtert."

URSACHEN FÜR SCHRUNDEN
Die häufigste Ursache für Hautschrunden ist die mangelnde Elastizität der Haut, vor allem im fortgeschrittenen Alter eine 
normale Begleiterscheinung. Kälte, Austrocknung, aber auch ständige Feuchte begünstigen das Auftreten von Schrunden 
(medizinisch als Rhagaden bezeichnet) und oft genügen ein wenig Druck oder Belastung, um die Haut einreißen zu lassen. 
Von kleinen spaltförmigen Einrissen bis zentimeterlangen Rissen in tiefe Hautschichten reicht die Bandbreite. Die unange-
nehmen Symptome sind Juckreiz, Brennen, oft auch kleine Blutungen.
Auch als Begleiterscheinung ernsthafter Erkrankungen können Schrunden auftreten, dazu gehören Psoriasis, Neurodermitis, 
 Autoimmunerkrankungen mit Beteiligung der Haut, Morbus Crohn, Diabetes sowie Eisen- oder Vitaminmangel. In diesen 
Fällen ist eine ärztliche Abklärung unbedingt erforderlich.
Da Schrunden meist an Stellen auftreten, die ständiger Belastung oder Bewegung ausgesetzt sind, ist der Heilungsprozess 
sehr langwierig. Hier kann die Fußpflege wirksame Hilfe leisten. Durch Behandlungsmaßnahmen und entsprechende Prä-
parate lässt sich nicht nur der Heilungsprozess fördern, sondern auch das Wiederauftreten mindern.

KUNDEN MIT SCHRUNDEN, WAS TUN?

1  EIN RISS MIT FOLGEN

Nicht nur der kosmetische Aspekt ist bei Schrunden bzw. 
Rhagaden kundenseitig wichtig. Unterschätzt wird oft die 
Gehbehinderung durch den Druck im Fersenbereich und 
die Gefahr von Infektionen durch das Eindringen von Keimen 
in die Einrisse.

2  ABTRAGEN VERHORNUNGEN

Nach dem desinfizierenden Fußbad die Hornhaut an den 
Rändern mit Skalpell oder Hobel vorsichtig abtragen und mit 
feinem Schleifer glätten.

3  OKKLUSIVPFLASTER

Der Fersenbereich ist die Problemzone Nr. 1 für die Schrundenbehandlung. Legen 
Sie Ihrem Kunden ein Okklusivpflaster mit Schrundensalbe an. Dieses spezielle 
Pflaster schmiegt sich dem Fersenbereich perfekt an, haftet sicher und begünsti-
gt so die empfohlene Tragedauer von maximal 48 Stunden. Nach 3-4 Tagen sollte 
sich der Kunde bei Ihnen erneut vorstellen, um überschüssige Hornhaut abzutra-
gen. Das Okklusivpflaster kann nach der Erstbehandlung durch Sie auch vom 
Kunden zuhause angebracht werden. Verkaufen Sie ihm hierfür das Pflaster und 
die zugehörige Schrundensalbe.

Eine Anleitung für das Anlegen eines Okklusivpflasters finden Sie auf Seite  357 .

4  REGELMÄSSIGE FUSSPFLEGE

Die fußpflegerische Arbeit muss durch die Mitbehandlung des Kunden ergänzt 
werden, um einen nachhaltigen Erfolg zu gewährleisten. Hier bieten sich Salbenzu-
bereitungen an, welche den mangelnden Flüssigkeitshaushalt ausgleichen. Typische 
Inhaltsstoffe dieser Salben sind etwa Wollwachs (Lanolin, z. B. in peclavus® basic 
Schrundensalbe oder Wollfett Creme), Harnstoff (z. B. in peclavus® sensitive Fuß-
creme Urea), Panthenol oder Bisabolol (z. B. im peclavus® basic Schrunden Stick).

TIPPS FÜR IHRE KUNDEN
 § tägliches Eincremen mit dem empfohlenen Produkt, 
ggf. mehrmals täglich

 § ausreichend trinken 
 § ausreichend große Schuhe tragen
 § extreme Fußbelastungen meiden
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 HERAUSFORDERUNG 
NAGELMYKOSE 

Nach 8 Monaten regelmäßiger Anwendung eines anti-
mykotischen Mittels (peclavus® special Spirulina Lotion)

Vor der Erstbehandlung, Schädigung der Nagelplatte 
und vom Arzt diagnostizierter Pilzbefall

"Der Pilzherd befindet sich in den meisten Fällen unter der Nagelplatte. 
Damit antimykotische Mittel die Nagelplatte durchdringen und dort ankom-
men, wo sie benötigt werden, ist eine kontinuierliche Anwendung uner-
lässlich. Dies bedeutet, dass der Kunde zu Hause mitarbeiten muss. 
Gerade älteren Menschen fällt es jedoch häufig schwer, eine Flüssigkeit 
oder Creme präzise aufzutragen. Meine Empfehlung einen Stift als Appli-
kationsform zu verwenden, da dieser einfacher zu handhaben ist, hat die 
Bereitschaft der Mitarbeit unserer Patienten in der Schule für Podologie 
deutlich verbessert."

 STEFANIE SEEMANN, 
DOZENTIN BEI RUCK 

SIEHT AUS WIE PILZ, 
IST ABER KEINER?

Es gibt Erkrankungen, die optisch einem Pilzbefall ähneln, 
aber keiner sind. Dazu zählen beispielsweise Nagelverän-
derungen … 

 § bei bakteriellen Erkrankungen
 § bei Schuppenflechte am Nagel
 § bei Knötchenflechte am Nagel
 § bei arteriellen Durchblutungsstörungen
 § bei Diabetes mellitus
 § bei Rauchern

Um festzustellen, ob es sich tatsächlich um einen Nagelpilz handelt, ist der Patient an einen Dermatologen zu verweisen. 
Im Labor sollte eine Pilzkultur angelegt werden, um die Erregerart eines möglichen Pilzes zu bestimmen. Zu wissen, ob es 
sich um einen Pilzbefall handelt, ist deshalb so wichtig, weil – wie bereits genannt – auch bakterielle Erkrankungen am Nagel 
ähnlich aussehen können. Klassische Breitbandantimykotika würden dann ihre Wirkung verfehlen. Hier wäre ein Einsatz 
eines Antibiotikums relevant. Manchmal ist es nötig, einzelne Pilzerreger genau zu bestimmen, um gegen diese mit spe ziellen 
Mitteln gezielt vorgehen zu können. 

TIPP

Um das Ergebnis nicht zu verfälschen, sollte mindestens 
zwei Wochen vor dem Abtragen der Nagelsubstanz für 
das Anlegen einer Pilzkultur keine Behandlung mit An ti-
mykotika erfolgen. 

 WARUM NAGELMYKOSE ÜBERHAUPT BEHANDELN, 
WENN ES NICHT SCHMERZT?

Patienten empfi nden Nagelpilz häufi g "lediglich" als opti-
sches Problem. Eine sofortige Behandlung ist jedoch nicht 
nur wichtig, um einen Übergriff  des Nagel pilzes auf die Haut 
und somit Hautpilz zu vermeiden, sondern auch weil der 
Patient für seine Umgebung eine Infektionsquelle darstellt. 
Mit Fortschrei ten einer Mykose steigt die Gefahr für Verlet-

zungen, Schmerzen und Nagelbettveränderungen. Außer-
dem können dem Pilzbefall Primärerkrankungen (z. B. Dia-
betes mellitus, Leber- und Nierenerkrankungen) zugrunde 
liegen, die erst durch eine Diagnose entdeckt werden. 
Je weiter die Mykose bereits fortgeschritten ist, desto er-
schwerter ist jede eingeleitete Therapiemaßnahme.

MÖGLICHKEITEN DER THERAPIE IN DER FUSSPFLEGE?

Haben sich Dermatologe und Fußspezialist für eine gezielt e 
Behandlung der Nagelmykose entschieden, steht und fällt der 
Erfolg der Therapie mit dem gründlichen und regelmäßi gen 
Abtragen befallener Nagelsubstanz mittels entsprechender 
Fräser und Instrumente. Nur so kann eine weitere Aus -
breitung verhindert werden. Eine zusätzliche, tägliche An-

wendung antimykotischer Mittel ist unumgänglich. Achten 
Sie hier auf eine entsprechende Tiefenwirkung der Mittel – 
wir beraten Sie gerne. Sofern nicht mehr als drei Nägel pro 
Fuss und jeweils weniger als 50 % der Nagelplatte befallen 
ist, sind hiermit die Erfolgschancen als gut einzustufen – 
Geduld vorausgesetzt.

SO KANN IHR KUNDE MITHELFEN

 § Konsequente und regelmäßige Anwendung des 
von Ihnen empfohlenen antimykotischen Mittels

 § Keine dekorativen Lacke auf den Nagel auftragen, 
Luft an den Nagel lassen

 § Luftdurchlässiges und nicht zu enges Schuhwerk tragen
 § Auf synthetisches Material bei Socken verzichten, 
um einem feuchten Klima vorzubeugen

 § Socken täglich wechseln
 § Füße und Zehenzwischenräume immer gründlich 
säubern und abtrocknen

 § Textilien, die mit der Mykose in Kontakt kommen, 
sollten mindestens bei 60 Grad, besser bei 90 Grad, 
gewaschen werden

 § Zur Förderung der Durchblutung Fußwechselbäder 
und Fußgymnastik durchführen 

 § Pilze lieben Zucker, deshalb besser reduzieren
 § Darauf achten, dass kein Zink-, Folsäure- oder 
Vitaminmangel (A, B1, B2, K) besteht 

 § Regelmäßige Termine zur Fußpflege 

Seite  542 

Seite  543 
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 ANGELIKA ROSSOW, 
PECLAVUS® - EXPERTIN BEI RUCK

"Als Fachkosmetikerin lege ich besonderen Wert auf Natürlichkeit und Qualität 
von Pflegeprodukten. Aus Überzeugung kann ich Ihnen die Marke peclavus® 
empfehlen. Das NATRUE-Prüfsiegel und die garantierte Fachhandelstreue sind 
hervorragende Verkaufsargumente. Auf der peclavus®-Tour durch viele Städte 
bringe ich Produkte und jede Menge Information ganz in Ihre Nähe."

EINZIGARTIG IN DER BRANCHE 
UND FACHHANDELSTREU

 NATRUE – ZERTIFIZIERT

NACHHALTIG – INNEN UND AUSSEN

 PECLAVUS® ON TOUR – 
PERSÖNLICHE SCHULUNG 
GANZ IN IHRER NÄHE

ÜBER 50 JAHRE TRADITION
Mit peclavus® als einzige zertifizierte Naturkosmetik ihrer Art 
in der Branche, sichern Sie sich mit der Verwendung und dem 
Verkauf nicht nur ein gutes Gefühl, sondern auch ein beson-
deres Alleinstellungsmerkmal. Wirksame Produkte erfordern 
eine fachkundige Beratung. Aus diesem Grunde ist peclavus® 
ausschließlich bei der Fußpflege, Kosmetik oder in vergleich-
baren Berufszweigen zu erhalten. Vertriebspartner von pecla-
vus®- Produkten sind registriert unter www.peclavus.de als 
anerkannter peclavus®-Berater. Registrieren auch Sie sich.

Die Herstellungsprozesse für den größten Teil der pecla-
vus®-Produkte sind zertifiziert und mit dem NATRUE-Gütesi-
egel für besondere Natürlichkeit ausgezeichnet. Das ist der 
Hintergrund des Prüfsiegels: "Derzeit ist Naturkosmetik nir-
gendwo auf der Welt gesetzlich definiert. Eine Vielzahl von 
Produkten geben sich als natürlich aus, sind es aber nicht, 
bei weitem nicht. Und sie kommen damit durch. Das darf 
nicht sein – und wir wollen das ändern. 

NATRUE möchte dafür sorgen, dass hochwertige Rohstoffe 
für Naturkosmetik verfügbar sind. Solche hochwertigen Roh-
stoffe setzen eine qualitativ anspruchsvolle Landwirtschaft 
und nachhaltige Herstellungsverfahren voraus. Aus diesem 
Grund unterstützen wir die biologische Landwirtschaft und 
alle anderen Initiativen zum Schutz der Artenvielfalt. Natur ist 
ein Kreislauf. Es geht darum sie zu schonen, zwar von ihr zu 
nehmen, ihr aber auch etwas zurückzugeben."

Das Siegel garantiert Ihnen

 § natürliche und biologische Inhaltsstoffe
 § sanfte Herstellungsprozesse
 § umweltfreundliche Praktiken
 § keine synthetischen Duft- oder Farbstoffe
 § keine Inhaltsstoffe aus der Erdölchemie 
(Paraffine, PEG, -propyle-, -alkyle-, etc.) 

 § keine Silikonöle oder -derivate 
 § keine genetisch modifizierten 
Inhaltsstoffe (auf Grundlage der 
EU-Regelungen) 

 § keine Bestrahlung von Endprodukten 
oder pflanzlichen Inhaltsstoffen 

 § keine Tierversuche

Natürlicher Inhalt sollte auch durch eine umweltneutrale Verpackung unterstrichen 
werden. Bei peclavus® ist das so. Bei allen Produktentwicklungen achten wir auf 
umweltfreundliches Design und Material. Alle Faltschachteln, Broschüren und 
Poster sind aus FSC® zertifiziertem Papier. Produkte mit FSC®-Label stehen für 
die Nutzung der Wälder gemäß den sozialen, ökonomischen und ökologischen 
Bedürfnissen. Wertvolle Öle erhalten Glasbehälter, um eine Reaktion mit dem 
Trägermaterial zu vermeiden. Sprays und Pumpbehälter werden ohne schädliche 
Treibgase hergestellt. 

peclavus® geht auf Tour und bietet Ihnen in vielen europä-
ischen Großstädten den direkten Kontakt mit dieser einzig-
artigen Pflegeserie. Information und persönliche Schulung 
wird dabei groß geschrieben, denn eine erfahrene Referen-
tin erklärt und zeigt, was Sie mit dem gezielten Einsatz 
unterschiedlicher Pflegeprodukte erreichen können. 

Sie erfahren alles über Inhalts- und Wirkstoffe, wohltuende 
Fußbäder, Mykosebehandlung, Schrundenbehandlung mit 
Okklusivverbänden – die ganze Vielfalt der Anwendungs-
möglichkeiten wird präsentiert. Natürlich können Sie alle 
Produkte selbst ausprobieren. Eine tolle Möglichkeit, um 
Sicherheit in der Verwendung und der Beratung des Kun-
den zu gewinnen. 

Die genaue Terminplanung und die Veranstaltungsorte 
erfahren Sie unter www.hellmut-ruck.de/seminare oder am 
Telefon unter 07082.944 22 36. 

Seit 1962 hat gezielte Fußpflege einen guten Namen: 
peclavus®. Waren es zu Beginn nur wenige spezielle Fuß-
pflegeprodukte, so hat sich peclavus® mit den Jahren zu 
einer Pflege- und Behandlungsserie mit über 50 unterschied-
lichen Rezepturen entwickelt, welche nahezu alle Bedürfnisse 
der Fuß-, Haut- und Nagelpflege berücksichtigt. 

peclavus® ist Markenqualität aus Tradition.  

ÖSTERREICH
SCHWEIZSCHWEIZSCHWEIZ

DEUTDEUTDEUTSCH

LAND

 § Sie möchten noch mehr über NATRUE erfahren

 www.natrue.org 

 PECLAVUS® - GUT ZU WISSEN 

  Pfl egeprodukte   | peclavus® - gut zu wissen 

PECLAVUS® - GUT ZU WISSEN 
SEITE 526

568 569www.hellmut-ruck.de

NATRUE

Das NATRUE-Label hat ein Ziel: das Vertrauen des Verbrauchers in Naturkosmetik zu stärken. 
Mit strengen Kriterien wird sichergestellt, dass alle zertifi zierten Erzeugnisse diesem Standard entsprechen.

  Pfl egeprodukte   | peclavus® Wirkstoff e 

  PECLAVUS® WIRKSTOFFE 

ALLANTOIN 
ALLANTOIN 
Regt die Zellneubildung an und fördert die Feuchtigkeits-
versorgung der Haut. Wirkt aufbauend und reizmildernd. 
Sehr gute Hautverträglichkeit.

HAMAMELISBLÄTTER-EXTRAKT 
HAMAMELIS VIRGINIANA LEAF EXTRACT 
Wird aus den Blättern der Zaubernuss, einem in Nord-
amerika und Ostasien beheimateten Laubgewächs, 
gewonnen. Wirkt adstringierend, durchblutungsfördernd 
und kühlend.

NACHTKERZENÖL 
OENOTHERA-BIENNIS OIL 
Gewonnen durch schonende Kaltpressung aus den 
Samen der Nachtkerze. Reich an ungesättigten Fett-
säuren, besonders wertvoll durch den hohen Gehalt an 
Gamma-Linolensäure. Wirkt regenerierend, besonders 
empfohlen zur Pflege bei trockener, schuppiger und 
juckender Haut.

ALOE VERA 
ALOE BARBADENSIS 
Dünnflüssiges, farbloses Gel, gewonnen nach Abtren-
nung der Faserbestandteile aus den Blättern der Aloe Vera 
Pflanze. Der naturbelassene Aloe Vera Blattsaft enthält 
160 verschiedene Naturstoffe: Spurenelemente, Vitamine, 
Mono- und Polysaccharide u. v. m. Wirkt feuchtigkeits-
spendend, regenerierend, beruhigend und reizmildernd.

INGWER EXTRAKT 
ZINGIBER OFFICINALE 
Entfaltet äußerlich angewandt ein breites Wirkspektrum, 
z. B. bei Muskelverspannungen und körperlicher Bean-
spruchung. Durch die enthaltenen Scharfstoffe wirkt der 
Ingwer erwärmend und vitalisierend.

NELKENBLÄTTER-ÖL 
EUGENIA CARYOPHYLLUS LEAF OIL 
Etherisches Öl, durch Wasserdampfdestillation aus den 
Blättern gewonnen. Wirkt durch den hohen Gehalt an 
Eugenol stark antibakteriell.

ARNIKA-EXTRAKT 
ARNICA MONTANA FLOWER EXTRACT 
Wird aus den Blüten der Arnika gewonnen. Wirkt durch-
blutungsfördernd, abschwellend und antiseptisch.

JOJOBA-ÖL 
SIMMONDSIA CHINENSIS SEED OIL 
Wird durch Kaltpressung aus den Samen des Jojoba- 
Strauches gewonnen. Ein hervorragender Kosmetik- 
Rohstoff in Cremes, Lotionen, Massage- und Hautfunk-
tions-Ölen. Wirkt regenerierend, feuchtigkeitsbindend und 
reizmildernd. Als flüssiges Wachs wird es durch die Haut 
rasch aufgenommen. Sehr gute Hautverträglichkeit.

AUSTRALIAN BLUE CYPRESS-ÖL 
CALLITRIS INTRATROPICA OIL 
Der durch schonende Dampfdestillation gewonnene 
Extrakt war schon bei den Aborigines für seine feuch-
tigkeitsspendenden Eigenschaften bekannt. Das Öl ist 
besonders hautfreundlich, frei von schädlichen Reizen, 
aber nachhaltig wirksam bei Hauterkrankungen wie 
Warzen und Mykosen.

KAMILLE 
MATRICARIA CHAMOMILLA 
Gewonnen durch Wasserdampfdestillation aus den Blü-
ten der Kamille. Besonders reich an Bisabolol, Azulen 
und Flavonoiden. Wirkt beruhigend, antibakteriell und 
regenerierend. Sehr gute Hautverträglichkeit.

PAPAYA 
CARICA PAPAYA FRUIT EXTRACT 
Die "Kerne" der Papaya enthalten große Mengen an 
Papain, einem eiweißspaltenden Enzym. Dieses entfal-
tet auch in der äußerlichen Anwendung eine enorme 
Wirkungsbreite. Wirkt beruhigend, kühlend und entspan-
nend auf die Haut.

AVOCADO-ÖL 
PERSEA GRATISSIMA OIL 
Durch mechanische Pressung aus dem Fruchtfleisch der 
reifen Avocado-Birne gewonnen. Das Avocado-Öl ist reich 
an ungesättigten Fettsäuren und Vitaminen. Ideales Haut-
pflege-Öl bei trockener, rauer und spröder Haut, macht sie 
weich und geschmeidig.

KAMPFER 
CAMPHOR 
Gewonnen durch Wasserdampfdestillation aus dem 
Holz des ostasiatischen Kampferbaumes. Wirkt durch-
blutungsfördernd.

RINGELBLUMENBLÜTEN-EXTRAKT 
CALENDULA OFFICINALIS FLOWER EXTRACT 
Durch Extraktion aus den Blüten der Ringelblume 
gewonnen. Enthält Carotinoide und etherische Öle. Wirkt 
auf die Haut beruhigend, regenerierend und wohltuend. 
Auch für die Babypflege geeignet. 

BARTFLECHTEN-EXTRAKT 
USNEA BARBATA EXTRACT 
Gewonnen durch Extraktion aus Moos (Bartflechte). 
Enthält als Hauptwirkstoff Usninsäure. Wirkt hautschüt-
zend und pflegend.

LAVENDEL-ÖL 
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA OIL 
Durch schonende Destillation aus den Lavendel- Blüten 
gewonnen. Wirkt beruhigend, wohltuend und aufbau-
end. Leicht antiseptische Wirkung, die insbesondere in 
Verbindung mit Teebaumöl und Manuka z. B. bei Fußpilz 
empfohlen wird.

ROSMARIN-ÖL 
ROSMARINUS OFFICINALIS LEAF OIL 
Etherisches Öl, gewonnen durch Wasserdampfdestil-
lation des Krautes. Wirkt antiseptisch, durchblutungs-
fördernd und anregend.

BIENENWACHS 
CERA ALBA 
Natürlicher Konsistenzgeber für Salben und Cremes. 
Besteht aus Fettalkoholen und Fettsäuren. Wirkt haut-
schützend und pflegend.

MANDEL-ÖL 
PRUNUS AMYGDALUS DULCIS OIL 
Stammt von den süßen Steinfrüchten des Mandelbaums. 
Zählt zu den milden Pflanzen-Ölen mit glättenden und 
rückfettenden Eigenschaften. Bestens geeignet zur 
Pflege trockener und empfindlicher Haut. Aufgrund der 
sehr guten Hautverträglichkeit ein hoch geschätztes 
Hautpflege- Öl in der Säuglings- und Babypflege.

ROSSKASTANIEN-EXTRAKT 
AESCULUS HIPPOCASTANUM SEED EXTRACT 
Die Inhaltsstoffe werden aus frischen, geschälten Samen 
extrahiert. Die Durchblutung wird angeregt, Schwel-
lungen und Schmerzen gemildert. Wird in der Kosmetik 
zur Hautpflege bei Krampfadern und zur Belebung von 
müden und schweren Beinen eingesetzt.

BISABOLOL 
BISABOLOL 
Bisabolol ist ein natürlicher Wirkstoff gegen Bakterien 
und Pilze. Zur Pflege bei empfindlicher, unreiner und zur 
Entzündung neigender Haut. Sehr gut hautverträglich.

MENTHOL 
MENTHOL 
Natürlicher Wirkstoff der Pfefferminze. Mit erfrischenden 
und kühlenden Eigenschaften. Entzündungshemmend 
und Juckreiz lindernd.

ROTER WEINLAUBBLÄTTER-EXTRAKT 
VITIS VINIFERA LEAF EXTRACT 
Aus speziellen Rebsorten gewonnen. Bewirkt nachweis-
lich eine Festigung des Bindegewebes der Gefäße und 
verringert die Durchlässigkeit der Venenwand und damit 
Wasseransammlungen im Gewebe. Enthält Flavonoide 
(Farbstoffe), die sowohl vorbeugende als auch heilende 
Wirkung bei Venenschwäche haben.

GRANATAPFEL 
PUNICA GRANATUM 
Enthält pflanzliche Phytohormone. Diese beleben den 
Stoffwechsel der Haut und regen die Zellerneuerung 
an. Der Extrakt revitalisiert trockene, stark beanspruchte 
Haut, erhöht die Elastizität und glättet die Hautoberfläche.

MILCHSÄURE 
LACTIC ACID 
Natürlicher Bestandteil des Säureschutzmantels der Haut. 
Feuchtigkeitsbewahrend, für die Regulation der Haut in 
einen sauren pH-Wert wichtig. Leicht keratolytische d. h. 
Hornhaut erweichende Wirkung.

H  C    3    OH
OH

O

SALBEI-ÖL 
SALVIA OFFICINALIS OIL 
Etherisches Öl des Salbeis gewonnen durch Wasser-
dampfdestillation des Krautes. Wirkt antiseptisch, 
regenerierend, adstringierend und desodorierend.

WEIDENRINDEN-EXTRAKT 
SALIX ALBA BARK EXTRACT 
Enthält Gerbstoffe, Flavonoide und Salicin. Antiseptische 
und keratolytische Wirkung. Wird besonders in Pro-
dukten mit Hornhaut erweichender Wirkung eingesetzt. 
Natürliches Salicylat.

SANDDORN-FRUCHTFLEISCH-ÖL 
HIPPOPHAE RHAMNOIDES 
Natürlich gewonnenes Öl aus dem Fruchtfleisch des 
Sanddorn. Reich an Palmitoleinsäure, Carotinoiden, Vita-
min A und E. Wirkt zellregenerierend und antioxidativ. 
Geeignet für alle Hauttypen.

SPIRULINA ALGE 
ARTHROSTIRA MAXIMA 
Die Spirulina gehört zur Familie der Blaualgen. Über 
240 Inhaltsstoffe und hohe Bioverfügbarkeit machen 
sie zu einem besonderen Wirkstoff für die Hautpflege. 
Der Fettstoffwechsel wird angeregt und der Haut werden 
wichtige Spurenelemente, Mineralstoffe, Vitamine und 
Antioxydantien zugeführt.

SHEABUTTER 
BUTYROSPERMUM PARKII BUTTER 
Sheabutter ist das Fett aus den Samen des Sheabaumes. 
Wertvolle Vitamine und Pflegestoffe verbessern die 
Feuchtigkeitsaufnahme der Haut und sie wird weich 
und geschmeidig.

TEEBAUMÖL 
MELALEUCA ALTERNIFOLIA LEAF OIL 
Das Teebaumöl wird durch Dampfdestillation aus den 
Blättern der Pflanze gewonnen. Die hochwirksamen anti-
septischen und reizmildernden Eigenschaften eröffnen 
ein vielseitiges Anwendungsgebiet.

THYMIAN-EXTRAKT 
THYMUS VULGARIS EXTRACT 
Enthält Saponine, Tanine, Glucoside und Thymol. Wirkt 
antiseptisch, regenerierend und desodorierend.

VITAMIN E 
TOCOPHEROL 
Natürliches Antioxidans mit entzündungshemmenden 
Eigenschaften. Wirkt regenerierend, pflegend und 
reizmildernd. Verbessert nachweislich das Feuchthalte-
vermögen der Haut.

VITAMIN H 
BIOTIN 
Biotin, aufgrund seiner Schlüsselwirkung für Haut und Haar 
auch als Vitamin H bekannt, ist in allen lebenden Zellen zu 
finden. Als Vitamin der B-Gruppe spielt es eine wichtige 
Rolle als Coenzym bei der Biosynthese und im Unterhalt 
der Hautlipide. Zudem hat es eine befeuchtende und glät-
tende Wirkung auf die Haut und stärkt die Nagelstruktur.

WOLLWACHS 
LANOLIN 
Natürliche Grundlage für Salben und Cremes. Durch 
Extraktion aus der Schafswolle gewonnen. Pflegt die 
Haut auf natürliche Weise und verhindert das Austrock-
nen der Haut. Sehr gute rückfettende Eigenschaften.
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SALICYLSÄURE 
SALICYLIC ACID 
Wegen Ihrer Hornhaut lösenden Wirkung wird die Salicyl-
säure bei Verhornungen eingesetzt. Durch die Ablösung 
der Hautzellen wird die Hautdurchblutung verbessert.

PECLAVUS® WIRKSTOFFE SEITE 568

FACHBEITRÄGE  PFLEGESERIEN 

PFLEGESERIEN
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FUSSPEELING ALS SCHMANKERL

ANGENEHM ANDERS?
Ein Fussbad wird häufi g in eine klassische Fussbehandlung automatisch integriert. Anders sieht es 
bei einem Fusspeeling aus – dieses wird meist als Zusatzleistung angeboten. Warum ein Fusspee-
ling nicht von vorn herein standardmäßig integrieren und sich dadurch von Mitbewerbern abheben? 
Quasi „angenehm anders“?  Ein Fusspeeling, welches ggf. zusätzlich noch wenige Massagegriff e 
beinhaltet, wird Ihrem Kunden mit Sicherheit in angenehmer Erinnerung bleiben. Ob Sie ein Peeling 
nach dem Fussbad und somit vor der eigentlichen Fussbehandlung oder danach durchführen, steht 
Ihnen grundsätzlich frei. Für ein Peeling direkt nach dem Fussbad spricht jedoch der effi  ziente Vor-
teil, dass das Badewasser gleichzeitig zum Abreinigen des Peelings verwendet werden kann. Da Sie 
Material und etwas mehr Zeit investieren, berücksichtigen Sie dies grundsätzlich bei Ihrer Preiskalku-
lation.

GEEIGNETE PEELINGS
Für das empfi ndliche Gesicht werden u. a. auch schonende Enzympeelings eingesetzt. Da für Füsse 
ein Peeling ruhig etwas kräftiger sein darf, ist ein mechanisches Peeling zu empfehlen. Durch die 
enthaltenen Peelingkörner werden überschüssige Hautschüppchen und Hornhaut entfernt. Zu-
sätzlich wird auf Grund der kreisförmigen Bewegung beim Auftragen die Mikrozirkulation in den 
Blutgefäßen nahe der Haut angeregt. Die Füsse fühlen sich danach wunderbar weich an und sind 
bereit für eine nachfolgende Pfl ege (nach Abschluss der Fussbehandlung). Je nach Produkt können 
unterschiedliche Inhaltsstoff e den Peelingeff ekt bewirken. Bewährt haben sich Peelings mit Zucker-
kristallen, Meersalz, gemahlenem Lavastein oder auch rund-geschliff ene Aprikosenkerne. Enthaltene 
Öle (z. B. Jojoba- oder Mandelöl) sorgen für samtweiche Haut.

DARAUF SOLLTEN SIE ACHTEN
Ein Peeling sollte ausschließlich auf gesunder Haut durchgeführt werden. Deshalb verzichten Sie 
lieber darauf, wenn Sie Hauterkrankungen oder Infektionsstellen beim Kunden erkennen.

Ich empfehle meinen Kundinnen gerne ein Fusspeeling für die Anwendung zu Hause. 
Manche gönnen sich regelmäßig vor dem Zubett gehen ein kleines Wohlfühlerlebnis, 

in dem sie während dem Duschen oder Baden ein Fusspeeling durchführen und 
die Füsse danach massierend eincremen. Socken darüber ziehen, damit die 
Wirkstoff e der Creme schön einziehen können, und zarten Füssen am Morgen 
steht nichts im Wege.

ANGELIKA ROSSOW, 

FACHKOSMETIKERIN 

Fussbad für 2-3 Minuten (z. B. PeclaSANUS® 
Pfl egebad)

Füsse grob abtrocknen

Auftragen des Peelings (z. B. PeclaSANUS® 
Zucker-Peeling) und Verteilen in kreisförmigen 
Bewegungen auf dem Fuss

Arbeiten Sie an Stellen mit Verhornung, wie 
beispielsweise der Ferse, gerne etwas kräftiger

Optional Anwendung von Massagegriff en Abreinigen des Peelings

TIPPS ZUR ANWENDUNG

65

43

21
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FUSSPEELING ALS SCHMANKERL
SEITE 574
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BASISCHE ERNÄHRUNG

   FÜR ALLE PRODUKTE GILT

 §    Ballaststoffreich
 § Basenaktiv
 § Rein pflanzliche Proteinquellen
 § Reine Naturprodukte
 § Frei von Zucker und Geschmacksstoffen

 § Frei von Zusatzstoffen
 § Schnelle und einfache Zubereitung
 § Vielfältige Zubereitungsmöglichkeiten
 § In jeder Lebenslage die richtige Ernährung

  Pfl egeprodukte   | Basische Ernährung 
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DOLORES DARDA, 
BASENTEE FAN BEI RUCK 

"Die Art der Zubereitung spielt gerade bei unserem 49 Kräuter-Tee eine große 
Rolle. Es gilt, die in den getrockneten Pflanzenteilen enthaltenen Inhaltsstoffe in 
den trinkfertigen Tee zu überführen. Das kurze Ziehen von max. 2 Minuten bewirkt 
eine angestrebte geringe Konzentration der Inhaltsstoffe aber gleichzeitig nach 
den Regeln der Homöopathie eine optimale Wirkung. Grundsätzlich sollte ein 
Kräutertee bedachtsam getrunken und keinesfalls schnell hinuntergestürzt werden. 
Die höchste Wirkung hat der Tee kurz nach dem Abgießen. Etwa 2 bis 4 Stunden 
nach dem Abgießen verliert er seine lösenden Eigenschaften."

ÜBERSÄUERUNG DES KÖRPERS

Bei Störungen des Säure-Basen-Haushaltes, kann es zu einer Übersäuerung des Körpers kommen. Damit einhergehen 
können gesundheitliche Probleme wie auch z. B. die Schwächung des Immunsystems. Das Tückische einer Übersäuerung 
ist, dass sie sich schleichend aufbaut, ohne große Beschwerden zu verursachen. Dieser Prozess kann sich über 10 bis 20 
Jahre erstrecken – ohne dass nennenswerte Symptome auftreten. Die Ernährung ist dabei das Hauptproblem der Übersäu-
erung. Da wir heute etwa 80 % säurebildende Nahrungsmittel (z. B. Käse, Fisch, Fleisch oder auch Getreideprodukte) und 
lediglich 20 % basenbildende Nahrungsmittel (z. B. Obst, Gemüse, Salat und Mineralwasser) zu uns nehmen, sollten wir 
unsere Gewohnheiten umstellen. Eine gesunde Ernährung sollte aus 80 % Basenbildner und nur 20 % Säurebildner beste-
hen. Deshalb ist eine ausreichende Versorgung mit vollwertigen, natürlichen, basenreichen Nahrungsmitteln anzustreben.

Unsere Produkte Basensuppe, Basenschnitte, Basenmüsli, Basen-Balance oder auch der Basentee sind dabei eine ausge-
zeichnete und einfache Möglichkeit, die genussvolle basenaktive Anreicherung der täglichen Ernährung zu erreichen. Die 
biologischen hochwertigen Rohstoffe der einzelnen Produkte bieten eine rein pflanzliche Proteinquelle sowie vitalstoffreichen, 
schmackhaften Genuss.

NATÜRLICHKEIT, DER SIE 
VERTRAUEN KÖNNEN

Dem Leitsatz "Das Beste aus der Natur" fühlen wir uns auch bei der Herstellung der 
Basen-Produkte verpflichtet. Alle werden in deutschen und österreichischen Traditi-
onsunternehmen gefertigt, welche für die Produktion von Bio-Produkten zertifiziert 
sind. Die professionelle Herstellung und die stets frische Verarbeitung der verwende-
ten Pflanzen entsprechen arzneimittelrechtlichen Vorgaben und garantieren stets 
einwandfreie, kontrollierte Ware.
Die Zutaten werden direkt bei Bio-Vertragsanbauunternehmen eingekauft. Eine gewis-
senhafte Rohwarenkontrolle, die fachgerechte Verarbeitung der Ware mit Herstellungs-
anweisungen und Mischprotokollen und die Abfüllung – alles liegt jeweils in einer Hand.

Selbstverständlich ist auch die HELLMUT RUCK GmbH selbst Bio-zertifiziert 
(DE-ÖKO-006). Somit ist jeder Schluck unseres Basischen Tees, jeder Löffel des 
Basischen Müslis und jedes entspannende Basische Bad ein lieber Gruß der Men-
schen, die dem Basenkonzept all ihre Sorgfalt und Hingabe angedeihen ließen!

"IT’S BASEN TEATIME!"
Das Trinken von Kräutertees begleitet den Menschen durch die gesamte Geschichte und ist untrennbar mit ihm verbunden. 
In unserer Zeit erleben Kräutertees eine Blütezeit und liegen voll im Trend. Glücklicherweise erleben wir eine Renaissance 
natürlicher Behandlungsmethoden und die Wiederentdeckung pflanzlicher Komplexmittel. In diesem Sinne ist die Rezeptur 
unseres 49 Kräuter-Tees nach den Erkenntnissen des Heilpraktikers Mathias Leisen zu verstehen. Er erforschte, welche 
chemischen Elemente in welchen Kräutern vorhanden sind. Aus den Resultaten wurde ein Verfahren entwickelt, welches 
ein homöopathisches Wirkprinzip zur Lösung von Schlacken und Rückständen darstellt.

Die systematische und sorgfältige Zusammenstellung des Basischen Tees aus 49 Kräutern und Gewürzen ist eine Weiter-
entwicklung der Leisen-Kur, die nach nunmehr über 80 Jahren Erfahrungsheilkunde ihre Wirksamkeit hinreichend bewiesen 
hat. Unverwechselbar, geschmacklich vollkommen und eigenwillig. So wird die nächste Teestunde zur Wohltat für den 
Körper, zum Muntermacher für den Geist und stimmungsaufhellend für die Seele. Die speziell ausgewählte und kontrolliert 
biologisch angebaute BIO-Kräuter-Kombination unterstützt den Körper in seiner natürlichen Regulation und bietet ihm eine 
Vielfalt wertvoller basischer Elemente.

BASISCHE ERNÄHRUNG SEITE 590
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 ANGELIKA ROSSOW, 
PECLAVUS® - EXPERTIN BEI RUCK

"Als Fachkosmetikerin lege ich besonderen Wert auf Natürlichkeit und Qualität 
von Pflegeprodukten. Aus Überzeugung kann ich Ihnen die Marke peclavus® 
empfehlen. Das NATRUE-Prüfsiegel und die garantierte Fachhandelstreue sind 
hervorragende Verkaufsargumente. Auf der peclavus®-Tour durch viele Städte 
bringe ich Produkte und jede Menge Information ganz in Ihre Nähe."

EINZIGARTIG IN DER BRANCHE 
UND FACHHANDELSTREU

 NATRUE – ZERTIFIZIERT

Mit peclavus® als einzige zertifizierte Naturkosmetik ihrer Art 
in der Branche, sichern Sie sich mit der Verwendung und dem 
Verkauf nicht nur ein gutes Gefühl, sondern auch ein beson-
deres Alleinstellungsmerkmal. Wirksame Produkte erfordern 
eine fachkundige Beratung. Aus diesem Grunde ist peclavus® 
ausschließlich bei der Fußpflege, Kosmetik oder in vergleich-
baren Berufszweigen zu erhalten. Vertriebspartner von pecla-
vus®- Produkten sind registriert unter www.peclavus.de als 
anerkannter peclavus®-Berater. Registrieren auch Sie sich.

Die Herstellungsprozesse für den größten Teil der pecla-
vus®-Produkte sind zertifiziert und mit dem NATRUE-Gütesi-
egel für besondere Natürlichkeit ausgezeichnet. Das ist der 
Hintergrund des Prüfsiegels: "Derzeit ist Naturkosmetik nir-
gendwo auf der Welt gesetzlich definiert. Eine Vielzahl von 
Produkten geben sich als natürlich aus, sind es aber nicht, 
bei weitem nicht. Und sie kommen damit durch. Das darf 
nicht sein – und wir wollen das ändern. 

NATRUE möchte dafür sorgen, dass hochwertige Rohstoffe 
für Naturkosmetik verfügbar sind. Solche hochwertigen Roh-
stoffe setzen eine qualitativ anspruchsvolle Landwirtschaft 
und nachhaltige Herstellungsverfahren voraus. Aus diesem 
Grund unterstützen wir die biologische Landwirtschaft und 
alle anderen Initiativen zum Schutz der Artenvielfalt. Natur ist 
ein Kreislauf. Es geht darum sie zu schonen, zwar von ihr zu 
nehmen, ihr aber auch etwas zurückzugeben."

Das Siegel garantiert Ihnen

 § natürliche und biologische Inhaltsstoffe
 § sanfte Herstellungsprozesse
 § umweltfreundliche Praktiken
 § keine synthetischen Duft- oder Farbstoffe
 § keine Inhaltsstoffe aus der Erdölchemie 
(Paraffine, PEG, -propyle-, -alkyle-, etc.) 

 § keine Silikonöle oder -derivate 
 § keine genetisch modifizierten 
Inhaltsstoffe (auf Grundlage der 
EU-Regelungen) 

 § keine Bestrahlung von Endprodukten 
oder pflanzlichen Inhaltsstoffen 

 § keine Tierversuche

ÖSTERREICH

SCHWEIZSCHWEIZSCHWEIZ

DEUTDEUTDEUTSCH

LAND

 § Sie möchten noch mehr über NATRUE erfahren

 www.natrue.org 

 PECLAVUS® - GUT ZU WISSEN 
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NACHHALTIG – INNEN UND AUSSEN

 PECLAVUS® ON TOUR – 
PERSÖNLICHE SCHULUNG 
GANZ IN IHRER NÄHE

ÜBER 50 JAHRE TRADITION

Natürlicher Inhalt sollte auch durch eine umweltneutrale Verpackung unterstrichen 
werden. Bei peclavus® ist das so. Bei allen Produktentwicklungen achten wir auf 
umweltfreundliches Design und Material. Alle Faltschachteln, Broschüren und 
Poster sind aus FSC® zertifiziertem Papier. Produkte mit FSC®-Label stehen für 
die Nutzung der Wälder gemäß den sozialen, ökonomischen und ökologischen 
Bedürfnissen. Wertvolle Öle erhalten Glasbehälter, um eine Reaktion mit dem 
Trägermaterial zu vermeiden. Sprays und Pumpbehälter werden ohne schädliche 
Treibgase hergestellt. 

peclavus® geht auf Tour und bietet Ihnen in vielen europä-
ischen Großstädten den direkten Kontakt mit dieser einzig-
artigen Pflegeserie. Information und persönliche Schulung 
wird dabei groß geschrieben, denn eine erfahrene Referen-
tin erklärt und zeigt, was Sie mit dem gezielten Einsatz 
unterschiedlicher Pflegeprodukte erreichen können. 

Sie erfahren alles über Inhalts- und Wirkstoffe, wohltuende 
Fußbäder, Mykosebehandlung, Schrundenbehandlung mit 
Okklusivverbänden – die ganze Vielfalt der Anwendungs-
möglichkeiten wird präsentiert. Natürlich können Sie alle 
Produkte selbst ausprobieren. Eine tolle Möglichkeit, um 
Sicherheit in der Verwendung und der Beratung des Kun-
den zu gewinnen. 

Die genaue Terminplanung und die Veranstaltungsorte 
erfahren Sie unter www.hellmut-ruck.de/seminare oder am 
Telefon unter 07082.944 22 36. 

Seit 1962 hat gezielte Fußpflege einen guten Namen: 
peclavus®. Waren es zu Beginn nur wenige spezielle Fuß-
pflegeprodukte, so hat sich peclavus® mit den Jahren zu 
einer Pflege- und Behandlungsserie mit über 50 unterschied-
lichen Rezepturen entwickelt, welche nahezu alle Bedürfnisse 
der Fuß-, Haut- und Nagelpflege berücksichtigt. 

peclavus® ist Markenqualität aus Tradition.  

  Pfl egeprodukte   | peclavus® - gut zu wissen 
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 PROFESSIONELLE PFLEGE 

den größten Teil der peclavus®-Produkte sind zertifiziert und 
mit dem NATRUE-Gütesiegel für besondere Natürlichkeit 
ausgezeichnet.

 Fünf Produktlinien – eine Marke!
Einfach und übersichtlich – schon an der Farbgestaltung 
erkennen Sie die Produktlinie. Die Herstellungsprozesse für 

BASIC
Natürlich für Fuß und Pfl ege
Die vielseitige Pfl egelinie mit den 
Schwerpunkten normalisierend und 
belebend. Ein komplettes Sortiment 
mit großer Anwendungsbreite und 
ausgewogener Zusammensetzung 
der Inhaltsstoff e.

SPECIAL
Wirksame Hilfe bei Fußproblemen
Die medizinisch orientierte Linie für 
den fußpfl egerischen Alltag. Ob My-
kosen oder Warzen – bei peclavus® 
special fi nden Sie immer das richtige 
Mittel für Ihren sicheren Behandlungs-
erfolg.
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SENSITIVE
Sanfte Pfl ege aus der Natur
Spezielle Produkte für die beson-
ders empfi ndliche Haut, sanft, 
reizarm, ganz natürlich. Besonders 
empfehlens wert für Diabetiker, bei 
Psoriasis oder ähnlichen Haut prob-
lemen mit hoher Sensibilitat.

SPORTS
Aktive Pfl ege und Schutz
Die perfekte Pfl egelinie für aktive 
Menschen, denn sportliche Füße 
benötigen professionelle Pfl ege. 
Alle Produkte zeichnen sich durch 
hohen Wirkungsgrad und spezielle 
Schutzfunktion besonders aus.

KIDS
Natürlich für Kinder
Pfl egen mit kindgerechtem Spaß-
faktor, sanft und superlecker duf -
tend – das mögen alle Kinder. 
Gerade "kleine Füße" sollten früh-
zeitig gesunde Pfl ege erleben. Mit 
dieser Serie gelingt das. 
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  Pfl egeprodukte   | Professionelle Pfl ege 



530 www.hellmut-ruck.de

  PECLAVUS® BASIC 

  FUSSDEO CREME   

 Fußgeruch wirksam ausschalten: peclavus® basic 
Fußdeo Creme mit echtem Langzeiteffekt, dringt 
sehr schnell ein, schweiß- und geruchshemmend 
durch Salbeiöl, vorbeugend gegen bakterielle 
Probleme und Juckreiz. 

Praxis-Tipp: Ideal als Ergänzung zu AntiMYX-Pro-
dukten oder zur Spirulina Lotion. 

Wirkstoff : Salbei
Hauttyp: schwitzend

  5500101   30 ml  
 5500102 *  75 ml  
 5500103   500 ml  

  FUSSGEL KÜHLEND   

 peclavus® basic Fußgel kühlend: belebt, kühlt 
und desodoriert in einem. Hautpflegendes Gel 
mit spürbarem Kühleffekt, mit Hamamelis, Aloe 
Vera und Menthol. Für die schnelle Reaktivierung 
müder und strapazierter Füße. 

 Wirkstoff : Hamamelis, Aloe Vera 
 Hauttyp: alle 

  5500001   30 ml  
 5500002 *  75 ml  
 5500003   500 ml  

  FUSSDEO PUDER   

 peclavus® basic Fußdeo Puder, die Antwort auf 
viele Fußprobleme. Wirkt desinfizierend und deso-
dorierend durch wertvolle Extrakte von Kamille 
und Rosmarin. 

Praxis-Tipp: Vorbeugend gegen Mykosen, vor 
allem im Zehenzwischenraum, speziell auch für 
die Anwendung unter Strümpfen geeignet. 

Wirkstoff : Rosmarin
Hauttyp: schwitzend

  55004   70 g  

  FUSSDEO SPRAY KRÄUTER   

 peclavus® basic Fußdeo Spray Kräuter, erfrischt 
sofort - pflegt nachhaltig. Eine Komposition mit 
angenehm kühlender, juckreizmildernder und 
desodorierender Wirkung, besonders wohltu-
end für strapazierte Füße. Hoher Pflegeeffekt, mit 
Salbeiöl, Weidenrinden- und Bartflechtenextrakt, 
Latschenkiefer, Lavendel und Rosmarin. 

Praxis-Tipp: Bei regelmäßiger Anwendung wirk-
samer Schutz gegen übermäßige Hornhautbil-
dung. 

Wirkstoff : Salbei
 Hauttyp: schwitzend 

  5500201   50 ml  
 5500202 *  150 ml  

ANGENEHMER GERUCH - 

WENIGER FUSSSCHWEISS

Das wird garantiert Ihr Verkaufsrenner in den Sommermonaten! Mit dem 
peclavus® basic Fußgel kühlend erreichen Ihre Kunden einen angenehmen 
und ausdauernden Kühleffekt mit frischem Duft. 

Das peclavus® basic Fußdeo Spray Kräuter ist ein absoluter Klassiker im Fuß-
Deo-Bereich, welcher nachhaltig auch bei Fußschweißproblemen zur 
Besserung verhilft. Empfehlen Sie Ihren Kunden das Fußdeo Spray in die 
Schuhe einzusprühen. Es erhöht die Elastizität der Fußbettung und gibt gleich-
zeitig ein gutes und frisches Geruchserlebnis. 

Ebenfalls ein Klassiker ist das peclavus® basic Fußdeo Puder, leider oft ver-
kannt, aber unerreicht in der Wirkung bei extrem schwitzenden Füßen. Sie 
sollten es den betroffenen Kunden wirklich ans Herz legen. Die Rezeptur mit 
den Wirkstoffen von Rosmarin und Salbei hat sich seit Jahren bewährt.
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  WEINLAUB GEL   

 peclavus® basic Weinlaub Gel. Eine Komposition, 
die pflegt, erfrischt und Füße und Beine wieder 
in Schwung bringt. Mit dem Besten aus rotem 
Weinlaub, Rosskastanie und Aloe Vera. Ätheri-
sche Citrusöle sorgen für die angenehme Duft-
note und wirken belebend. 

Praxis-Tipp: Weinlaub Gel lindert sanft Schwel-
lungen und stabilisiert die Venenfunktion.  

 Wirkstoff : Weinlaub-Extrakt, Aloe Vera 
 Hauttyp: normal  

  5512101   50 ml  
 5512102 *  150 ml  
 5512103   500 ml  

  WEINLAUB SPRAY   

 Im Wein ist viel Gesundes. Das peclavus® basic 
Weinlaub Spray ist einfach anwendbar und wirkt 
erfrischend, belebend, lindert Schwellungen und 
stabilisiert die Venenfunktion. Mit Extrakten aus 
rotem Rebenblatt, Rosskastanie und Wacholder. 

Praxis-Tipp: Empfehlenswert bei Durchblutungs-
störungen und eine Wohltat an sommerlichen 
Tagen.  

 Wirkstoff : Rotes Rebenblatt 
 Hauttyp: normal  

  55120   150 ml  

  WEINLAUB CREME   

 peclavus® basic Weinlaub Creme: schwere Beine einfach wegmassieren. Die richtige Basis ist diese 
gehaltvolle Weinlaub Creme mit Extrakten vom roten Rebenblatt, Arnika, Gingko und Rosskastanie. 
Für Geschmeidigkeit und glattes Hautgefühl sorgen Aloe Vera-Blattsaft und Panthenol. 

Praxis-Tipp: Die spezielle Zusammensetzung lindert Schwellungen und stabilisiert die Venenfunktion.  

 Wirkstoff : Rotes Rebenblatt 
 Hauttyp: normal  

  5512201   30 ml  
 5512202 *  75 ml  
 5512203   500 ml  

VENENFUNKTION STÄRKEN

Langes Stehen und Sitzen oder auch Übergewicht beanspruchen Ihre Beine 
außerordentlich. Venenprobleme und mangelnde Blutzirkulation in den Beinen 
können die Folge sein. Schon im Mittelalter wurde die positive Wirkung des 
Weinlaubs erkannt. In Weinbauregionen kannte man solche Beinbeschwerden 
kaum. Warum? Durch das "Weintreten", welches damals wirklich "Fußarbeit" 
war, gelangten die Wirkstoffe aus dem Wein in die Beine. Diese pflegenden 
Eigenschaften machen sich die peclavus® Weinlaub-Produkte zunutze. Der 
natürliche Wirkstoffkomplex aus Weinlaub, Rosskastanie und natürlichen Extrak-
ten bildet die Grundlage und sorgt für glatte, geschmeidige Haut.
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BESTELLWERT 
Ihres peclavus® -
Einkaufs

PROBEN BROSCHÜREN TÜTEN SCHÜTTE WERBE-
TUBE

 5   5

20   5

20   5 10

30   5 10 1

50   5 10 1 1

50 €

100 €

150 €

250 €

500 €

peclavus® BONUSSYSTEM

PECLAVUS® BASIC

FUSSDEO SPRAY GRANATAPFEL

peclavus® basic Fußdeo Spray Granatapfel mit 
den wertvollen Extrakten von Granatapfel, Aloe 
Vera und Bartflechte, wirkt sensationell regene­
rierend, erfrischend und beugt gleichzeitig über­
mäßiger Hornhautbildung vor. 

Praxis­Tipp: Granatapfelextrakt zeichnet sich 
durch seinen hohen Anteil an bioaktiven Wirk­
stoffen besonders aus.

Wirkstof: Granatapfel Extrakt
Hauttyp: schwitzend

 5500301 50 ml 
5500302* 150 ml 

FUSSCREME GRANATAPFEL

peclavus® basic Fußcreme Granatapfel mit natür­
lichen Antioxidantien aus dem Granatapfel. Wirkt 
regenerierend und pflegend, ideal für die stark 
beanspruchte Haut. Mit den hochwertigen, pfle­
genden Ölen aus Hagebuttenkern und Macada­
mianuss. 

Wirkstof: Granatapfel Extrakt
Hauttyp: normal

 5512601 30 ml 
5512602* 75 ml 
5512603 500 ml 

Seite 558
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LOTION GRANATAPFEL

peclavus® basic Lotion Granatapfel mit natür­
lichen Antioxidantien aus dem Granatapfel.  
Die regenerierende, hautpflegende Wirkung wird 
erzielt durch wertvolle Inhaltsstoffe wie Shea­
butter, Kakaobutter und hochwertige Ölkompo­
sitionen.

Wirkstof: Granatapfel Extrakt
Hauttyp: normal

 5512801 30 ml 
5512802* 75 ml 
5512803 500 ml 
5512809 2 ml Probe 

FUSSPEELING GRANATAPFEL

peclavus® basic Fußpeeling Granatapfel, die 
ideale Tiefenreinigung mit hervorragend regene­
rierenden und pflegenden Eigenschaften. Dafür 
sorgen Granatapfelextrakt und hochwertige Öle 
von Mandel, Arnika und Jojoba. 

Praxis­Tipp: Ideal in der Kombination mit der 
peclavus® basic Granatapfel Lotion.

Wirkstof: Granatapfel Extrakt
Hauttyp: normal

 5512701* 75 ml 
5512703 250 ml 

GRANATAPFEL – AKTIVE REGENERATION DER HAUT

Punicagranatum (Granatapfel) zeichnet sich durch einen 
hohen Gehalt bioaktiver Inhaltsstoffe aus. Der Granatapfel 
enthält größere Mengen Flavonoide, Anthocyane, Poly­
phenole (wie Punicalagin, Ellagitannin, Crosmine, Gallus­
säure oder Ellagsäure) mit wichtigen Funktionen für das 
Zellwachstum, die Zellreifung und die Zellregulation. Er ist 
reich an Kalium und enthält unter anderem Vitamin C,  
Kalzium und Eisen. 

Doch der "punische Apfel" lässt sich nicht auf eine 
bestimmte Substanzgruppe reduzieren. Als ganzheitliche 
Einheit wirkt er, ähnlich wie Heilpflanzen, durch ein Zusam­
menspiel verschiedener Inhaltsstoffe, das von keinem 
Labor der Welt nachgebaut werden kann.
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POSTER LOTION GRANATAPFEL

Poster zur peclavus® basic Lotion Granatapfel ­ 
Die aktive Hautregeneration.

Maße: DIN A1

 55011 
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Nur bei Ihrem Fußspezialisten!

www.peclavus.de

Lotion Granatapfel

✓ Aktive Regeneration der Haut

✓ Zieht schnell ein
✓ Zertifi zierte Naturkosmetik

Mit
Granatapfel
Extrakt

Straff ende
Pfl ege für

 den ganzen 
Körper
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  PECLAVUS® BASIC 

  FUSSCREME FETTEND   

 peclavus® basic Fußcreme fettend: auf Bewährtes ist immer Verlass. Die ideale Pflege bei 
rissiger und trockener Haut, stark rückfettende Eigenschaften, der antibakterielle Wirkkomplex 
bildet eine solide Schutzbarriere. Mit Kampfer und Menthol für das Frischegefühl, praxiserprobt 
seit Jahrzehnten.  

 Wirkstoff : Kampfer, Menthol 
 Hauttyp: trocken  

  5515101   30 ml  
 5515102 *  75 ml  
 5515103   500 ml  
 5515109   2 ml Probe  

  FUSSCREME INTENSIV   

 peclavus® basic Fußcreme intensiv, das ist 
Wirkung bis in die Tiefen der Haut, reizmildernd 
und keimminimierend durch das harmonische 
Zusammenspiel natürlichen Teebaumöls und 
desodorierendem Moosextrakt. Praxis-Tipp: Ideal 
geeignet zur Regeneration und Pflege stark bean-
spruchter Haut.  

 Wirkstoff : Teebaumöl 
 Hauttyp: trocken  

  5515001   30 ml  
 5515002 *  75 ml  
 5515003   500 ml  

Erfahren Sie mehr über 
dieses Produkt unter 
www.peclavus.de
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  POSTER FUSSCREME FETTEND   

 Poster zur peclavus® basic Fußcreme fettend - 
Der Klassiker bei trockener Haut.  

 Maße: DIN A1  

  55012  
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Nur bei Ihrem Fußspezialisten!

www.peclavus.de

Fußcreme fettend

✓ Reichhaltige Versorgung strapazierter Haut

✓ Bewährt seit Jahrzehnten 

✓ Zertifi zierte Naturkosmetik

Macht rissige und 
trockene Füße 

weich

Mit
Kampfer
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  WOLLFETT CREME   

 peclavus® basic Wollfett Creme, der natürliche 
Schutz der Schafwolle, stark rückfettend und feuch-
tigkeitsspendend, legt einen schützenden Film auf 
die Haut, verhindert Feuchtigkeitsverlust und bietet 
besten Allwetterschutz mit pflegenden Eigenschaf-
ten, irritationsausgleichend auch bei empfindlicher 
Haut. Mit reinem Wollwachs und Avocadoöl.  

 Wirkstoff : Wollwachs, Avocadoöl 
 Hauttyp: sehr trocken  

  5518201   30 ml   2,20 
 5518202 *  75 ml   5,10 

  SCHRUNDEN STICK   

 peclavus® basic Schrunden Stick: einfache Anwendung - hoher Wirkungsgrad. Beides spricht für die-
sen Stick mit hochwertigen Ölen wie Rizinusöl und Jojobaöl. Feuchtigkeitsbindend durch Sheabutter 
und Bienenwachs, hautberuhigend durch Lavendelöl. Regeneriert trockene und rissige Haut, ideal 
bei Schrunden, Rhagaden und ähnlichen Hautproblemen.  

 Wirkstoff : Sheabutter, Jojobaöl 
 Hauttyp: sehr trocken  

  55181   23 g   4,30 

  SCHRUNDENSALBE   

 peclavus® basic Schrundensalbe, nachhaltige Hilfe bei Schrunden, Rhagaden und Hautrissen, stark 
rückfettend und pflegend, stimuliert den Stoffwechsel und fördert Widerstandsfähigkeit und Elastizität, 
mit Propolis-Extrakt und Carnaubawachs.

Praxis-Tipp: Ideal für die Problemzone Ferse, z. B. als Grundlage für die Okklusiv-Behandlung.  

 Wirkstoff : Propolis und Carnaubawachs 
 Hauttyp: sehr trocken  

  5518001 *  50 ml   5,50 
 5518002   250 ml   16,00 
 5518009   2 ml Probe   0,20 
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NOCH MEHR FÜR
FUSS UND PFLEGE?

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter 
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff   auf den vollständigen Blätter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in 
den Shop.

VOLLSTÄNDIGER BLÄTTERKATALOG 

IM RUCK-ONLINESHOP

DIE NEUE
ÄSTHETIK FÜR
IHRE PRAXIS
Erleben Sie das völlig neue Praxismöbelkonzept 
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten 
konzipiert, entwickelt und auch produziert. 
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie 
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

Registrieren Sie
sich jetzt unter
www.hellmut-ruck.de/register
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FUSSPEELING ALS SCHMANKERL

ANGENEHM ANDERS?
Ein Fussbad wird häufi g in eine klassische Fussbehandlung automatisch integriert. Anders sieht es 
bei einem Fusspeeling aus – dieses wird meist als Zusatzleistung angeboten. Warum ein Fusspee-
ling nicht von vorn herein standardmäßig integrieren und sich dadurch von Mitbewerbern abheben? 
Quasi „angenehm anders“?  Ein Fusspeeling, welches ggf. zusätzlich noch wenige Massagegriff e 
beinhaltet, wird Ihrem Kunden mit Sicherheit in angenehmer Erinnerung bleiben. Ob Sie ein Peeling 
nach dem Fussbad und somit vor der eigentlichen Fussbehandlung oder danach durchführen, steht 
Ihnen grundsätzlich frei. Für ein Peeling direkt nach dem Fussbad spricht jedoch der effi  ziente Vor-
teil, dass das Badewasser gleichzeitig zum Abreinigen des Peelings verwendet werden kann. Da Sie 
Material und etwas mehr Zeit investieren, berücksichtigen Sie dies grundsätzlich bei Ihrer Preiskalku-
lation.

GEEIGNETE PEELINGS
Für das empfi ndliche Gesicht werden u. a. auch schonende Enzympeelings eingesetzt. Da für Füsse 
ein Peeling ruhig etwas kräftiger sein darf, ist ein mechanisches Peeling zu empfehlen. Durch die 
enthaltenen Peelingkörner werden überschüssige Hautschüppchen und Hornhaut entfernt. Zu-
sätzlich wird auf Grund der kreisförmigen Bewegung beim Auftragen die Mikrozirkulation in den 
Blutgefäßen nahe der Haut angeregt. Die Füsse fühlen sich danach wunderbar weich an und sind 
bereit für eine nachfolgende Pfl ege (nach Abschluss der Fussbehandlung). Je nach Produkt können 
unterschiedliche Inhaltsstoff e den Peelingeff ekt bewirken. Bewährt haben sich Peelings mit Zucker-
kristallen, Meersalz, gemahlenem Lavastein oder auch rund-geschliff ene Aprikosenkerne. Enthaltene 
Öle (z. B. Jojoba- oder Mandelöl) sorgen für samtweiche Haut.

DARAUF SOLLTEN SIE ACHTEN
Ein Peeling sollte ausschließlich auf gesunder Haut durchgeführt werden. Deshalb verzichten Sie 
lieber darauf, wenn Sie Hauterkrankungen oder Infektionsstellen beim Kunden erkennen.

Ich empfehle meinen Kundinnen gerne ein Fusspeeling für die Anwendung zu Hause. 
Manche gönnen sich regelmäßig vor dem Zubett gehen ein kleines Wohlfühlerlebnis, 

in dem sie während dem Duschen oder Baden ein Fusspeeling durchführen und 
die Füsse danach massierend eincremen. Socken darüber ziehen, damit die 
Wirkstoff e der Creme schön einziehen können, und zarten Füssen am Morgen 
steht nichts im Wege.

ANGELIKA ROSSOW, 

FACHKOSMETIKERIN 

Fussbad für 2-3 Minuten (z. B. PeclaSANUS® 
Pfl egebad)

Füsse grob abtrocknen

Auftragen des Peelings (z. B. PeclaSANUS® 
Zucker-Peeling) und Verteilen in kreisförmigen 
Bewegungen auf dem Fuss

Arbeiten Sie an Stellen mit Verhornung, wie 
beispielsweise der Ferse, gerne etwas kräftiger

Optional Anwendung von Massagegriff en Abreinigen des Peelings

TIPPS ZUR ANWENDUNG
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  NAIL ART 

 GITTA HENNINGER, 
PATIN FÜR RUCK NAGELLACKE

"Mit unseren Produkten aus dem Bereich Nail Design sorgen Sie für attraktive 
Veredelungen und zaubern kleine Kunstwerke auf den Nagel. So schaffen Sie 
Blickfänge, welche Ihre Kundinnen begeistern werden. Auf diesen Seiten zeigen 
wir Ihnen in einfachen Step-by-Step Anleitungen zwei verschiedene Designs 
zum Nachmachen.

Tipp: Die gezeigten Nail Art-Designs sehen nicht nur am Fuß klasse aus, sondern 
funktionieren natürlich auch an den Fingernägeln."

STEP-BY-STEP FARBMUSTER  STEP-BY-STEP 
VERZIERUNG MIT STICKER

Nachdem Sie den Nagel vorbereitet 
haben (siehe Infobox), tragen Sie den 
gewünschten Lack deckend auf. Lassen 
Sie ihn jedoch nicht trocknen. Hier ver-
wendet: RUCK® Nagellack "red passion".

NAGELVORBEREITUNG

Ob am Fuß oder an der Hand, bevor Sie mit Nail Art loslegen, sollten Sie die 
Nägel entsprechend darauf vorbereiten. Bringen Sie die Nägel bei Bedarf in 
Form und pflegen Sie trockene Nagelhaut vor dem Lackieren mit PeclaSANUS® 
Nagelöl mit Vitamin E. Damit die Nägel schmutz- und fettfrei sind, nehmen Sie 
etwaigen Pflegeüberschuss mit einem Zellstoffpad und RUCK PEDIQUE Clea-
ner vom Nagel ab. Tragen Sie nun als Basis für Nail Art den RUCK® Unterlack 
dünn auf und lassen ihn trocknen.

1
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Ziehen Sie mit dem LCN Nail Art-Pen 
weiß zwei diagonale Linien. Lassen Sie 
zwischen den weißen Linien genug 
Abstand für eine schwarze Linie, die Sie 
mit dem LCN Nail Art-Pen schwarz auf-
tragen.

Mit der Spitze des Nail Art-Pen – alter-
nativ kann auch der Spot-Swirl verwen-
det werden – an der oberen weißen Linie 
ansetzen und durch alle Linien hindurch 
ziehen (z. B. im Zick-Zack). Dadurch 
erhalten Sie ein schönes Muster. Wichtig 
ist, dass hierbei zügig gearbeitet wird, 
um ein Antrocknen zu vermeiden.

Setzen Sie zur Verzierung ein RUCK 
Strass-Steinchen crystall auf den Nagel. 
Tipp: Ganz leicht geht das Aufnehmen 
und Applizieren mit dem Picker Upper.

Mit dem RUCK® Überlack Glitter können 
Akzente gesetzt werden. Praktisch: Die-
ser kaschiert bei Bedarf auch kleine 
"Ausrutscher". 

Für das Finish tragen Sie den Überlack 
RUCK® Wet Look orange auf. Damit 
fixieren und veredeln Sie das Werk. 

Nachdem Sie den Nagel vorbereitet 
haben (siehe Infobox), tragen Sie mit 
dem LCN Nail Art-Pen weiß eine Fren-
chspitze auf.

Nehmen Sie mit einer Pinzette vor-
sichtig den Nail Sticker Motiv 4 auf. 
Tipp: Durch die präzise Form eignet 
sich dafür hervorragend die RUCK 
Splitterpinzette.

Platzieren Sie den Sticker entsprechend 
seiner Form an der gewünschten 
Stelle – in diesem Beispiel an der unteren 
Nagelecke.

Mit dem LCN Nail Art-Liner Glitter einen 
feinen Akzent zwischen Nagel und 
Beginn der Frenchlinie ziehen. Tipp: Das 
sieht nicht nur schön aus, es kann außer-
dem das Rauswachsen der Frenchspit-
ze optisch etwas verzögern.

Für das Finish tragen Sie den Überlack 
RUCK® Wet Look orange auf. Damit 
fixieren und veredeln Sie das Werk.

Das individuelle Endergebnis. 

Seite  696 

mehr unter 

www.hellmut-ruck.de
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BASISCHE ERNÄHRUNG

   FÜR ALLE PRODUKTE GILT

 §    Ballaststoffreich
 § Basenaktiv
 § Rein pflanzliche Proteinquellen
 § Reine Naturprodukte
 § Frei von Zucker und Geschmacksstoffen

 § Frei von Zusatzstoffen
 § Schnelle und einfache Zubereitung
 § Vielfältige Zubereitungsmöglichkeiten
 § In jeder Lebenslage die richtige Ernährung

  Pfl egeprodukte   | Basische Ernährung 
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DOLORES DARDA, 
BASENTEE FAN BEI RUCK 

"Die Art der Zubereitung spielt gerade bei unserem 49 Kräuter-Tee eine große 
Rolle. Es gilt, die in den getrockneten Pflanzenteilen enthaltenen Inhaltsstoffe in 
den trinkfertigen Tee zu überführen. Das kurze Ziehen von max. 2 Minuten bewirkt 
eine angestrebte geringe Konzentration der Inhaltsstoffe aber gleichzeitig nach 
den Regeln der Homöopathie eine optimale Wirkung. Grundsätzlich sollte ein 
Kräutertee bedachtsam getrunken und keinesfalls schnell hinuntergestürzt werden. 
Die höchste Wirkung hat der Tee kurz nach dem Abgießen. Etwa 2 bis 4 Stunden 
nach dem Abgießen verliert er seine lösenden Eigenschaften."

ÜBERSÄUERUNG DES KÖRPERS

Bei Störungen des Säure-Basen-Haushaltes, kann es zu einer Übersäuerung des Körpers kommen. Damit einhergehen 
können gesundheitliche Probleme wie auch z. B. die Schwächung des Immunsystems. Das Tückische einer Übersäuerung 
ist, dass sie sich schleichend aufbaut, ohne große Beschwerden zu verursachen. Dieser Prozess kann sich über 10 bis 20 
Jahre erstrecken – ohne dass nennenswerte Symptome auftreten. Die Ernährung ist dabei das Hauptproblem der Übersäu-
erung. Da wir heute etwa 80 % säurebildende Nahrungsmittel (z. B. Käse, Fisch, Fleisch oder auch Getreideprodukte) und 
lediglich 20 % basenbildende Nahrungsmittel (z. B. Obst, Gemüse, Salat und Mineralwasser) zu uns nehmen, sollten wir 
unsere Gewohnheiten umstellen. Eine gesunde Ernährung sollte aus 80 % Basenbildner und nur 20 % Säurebildner beste-
hen. Deshalb ist eine ausreichende Versorgung mit vollwertigen, natürlichen, basenreichen Nahrungsmitteln anzustreben.

Unsere Produkte Basensuppe, Basenschnitte, Basenmüsli, Basen-Balance oder auch der Basentee sind dabei eine ausge-
zeichnete und einfache Möglichkeit, die genussvolle basenaktive Anreicherung der täglichen Ernährung zu erreichen. Die 
biologischen hochwertigen Rohstoffe der einzelnen Produkte bieten eine rein pflanzliche Proteinquelle sowie vitalstoffreichen, 
schmackhaften Genuss.

NATÜRLICHKEIT, DER SIE 
VERTRAUEN KÖNNEN

Dem Leitsatz "Das Beste aus der Natur" fühlen wir uns auch bei der Herstellung der 
Basen-Produkte verpflichtet. Alle werden in deutschen und österreichischen Traditi-
onsunternehmen gefertigt, welche für die Produktion von Bio-Produkten zertifiziert 
sind. Die professionelle Herstellung und die stets frische Verarbeitung der verwende-
ten Pflanzen entsprechen arzneimittelrechtlichen Vorgaben und garantieren stets 
einwandfreie, kontrollierte Ware.
Die Zutaten werden direkt bei Bio-Vertragsanbauunternehmen eingekauft. Eine gewis-
senhafte Rohwarenkontrolle, die fachgerechte Verarbeitung der Ware mit Herstellungs-
anweisungen und Mischprotokollen und die Abfüllung – alles liegt jeweils in einer Hand.

Selbstverständlich ist auch die HELLMUT RUCK GmbH selbst Bio-zertifiziert 
(DE-ÖKO-006). Somit ist jeder Schluck unseres Basischen Tees, jeder Löffel des 
Basischen Müslis und jedes entspannende Basische Bad ein lieber Gruß der Men-
schen, die dem Basenkonzept all ihre Sorgfalt und Hingabe angedeihen ließen!

"IT’S BASEN TEATIME!"
Das Trinken von Kräutertees begleitet den Menschen durch die gesamte Geschichte und ist untrennbar mit ihm verbunden. 
In unserer Zeit erleben Kräutertees eine Blütezeit und liegen voll im Trend. Glücklicherweise erleben wir eine Renaissance 
natürlicher Behandlungsmethoden und die Wiederentdeckung pflanzlicher Komplexmittel. In diesem Sinne ist die Rezeptur 
unseres 49 Kräuter-Tees nach den Erkenntnissen des Heilpraktikers Mathias Leisen zu verstehen. Er erforschte, welche 
chemischen Elemente in welchen Kräutern vorhanden sind. Aus den Resultaten wurde ein Verfahren entwickelt, welches 
ein homöopathisches Wirkprinzip zur Lösung von Schlacken und Rückständen darstellt.

Die systematische und sorgfältige Zusammenstellung des Basischen Tees aus 49 Kräutern und Gewürzen ist eine Weiter-
entwicklung der Leisen-Kur, die nach nunmehr über 80 Jahren Erfahrungsheilkunde ihre Wirksamkeit hinreichend bewiesen 
hat. Unverwechselbar, geschmacklich vollkommen und eigenwillig. So wird die nächste Teestunde zur Wohltat für den 
Körper, zum Muntermacher für den Geist und stimmungsaufhellend für die Seele. Die speziell ausgewählte und kontrolliert 
biologisch angebaute BIO-Kräuter-Kombination unterstützt den Körper in seiner natürlichen Regulation und bietet ihm eine 
Vielfalt wertvoller basischer Elemente.

BASISCHE ERNÄHRUNG SEITE 590
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 650 
 Dauerhaft und farbintensiv. Die richtigen Produkte für Profis. 

 WIMPERNFÄRBEN 

 660 
 Exklusive Lippenpflege mit innovativen Wirkstoffmix. 

LIPPENPFLEGE

 664 
 Sugaring oder Warmwachs? Methoden mit Tiefenwirkung. 

 HAARENTFERNUNG 

 675 
 Eine Wohltat für gestresste Hände und Füße. 

 PARAFFINBEHANDLUNG 

 686 
 Baden im Schaum. Der Orient lässt grüßen. 

 HAMAMBEHANDLUNG 

 688 
 Duft und Berührung. Mit Kräuterstempeln Entspannung
bringen. 

 KRÄUTERSTEMPEL MASSAGE 

 690 
 Schönheit kommt von innen. Der Säure-/Basenhaushalt in 
Balance. 

 SÄURE BASEN HAUSHALT 

Über das gesamte Handbuch verteilt finden Sie 
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen. 
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr 
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den 
Angeboten, immer wieder nützliche Tipps und 
Hinweise geben.

DAS PLUS AN BERATUNG FÜR SIE!

 662 
 Wirkstoffe tiefer bringen. Die Schönheitstherapie ohne Nadeln. 

 MESOPORATIONSBEHANDLUNG 

 680 
 Alles für den professionellen Einsatz in der Kosmetik-Kabine. 

 KOSMETIK ZUBEHÖR 
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  RUCK® WIMPERNFARBE 

  WIMPERNFARBE   

 Die RUCK® WIMPERNFARBE Farben zeichnen sich durch ihre schonende 
und allergiearme Zusammensetzung besonders aus. Fünf Grundfarben 
ermöglichen ein attraktives Ergebnis für jeden Augentyp. Die Färbung ist 
langanhaltend, intensiv und gut fließend für einen gleichmäßigen Auftrag. 
Farben und Entwickler sind perfekt aufeinander abgestimmt, entscheidend 
für die einfache Handhabung.   

 Der Naturalrabatt ist nur sortenrein gültig. 

  4050001 *  schwarz ,  15 ml  
 4050002 *  blau-schwarz ,  15 ml  
 4050003 *  hellbraun ,  15 ml  
 4050004 *  braun ,  15 ml  
 4050005 *  graphit ,  15 ml  

  WIMPERNREINIGER   

 Zur Reinigung von Augenlidern, Wimpern, 
Augenbrauen und Haut. Ideal um die Wimpern 
vor einer Färbung von Farbresten und Fett zu rei-
nigen. Dadurch kann die Farbe an den Wimpern 
oder Haaren besser haften und die Färbung wird 
intensiver und länger haltbar. Der Wimpernreini-
ger kann auch für die tägliche Reinigung der 
Wimpern verwendet werden.   

  40503   100 ml  

  FARBENREINIGER   

 Der Farbenreiniger reinigt die Haut von Farb-
resten, die beim Färben von Wimpern und 
Augenbrauen auftreten können. Farbreste auf 
der Haut können so nach dem Wimpern- oder 
Augenbrauenfärben ganz leicht entfernt werden.   

  40502   100 ml  

  ENTWICKLER 3 %   

 Durch die cremige Konsistenz lässt sich die Ent-
wicklercreme 3 % angenehm mit der Wimpern-
farbe zu einer homogenen Paste vermischen, die 
Sie einfach auf die Wimpern und Augenbrauen 
auftragen können. Der praktische Flaschenver-
schluss besitzt eine schmale Dosieröffnung, mit 
der Sie die Tropfen sparsam und exakt dosieren 
können.   

  40501   100 ml  

AUGEN SIND DER SPIEGEL 

DER SEELE

Dabei kommt schönen und seidig glänzenden Wimpern 
und Brauen eine besondere Bedeutung zu. Leider ble iben 
auch sie von Umwelteinflüssen und Alter nicht ver schont. 
Wirksame Abhilfe schaffen RUCK® Wimpernfarben. 
Dauer hafte Farbe bis in die Spitzen, neuer Glanz für matte 
und graue Haare. Die korrekte Färbung bleibt für ca. 
6 Wochen beständig. 

Die RUCK Farbstellungen:

§ RUCK® Wimpernfarbe schwarz -
sattes Schwarz für "Magic Eyes"

§ RUCK® Wimpernfarbe blau-schwarz -
der blaue Schimmer verleiht mystische Tiefe

§ RUCK® Wimpernfarbe hellbraun -
perfekte Betonung bei blonden und hellbraunen Haaren

§ RUCK® Wimpernfarbe braun -
idealer Deckfarbton bei brauner oder brünetter
Haarfarbe

§ RUCK® Wimpernfarbe graphit -
dezente Abdeckung für graues Haar

 wasserfest 

  Natural-
rabatt  

  10 + 2* 
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  SCHUTZCREME   

 Fetthaltige Creme zum Schutz der empfindlichen Augenlider und zum 
Fixieren der Wimpernblättchen. Wirksamer Hautschutz mit gleichzeitigem 
Pflegeeffekt.Praxis-Tipp: Sparen Sie nicht mit dem Auftrag der Schutzcreme 
auf die Wimpernblättchen! Die satte Fixierung unter dem Auge ist wichtig, 
um Verfärbungen zu vermeiden. Das obere Lid nur leicht mit einem Watte-
stäbchen eincremen.   

  40504   50 ml  

  WIMPERNBLÄTTCHEN   

 Weiche, speziell geformte Papierblättchen zum Schutz des empfindlichen 
Augenbereiches beim Färbevorgang.

     40507   96 Stück  

  BROSCHÜRE INKL. FARBKARTE   

 Wimpern färben ganz einfach gemacht. Schritt-für-Schritt und bebildert 
wird die richtige Anwendung erklärt. Wertvolle Praxis-Tipps ergänzen diese 
anschauliche Broschüre. Dabei ist auch eine Farbkarte, damit Sie immer 
den richtigen Ton treffen.   

  40510  

WIMPERNFARBE ANWENDUNG

Reichlich Schutz-
creme auf die 
Wimpern blättchen 
auftragen und unter 
den Augen fixieren, 
wobei der Kunde 
leicht nach unten 
blicken sollte.

Zunächst Wimpern/
Brauen gründlich mit 
dem Wimpernreiniger 
reinigen, die wich-
tigste Basis für ein 
gutes Färbeergebnis.

Oberes Lid exakt, 
aber nur leicht mit 
Hilfe eines Wattestäb-
chens eincremen.

Gewünschte Farbe 
mit dem Entwickler 
in einem Schäl-
chen im korrekten 
Mischungsverhältnis 
(1:1) anrühren.

Der Kunde schließt 
die Augen. Nun die 
Farbe großzügig auf 
Wimpern/Brauen 
verteilen.

Nach dem Farbauf-
trag ein zweites Wim-
pernblättchen auf die 
geschlossenen Au gen 
des Kunden legen. 
Farbe je nach ge -
wünschter Intensi tät 
maximal 10 Minuten 
einwirken lassen.

Nach der Einwirkzeit 
Farbe vorsichtig zwi-
schen die Wimpern-
blättchen streichen 
und beide zusam-
men nach unten weg 
ziehen.

2

5

3

64

7

Anschließend sofort 
die Wimpern mit 
feuchtem Wattepad 
gründlich reinigen.

Falls erforderlich 
danach noch mit 
feuchten Wattestäb-
chen die Wimpern 
von beiden Seiten 
reinigen (vorsichtig 
von innen nach 
außen an den Wim-
pern entlangfahren).

Farbreste auf der 
Haut mit dem Farben-
reiniger entfernen.

8 9

mehr unter
www.hellmut-ruck.de

 Kosmetik + Wellness | Wimpernfärben | RUCK® Wimpernfarbe 

  K
os
m
et
ik
 +
 W

el
ln
es
s 

Das passende Poster 

fi nden Sie auf Seite  774 

1

10



652 www.hellmut-ruck.de

  RUCK® WIMPERNFARBE 

  SILIKONPADS   

 RUCK® WIMPERNFARBE Silikonpads sind der ideale Schutz für die emp-
findlichen Augenpartien beim Wimpernfärben und verhindern sicher den 
Farbauftrag auf der Haut. Sie passen sich jeder Augenform perfekt an, sind 
angenehm auf der Haut und nach Reinigung immer wieder verwendbar. Sie 
sind reizfrei und dermatologisch und mikrobiologisch getestet.   

  40508   1 Paar  

  FÄRBESTÄBCHEN   

 Spezielle Holzstäbchen zum Anrühren und Auftragen von Augenbrauen- und 
Wimpernfarben. Genau die richtige Länge für den optimalen Gebrauch.  

 Länge: 12 cm  

  40512   5 Stück  

  FÄRBEPINSEL   

 Gleichmäßiger Farbauftrag ist eine Schlüsselfunktion beim Wimpernfärben. 
Mit dem RUCK® WIMPERNFARBE Färbepinsel geht es (fast) wie von selbst, 
denn er wurde speziell für diesen Einsatzzweck entwickelt. Ein wichtiges 
Zubehör für gute Ergebnisse.  

 Länge: 13 cm  

  40506  

  MISCHGEFÄSS SILIKON   

 Das RUCK® Mischgefäß besteht aus Silikon und ist äußerst leicht zu Rei-
nigen, da die Rückstände des 2-Komponenten Kunststoffs oder der Wim-
pernfarbe nicht anhaften. Ein Saugfuß hält es sicher in Position und zwei 
Aussparungen dienen als Ablage für Spatel oder andere Instrumente.   

 Maße H/Ø: 3/5 cm 

  23515  

  DIAMONDGRIP-PINZETTE   

 Der perfekte Grip, dank diamantbeschichteter Greifflächen, lässt selbst feins-
ten Härchen keine Chance. Ideal an den Problemzonen, wie Oberlippe und 
Kinn. Die besondere Ausformung der Spitze mit exaktem Abschluss und 
gerundeten Kanten optimiert die Arbeit bei allen kosmetischen Behand-
lungen wie Wimpernzupfen oder Depilation, aber auch bei der Entfernung 
von kleinsten Splittern im medizinischen Bereich.

Gefertigt aus chirurgischem Edelstahl ist sie resistent gegen alle Desinfek-
tionsmittel und natürlich voll sterilisierbar. 

Die RUCK® INSTRUMENTE DIAMONDGRIP Pinzette ist ein professionelles 
Instrument, welches Ihnen über viele Jahre zwei Dinge beschert: Die Freu-
de am präzisen Arbeiten und einen besonderen Komfort für Ihre Kunden.  

 Länge: 9,5 cm, 3 mm abgeschrägt  

  20202  

  NITRIL-EINMALHANDSCHUHE   100 STÜCK 

 Latex- und puderfreie Untersuchungshandschuhe aus hochwertigem Nitril für 
den Einmalgebrauch in der Farbe schwarz. Links und rechts passend, nicht 
steril. Thermosensibel passen sie sich perfekt der Handform an, verursachen 
praktisch keine Allergien und vermitteln ein sensationelles Tastempfinden.  

 Maße Verpackung B/H/T: ca. 240/80/128 mm   

  2916401   extra-klein  

 2916402   klein  

 2916403   mittel  

 2916404   groß  

 2916405   extra-groß  

neu

WEITERE
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AUF SEITE  272 
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STARTERSETS

  Inhalt:

1  4050001
RUCK® WIMPERNFARBE, schwarz, 15 ml

2  4050002
RUCK® WIMPERNFARBE, blau-schwarz, 15 ml

3  4050003
RUCK® WIMPERNFARBE, hellbraun, 15 ml

4  4050004
RUCK® WIMPERNFARBE, braun, 15 ml

5  4050005
RUCK® WIMPERNFARBE, graphit, 15 ml

6  40501
RUCK® WIMPERNFARBE Entwickler 3%, 
100 ml

7  40502
RUCK® WIMPERNFARBE Farbenreiniger, 
100 ml

8  40503
RUCK® WIMPERNFARBE Wimpernreiniger, 
100 ml

9  40504
RUCK® WIMPERNFARBE Schutzcreme, 50 ml

10  40506
RUCK® WIMPERNFARBE Färbepinsel

11  40507
RUCK® WIMPERNFARBE Wimpernblättchen, 
96 Stück

12  40508
RUCK® WIMPERNFARBE Silikonpads, 
1 Paar

13  40510
RUCK® WIMPERNFARBE Broschüre

14  40512
RUCK® WIMPERNFARBE Färbestäbchen, 
5 Stück

15  23515
RUCK® Mischgefäß Silikon 

  40505    RUCK® WIMPERNFARBE   STARTER-SET 

 IHREN KUNDIN-
NEN SCHÖNE 
AUGEN MACHENÖ

… das gelingt buchstäblich mit diesem Starter-Set zur Wimpern-
färbung. Alles ist dabei: RUCK Wimpernfarbe in 5 Farbnuancen, 
Pinsel, Blättchen, Silikonpads und vieles mehr. Dazu kommt eine 
genaue Arbeitsbeschreibung  step-by-step, so dass von Anfang 
an nichts schief gehen kann. Sie möchten Ihren Kundinnen den 
perfekten Augenaufschlag vermitteln? Greifen Sie zu bei diesem 
Komplettangebot mit hohem Sparfaktor.
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 Kosmetik + Wellness | Wimpernfärben | RUCK® Wimpernfarbe 

1
2

3

4

11
10

14

12

15

9
6

13

7

5

 RUCK® WIMPERNFARBE    STARTER-SET   

 Alles dabei, was Sie für eine professionelle Wimpernfärbung benötigen. Das Starter-Set garantiert beste Ergebnisse von Anfang an, da die komplette 
Behandlung Schritt-für-Schritt ausführlich beschrieben wird. Außerdem profitieren Sie von einem attraktiven Preisvorteil gegenüber dem Einzelkauf.
Darüber dürfen Sie sich freuen und Ihre Kunden werden buchstäblich Augen machen, wie Sie ihnen mehr Ausdruck und strahlenden Blick verleihen. Die 
Komplettausstattung ist gut verpackt in einer edel bedruckten Kartonage.   

8
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  REFECTOCIL WIMPERNFARBE 

  WIMPERNFARBE   

 Das perfekte System zum Färben von Augenbrauen und Wimpern. Nach 
einer Einwirkzeit von nur 10 Min. wird eine gut deckende, mehrere Wochen 
haltbare, licht- und wasserfeste Dauerfärbung erreicht. Jede Tube Refecto-
Cil Augenbrauen- und Wimpernfarbe ist für mindestens 20 Anwendungen 
ausreichend.   

 Der Naturalrabatt ist nur sortenrein gültig. 

  3009401   15 ml ,  tiefschwarz  
 3009402   15 ml ,  blauschwarz  
 3009403   15 ml ,  naturbraun  
 3009404   15 ml ,  graphit  
 3009405   15 ml ,  lichtbraun  
 3009406   15 ml ,  tiefblau  
 3009408   15 ml ,  kastanie  

  AUGENBRAUEN-BLONDIERPASTE   

 Für eine Anpassung dunkler Augenbrauen an 
blondiertes Haar oder zur Blondierung vor dem 
Färben der Augenbrauen mit RefectoCil rot und 
kastanie. Aufhellung der Naturfarbe um bis zu 
3 Stufen.   

  30103   15 ml  

  ENTWICKLER 3 %   

 Stabilisierte Entwicklerflüssigkeit auf Creme-Basis 
für RefectoCil Augenbrauen- und Wimpernfarben. 
Der praktische Flaschenverschluss besitzt eine 
schmale Dosieröffnung, mit der Sie die Tropfen 
sparsam und exakt dosieren und durch leichten 
Druck auf den Flaschenkörper entnehmen können.   

  30095   50 ml  

  ENTWICKLERCREME 3 %   

 Durch die cremige Konsistenz lässt sich Refecto-
Cil Entwicklercreme 3% angenehm mit RefectoCil 
Farbe zu einer homogenen Paste vermischen, die 
Sie einfach auf die Wimpern und Augenbrauen auf-
tragen können. Der praktische Flaschenverschluss 
besitzt eine schmale Dosieröffnung, mit der Sie 
die Tropfen sparsam und exakt dosieren können.    

  30229   100 ml  

  WIMPERNBLÄTTCHEN   

 Vorgestanzte Blättchen als Unterlagepads zum professionellen Färben der 
Wimpern. Überschüssige Farbe wird aufgesaugt und die Haut sicher vor 
Anfärbung geschützt.   

  30096   Block mit 96 Blatt  

  WIMPERNBLÄTTCHEN EXTRA   

 Aus extra-weichem Vlies und speziell beschichtet. Für optimalen Hautschutz 
beim Färben von Wimpern.   

  30224   80 Stück  

 tiefschwarz  blauschwarz  graphit  lichtbraun  naturbraun  tiefblau  kastanie 

WERBE-

MITTEL 

FINDEN 

SIE AUF 

SEITE  784
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  SILICONE-PADS   

 Für ein schnelles, einfaches und effektives Färben der Wimpern. Haftet durch die glatte Oberfläche 
von selbst auf der Haut. Es werden keine zusätzlichen Cremes zum Fixieren benötigt. Ein aufrechtes 
Sitzen der Kundin beim Wimpernfärben ist möglich. 100 % undurchlässig. Kein brennendes Gefühl 
mehr beim Färben.   
  30228   schwarz ,  1 Paar  

  COLOUR MATCH FARBKARTE   

 Die Colour Match Farbkarte zeigt auf einen Blick, welche Farbe zu welchem Typ passt und welche 
Farbergebnisse mit den RefectoCil Farben anhand der Ausgangshaarfarbe erzielt werden können. 
Je dunkler das zu färbende Haar ist, desto dunkler wird auch das Ergebnis der Färbung. Die breite 
Farbpalette von RefectoCil beinhaltet 8 verschiedene Farben mit denen individuelle und typgerechte 
Färbeergebnisse erzielt werden können.   

  30222  

  INFO-HEFTCHEN   

 Endkunden-Broschüre mit allen Informationen 
zur RefectoCil Wimpern- und Augenbrauenfarbe.   

  30220   25 Stück  

 BASIC COLOURS    STARTER-KIT   

 Das RefectoCil Basic Set ist das ideale Einsteigerset für alle, die das erste 
Mal mit RefectoCil Augenbrauen- und Wimpernfarben arbeiten. In dem prak-
tischen Plastiktäschchen befinden sich alle Produkte, die für eine komplette 
Behandlung benötigt werden und die gängigsten RefectoCil Farben tief-
schwarz, blauschwarz, naturbraun, lichtbraun, graphit und kastanie.     

 Inhalt:
1 x 30236 RefectoCil Artist Palette
6 x RefectoCil Farben 15 ml (3009401 tiefschwarz, 3009402 blauschwarz, 
3009403 naturbraun, 3009404 grafi t, 3009405 lichtbraun, 3009408 kastanie)
1 x 30095 RefectoCil Entwickler 3%, fl üssig, 50 ml 
1 x 30224 RefectoCil Wimpernblättchen extra, 80 Stück
1 x 30105 RefectoCil Skin Protection Cream, 75 ml
1 x 3010602 RefectoCil Applikationspinsel weich, 5 Stück
1 x 30097 RefectoCil Eye Make-Up Remover non oily, 100 ml
1 x 30219 RefectoCil Tint Remover, 100 ml
1 x 30113 RefectoCil Farbkarte
1 x DVD 

 CREATIVE COLOURS    STARTER-KIT   

   Das RefectoCil Creative Set eignet sich ideal für kreative Kunden, die 
typgerechte Augenbrauen- und Wimpernfärbungen anbieten. Neben zwei 
Standardfarben lichtbraun und tiefschwarz befinden sich in diesem Set 
die Spezialfarben rot und tiefblau und auch RefectoCil BlondeBrow, die 
Blondierpaste für Augenbrauen. 

 Inhalt:
1 x 30236 RefectoCil Artist Palette
1 x 30103 RefectoCil Augenbrauen-Blondierpaste, 15 ml
5 x RefectoCil Farben 15 ml (3009401 tiefschwarz, 3009404 grafi t, 
3009405 lichtbraun, 3009406 tiefblau, rot)
1 x 30095 RefectoCil Entwickler 3%, fl üssig, 50 ml 
1 x 30224 RefectoCil Wimpernblättchen extra, 80 Stück
1 x 30105 RefectoCil Skin Protection Cream, 75 ml
1 x 3010602 RefectoCil Applikationspinsel weich, 5 Stück
1 x 30097 RefectoCil Eye Make-Up Remover non oily, 100 ml
1 x 30219 RefectoCil Tint Remover, 100 ml
1 x 30113 RefectoCil Farbkarte
1 x DVD 

  3022101   Basic Colours   3022102   Creative Colours  
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  ALLE VORTEILE 

AUF EINEN BLICK:

§ hautfreundliches und
weiches Hightech-Silikon

§ schützt die empfindliche
Augenpartie

§ selbsthaftend

§ wiederverwendbar
und abwaschbar

§ dermatologisch getestet

 Kosmetik + Wellness | Wimpernfärben | RefectoCil Wimpernfarbe 

neu neu

neu
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  REFECTOCIL WIMPERNFARBE 

  FARBPALETTE   

 Die Artist Palette ist ein praktisches Utensil zum Färben der Augenbrauen 
und Wimpern. Die Kunststoffschale hat zwei verschieden große Ausspa-
rungen zum Anrühren der Farbe und zwei längliche Ausnehmungen zum 
sauberen Ablegen der Färbestäbchen. Chemikalienbeständig, leicht zu 
reinigen.   

  30236  

  ANWENDUNGS-SET MINI   

 Praktisches Set zum Anrühren und Auftragen von RefectoCil Farben. Die 
Mini-Färbeschalen dienen zum Anrühren der Farbpaste. Sie sind klein, leicht, 
und lassen sich einfach und schnell reinigen. Die speziellen Färbestäbchen 
sind mit Rillen ausgestattet, welche die Härchen beim Auftragen der Farbe 
voneinander trennen. So wird ein schönes, gleichmäßiges Färbeergebnis 
erzielt.   

 Inhalt:
5 Mini-Färbeschalen
5 Färbestäbchen 

  30225  

  LONG LASH PFLEGEBALSAM   

 Milde Creme mit natürlichen Pflanzen-Ölen. Bei 
regelmäßiger Anwendung werden die Wimpern 
länger, kräftiger und dichter.   

  30098   5 ml  

  LONG LASH GEL   

 Pflegender Conditioner für strahlend schöne, lan-
ge und gesunde Wimpern und Augenbrauen. Die 
neue Rezeptur auf Gel-Basis beinhaltet hochwer-
tige Wirkstoffe wie Vitamin E, D-Panthenol und 
Glycerin. Spendet langanhaltend Feuchtigkeit.   

  30107   7 ml  

  TINT REMOVER   

 Zur schnellen und sanften Entfernung von Farb-
flecken, die beim Färben der Augenbrauen und 
Wimpern auf der Haut entstanden sind.   

  30219   100 ml  

  AUGEN MAKE-UP ENTFERNER   

 Zur schonenden und wirksamen Reinigung von 
Wimpern und Brauen vor der Färbung.   

  30097   100 ml  

  HAUTSCHUTZCREME & AUGENMASKE   

 Rückfettende und wasserabweisende Basiscreme 
für das Färben von Augenbrauen und Wimpern. 
Die neue Formulierung bietet neben der noch 
besseren Farbundurchlässigkeit, intensive Pflege 
auf natürlicher Basis und zusätzlich die Verwen-
dung als pflegende Augenmaske.   

  30105   75 ml  
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  REFECTOCIL SENSITIVE 
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  SENSITIVE AUGENBRAUEN- 
UND WIMPERNFARBE    

 RefectoCil Sensitive schwarz färbt jedes Haar in 
einem satten, reinen Schwarz – wir empfehlen 
die Anwendung für Wimpern und sehr dunkle 
Augenbrauen.    

  3037601   schwarz ,  15 ml  

  SENSITIVE AUGENBRAUEN- 
UND WIMPERNFARBE    

 RefectoCil Sensitive mittelbraun färbt hellbraunes 
und blondes Haar in einem warmen Braunton.   

 3037603   mittelbraun ,  15 ml  

  SENSITIVE ENTWICKLER GEL   

 Entwickler Gel auf Silbernitrat Basis zum Fixieren 
der RefectoCil Sensitive Wimpernfarbe. Das Ent-
wickler Gel ist leicht und einfach zu verwenden 
– tropft nicht!

  30378   60 ml  

  SENSITIVE FARBFLECKEN-ENTFERNER   

 Mit dem RefectoCil Sensitive Farbflecken Entfer-
ner lassen sich schnell und sanft Farbflecken ent-
fernen, die beim Färben mit RefectoCil Sensitive 
auf der Haut entstanden sind. Unmittelbar nach 
dem Färben einen Wattepad anfeuchten und die 
Haut sanft abreiben. Achtung: Der Farbflecken 
Entferner für oxidative Farben entfernt Farbfle-
cken, die durch das Färben mit RefectoCil Sen-
sitive entstanden sind, nicht!   

  30377   100 ml  

  FÄRBESTÄBCHEN   ,  BLAU ,  10 STÜCK 

 Flexible Kunststoffstäbchen zum Anrühren der 
Augenbrauen- und Wimpernfarbe.   

  30099  

  APPLIKATIONSPINSEL   ,  HART ,  5 STÜCK 

   Die etwas härtere Ausführung wird speziell zum 
Auftragen der Blondierpaste empfohlen, eignet 
sich jedoch auch für alle anderen RefectoCil 
Augenbrauen- und Wimpernfarben. 
  3010601  

  APPLIKATIONSPINSEL   ,  WEICH ,  5 STÜCK 

 Ermöglicht ein rasches, einfaches und präzises 
Auftragen der RefectoCil Augenbrauen- und Wim-
pernfarbe. Der weiche Pinsel ist besonders ela-
stisch und auch für feinste Detailarbeiten geeignet.  

 3010602  

  SENSITIVE AUGENBRAUEN- 
UND WIMPERNFARBE    

 RefectoCil Sensitive dunkelbraun färbt jedes Haar 
in dunklem Braun – für mittelbraunes und dun-
kelbraunes Haar.    

 3037602   dunkelbraun ,  15 ml  

  SENSITIVE AUGENBRAUEN- 
UND WIMPERNFARBE    

 RefectoCil Sensitive hellbraun färbt helles Haar 
in einem weichen Braun.   

 3037604   hellbraun ,  15 ml  

neu neu

REFECTOCIL 

SENSITIVE

Das komplett neue 2 Step Färbe-
system ermöglicht Ihnen, Augen-
brauen und Wimpern in einer 
Rekordzeit von nur 3 Minuten zu 
färben – ganz einfach und sicher auf 
pflanzlicher Basis. Die einfache und 
sichere Anwendung mit kurzer Ein-
wirkzeit erzielt beste Farbergebnisse, 
die bis zu 6 Wochen halten und 
absolut wisch- und wasserfest sind.

§ Kein Brennen, keine Rötungen

§ Auf Pflanzenbasis

§ Nur 3 Minuten in der Anwendung

§ Augenärztlich und dermatolo-
gisch getestet

§ Einziges Silbernitrat Produkt mit
4 Farben

neu
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  COMBINAL WIMPERNFARBE 

  WIMPERNFARBE   

 Weiche cremige Wimpernfarbe zum wasserfesten 
Färben von Wimpern und Augenbrauen. Die ver-
schiedenen Farbtöne können auch untereinander 
gemischt werden.   

  3014001 *  15 ml ,  schwarz  
 3014002 *  15 ml ,  braun  
 3014003 *  15 ml ,  blau  
 3014004 *  15 ml ,  grafi t  
 3014005 *  15 ml ,  hellbraun  
 3014006 *  15 ml ,  blau-schwarz  

  Natural-

rabatt:  

  10 + 1* 

  WIMPERNBLÄTTCHEN   

 Eingestanzte Blättchen zum Schutz der Haut.   

  30141   96 Stück  

  HAUTSCHUTZCREME   

 Zur Abdeckung und zum Schutz der Haut beim 
Färben von Augenbrauen und Wimpern.   

  30142   100 ml  

  FARBREINIGER   

 Zur Entfernung von Farbflecken auf Haut, 
Kleidung oder Gegenständen.   

  30143   125 ml  

  WIMPERNREINIGER   

 Zur sanften Reinigung von Augenlidern, Wimpern 
und Augenbrauen vor dem Färben.   

  30144   125 ml    

  WASSERSTOFF-PEROXID 5 %   

 Stabilisierter Wasserstoff zum Anmischen der 
Wimpernfarbe.   

  30147   20 ml  

  STARTER-KIT INKL. REISETASCHE   

 Das COMBINAL Starter-Kit ist zum Testen oder für 
den mobilen Einsatz gedacht. Ideal für unterwegs: 
Alles Wichtige für das Wimpernfärben vor Ort, 
handlich verpackt in einer Tasche, professionell 
schon beim Auspacken. Das sorgt für "leuchtende 
Augen".   

 Inhalt:
30140 COMBINAL Wimpernfarbe, je 1 x schwarz, 
braun, blau, grafi t, hellbraun und blau-schwarz
30147 COMBINAL Wasserstoff -Peroxid 5 %, 20 ml
30141 COMBINAL Wimpernblättchen, 96 Stück
30142 COMBINAL Hautschutzcreme, 100 ml
30143 COMBINAL Farbreiniger, 125 ml
30144 COMBINAL Wimpernreiniger, 125 ml
Färbeschale aus Glas
Färbepinsel
Reisetasche 

  30146   

2 Wimpernblättchen 
mit Hautschutzcreme 
zusammenkleben und 
vorsichtig unter das 
Unterlid schieben.

Die Farbe mit Pinsel 
oder Holzstäbchen 
auftragen.

Nach ca. 5-10 Minu-
ten die Farbe mit Hilfe 
eines Holzstäbchens 
vorsichtig entfernen. 
Reste mit kaltem Was-
ser abspülen.

1

schützt & pfl egt

2

3
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  EYELASH PERM STARTERSET 54 ANWENDUNGEN   

 Das Starter-Set enthält alle Produkte für eine professionelle Anwendung 
und bietet Einsteigern die Möglichkeit das Produkt mit 54 Anwendungen 
zu testen. Die Anwendung ist einfach und sicher und nimmt ca. 45 Minuten 
in Anspruch. Mit Hilfe von Rollen in vier verschiedenen Größen erzielen Sie 
für jede Kundin – unabhängig von Wimpernlänge und Wimpernform – den 
perfekten Wimpernschwung. Inklusive einer Anleitung auf DVD.   

 Inhalt:
3x 30462 EYELASH PERM LashPerm & Neutralizer je 3,5ml
30463 EYELASH PERM Glue - Rollenkleber, 4ml
30464 EYELASH PERM Mini Schalenset, 2 Stück
30465 EYELASH PERM Kosmetikpinsel, 2 Stück
Wimpernrollen (S,M,L,XL), 108 Stück
Rosenholzstäbchen
DVD mit Anleitungsvideo
Broschüre mit Anwendungsfotos
Salon-Sticker für die Auslage 

  30460    61,70 

  EYELASH PERM STARTERSET 18 ANWENDUNGEN   

 Das RefectoCil Wimperndauerwelle Set für 18 Anwendungen ist ein kleines 
Starter-Set mit großer Wirkung! Wie das bewährte Set für 54 Anwendungen 
verleiht auch diese Version den Wimpern einen wunderschönen Schwung, der 
die Augen größer wirken lässt und dem Blick mehr Ausdruckskraft verleiht. Die 
Anwendung ist einfach und sicher und nimmt ca. 45 Minuten in Anspruch. Ler-
nen Sie die RefectoCil Wimperndauerwelle kennen – eine neue Dienstleistung, 
die Ihre Kundinnen garantiert begeistert und ihre Augen strahlen lassen wird!   

 Inhalt:
30462 EYELASH PERM LashPerm & Neutralizer je 3,5ml
30464 EYELASH PERM Mini Schalenset, 2 Stück
30465 EYELASH PERM Kosmetikpinsel, 2 Stück
30463 EYELASH PERM Glue - Rollenkleber, 4ml
Rosenholzstäbchen
EYELASH PERM Wimpernrollen M, 18 Stück
EYELASH PERM Wimpernrollen L, 18 Stück
Broschüre mit Fotos 

  30461    25,25 

  EYELASH PERM LASHPERM & 
NEUTRALIZER   

 Mit RefectoCil LashPerm werden die Wimpern 
dauerhaft in Form gebracht. Anschließend wer-
den die Wimpern mit dem RefectoCil Neutralizer 
in der gewünschten Form fixiert.   

  30462   je 3,5 ml   14,60 

  EYELASH PERM GLUE - 
ROLLENKLEBER   

 Der RefectoCil Glue ist ideal um widerspenstige 
Wimpern auf den RefectoCil Wimpernrollen zu 
fixieren.   

  30463   4 ml   7,85 

  EYELASH PERM MINI-SCHALENSET   

 Praktische Mini-Kosmetikschalen zum Auftragen 
von RefectoCil LashPerm & RefectoCil Neutralizer.   

  30464   2 Stück   3,10 

  EYELASH PERM KOSMETIKPINSEL   

 Die hochwertigen Kosmetikpinsel ermöglichen 
ein rasches, einfaches und präzises Auftragen 
der RefectoCil LashPerm und des RefectoCil 
Neutralizers auf die Wimpern.   

  30465   2 Stück   4,50 

  EYELASH PERM ROSENHOLZ-
STÄBCHEN   

 RefectoCil Rosenholzstäbchen sind ideal zum 
Fixieren der Wimpern auf den RefectoCil Wim-
pernrollen.   

  30466   5 Stück   4,35 

  EYELASH PERM WIMPERNROLLEN   

 Mithilfe von Rollen in fünf verschiedenen Größen 
erzielen Sie für jede Kundin - unabhängig von 
Wimpernlänge und Wimpernform - den perfekten 
Wimpernschwung!   

  3046701   S ,  36 Rollen   7,85 
 3046702   M ,  36 Rollen   7,85 
 3046703   L ,  36 Rollen   7,85 
 3046704   XL ,  36 Rollen   7,85 
 3046705   XXL ,  36 Rollen   7,85 

neu

neu

neu neu

neu

neu

neu
neu

NOCH MEHR FÜR
FUSS UND PFLEGE?

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter 
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff   auf den vollständigen Blätter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in 
den Shop.

VOLLSTÄNDIGER BLÄTTERKATALOG 

IM RUCK-ONLINESHOP

DIE NEUE
ÄSTHETIK FÜR
IHRE PRAXIS
Erleben Sie das völlig neue Praxismöbelkonzept 
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten 
konzipiert, entwickelt und auch produziert. 
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie 
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

Registrieren Sie
sich jetzt unter
www.hellmut-ruck.de/register



694 www.hellmut-ruck.de

699698 www.hellmut-ruck.de

  NATURNAGELPFLEGE 

  Nagelpfl ege + Design   | Naturnagelpfl ege 
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MANIKÜRE STEP-BY-STEP

1  STEP 1

 § Der Naturnagel wird mit einer feinen Feile (immer über 
180 Grit, z. B. die RUCK Profifeile mit Ornamenten) 
in nur einer Feilrichtung in Form gebracht 

 § Die Nagelstruktur nicht grob öffnen
 § Nachpolieren mit der Polierfeile als Rand- und 
Kantenschutz

 § Die Nagelkanten werden gerade herausgefeilt

2  STEP 2

 § Ein Handbad, wie das PeclaSANUS® Handbad,  
reinigt die Haut, versorgt sie mit Feuchtigkeit und 
macht sie zart und geschmeidig 

 § Um es Ihrem Kunden angenehm zu machen, nutzen 
Sie dafür eine ergonomisch geformte Schale 

 § Verwenden Sie lauwarmes Wasser, die Dauer sollte 
ca. 2 - 5 Minuten sein

3  STEP 3

 § Mit einem Nagelstäbchen aus Holz wird die Nagel -
haut zurück geschoben - durch das Handbad ist die 
Nagelhaut bereits erweicht 

 § Ist die Nagelhaut trotzdem zu fest und verhornt, 
kann vorab ein Nagelhautentferner aufgetragen 
werden, der die Nagelhaut schonend löst, wie der 
RUCK-Cosmetics Nagelhautentferner

4  STEP 4

 § Tragen Sie Pflegeprodukte für Nagel und Nagelhaut 
auf (z. B. RUCK® Nagelhärter mit Calcium, LCN Nail 
Serum o. ä.)

5  STEP 5

 § Das PeclaSANUS® Nagelöl mit Vitamin E pflegt nicht 
nur intensiv spröde Nägel und trockene Nagelhaut, 
sondern eignet sich auch hervorragend für eine Finger-
kuppenmassage

 § Zum Abschluss geben Sie die entsprechende Tages-
pflege auf die Hände 

TROCKENE, BRÜCHIGE N€GEL

Der Nagel ist trocken und sehr spröde, teilt sich häufig am 
freien Nagelende und es fehlt ihm an Elastizität sowie an 
Widerstandskraft.

So sind sie zu erkennen:

 § trockene, schuppige Oberfläche
 § glanzlose Oberfläche und splissige Nagelenden
 § abschuppend an den Nagelrändern
 § Rillenbildung
 § brechen oft an der Spitze und an den Ecken
 § oft stark gebogen und sehr unflexibel

WEICHE, FETTIGE, FLEXIBLE N€GEL

Der Nagel ist oft sehr elastisch und biegsam und Nagel wie 
auch Haut sind eher feucht bzw. fettig.

So sind sie zu erkennen:

 § weich und biegsam
 § selten länger als kuppenbündig
 § reißt leicht ein
 § oft Neigung zu Löffelnägeln
 § oft wenig ausgeprägte C-Kurve

GESCH€DIGTE N€GEL

Der Nagel hat eine geschädigte Oberflächenstruktur. Häufig 
bedingt durch mechanische Einflüsse oder Krankheiten.

So sind Sie zu erkennen:

 § Oberfläche geschädigt, schuppig und rissig
 § selten länger als kuppenbündig, reißen leicht ein
 § Nagelbrand sichtbar
 § rote, dünne Stellen an der Nagelplatte
 § dünn, zart, schwach, glanzlos
 § schwacher Modellagegrund

ANJA MAIER, NAIL DESIGNERIN 
UND REFERENTIN BEI RUCK

"Gepflegte Finger- und Fußnägel sind wichtige äußerliche Kennzeichen  der Persön-
lichkeit, praktisch die "Visitenkarte"  bei jedem Kontakt mit anderen Menschen. Als 
Nagelspezialist/in sollte aber nicht nur die dekorative Optik Ihr Handeln bestimmen, 
genauso entscheidend ist die Sensibilität für unterschiedliche Nageltypen. Schon vom 
Erscheinungsbild her lassen sich oft krankhafte Veränderungen erkennen. In diesen 
Fällen ist die Zusammenarbeit mit einem Dermatologen dringend zu empfehlen."

NAGELTYPEN
NORMALE, FESTE N€GEL

Der Nagel ist hart, aber elastisch. Er passt sich den alltäg-
lichen Belastungen an.

So sind sie zu erkennen:

 § fester, elastischer Nagel
 § glatte, samtige Oberfläche
 § keine Nagelschuppen
 § kein Nagelspliss
 § stark und flexibel, glatte Oberfläche
 § zartrosa Farbe, gleichmäßige Färbung

SEMINAR-TIPP 
NATURNAGELPFLEGE

Details dazu finden Sie in unserer Seminarbroschüre, 
unter www.hellmut-ruck.de/seminare oder gerne auch 
telefonisch unter 07082. 944 22 36.

NATURNAGELPFLEGE SEITE 698
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  NAIL ART 

 GITTA HENNINGER, 
PATIN FÜR RUCK NAGELLACKE

"Mit unseren Produkten aus dem Bereich Nail Design sorgen Sie für attraktive 
Veredelungen und zaubern kleine Kunstwerke auf den Nagel. So schaffen Sie 
Blickfänge, welche Ihre Kundinnen begeistern werden. Auf diesen Seiten zeigen 
wir Ihnen in einfachen Step-by-Step Anleitungen zwei verschiedene Designs 
zum Nachmachen.

Tipp: Die gezeigten Nail Art-Designs sehen nicht nur am Fuß klasse aus, sondern 
funktionieren natürlich auch an den Fingernägeln."

STEP-BY-STEP FARBMUSTER  STEP-BY-STEP 
VERZIERUNG MIT STICKER

Nachdem Sie den Nagel vorbereitet 
haben (siehe Infobox), tragen Sie den 
gewünschten Lack deckend auf. Lassen 
Sie ihn jedoch nicht trocknen. Hier ver-
wendet: RUCK® Nagellack "red passion".

NAGELVORBEREITUNG

Ob am Fuß oder an der Hand, bevor Sie mit Nail Art loslegen, sollten Sie die 
Nägel entsprechend darauf vorbereiten. Bringen Sie die Nägel bei Bedarf in 
Form und pflegen Sie trockene Nagelhaut vor dem Lackieren mit PeclaSANUS® 
Nagelöl mit Vitamin E. Damit die Nägel schmutz- und fettfrei sind, nehmen Sie 
etwaigen Pflegeüberschuss mit einem Zellstoffpad und RUCK PEDIQUE Clea-
ner vom Nagel ab. Tragen Sie nun als Basis für Nail Art den RUCK® Unterlack 
dünn auf und lassen ihn trocknen.

1

4

2

5

3 1 2 3

6

4 5 6
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Ziehen Sie mit dem LCN Nail Art-Pen 
weiß zwei diagonale Linien. Lassen Sie 
zwischen den weißen Linien genug 
Abstand für eine schwarze Linie, die Sie 
mit dem LCN Nail Art-Pen schwarz auf-
tragen.

Mit der Spitze des Nail Art-Pen – alter-
nativ kann auch der Spot-Swirl verwen-
det werden – an der oberen weißen Linie 
ansetzen und durch alle Linien hindurch 
ziehen (z. B. im Zick-Zack). Dadurch 
erhalten Sie ein schönes Muster. Wichtig 
ist, dass hierbei zügig gearbeitet wird, 
um ein Antrocknen zu vermeiden.

Setzen Sie zur Verzierung ein RUCK 
Strass-Steinchen crystall auf den Nagel. 
Tipp: Ganz leicht geht das Aufnehmen 
und Applizieren mit dem Picker Upper.

Mit dem RUCK® Überlack Glitter können 
Akzente gesetzt werden. Praktisch: Die-
ser kaschiert bei Bedarf auch kleine 
"Ausrutscher". 

Für das Finish tragen Sie den Überlack 
RUCK® Wet Look orange auf. Damit 
fixieren und veredeln Sie das Werk. 

Nachdem Sie den Nagel vorbereitet 
haben (siehe Infobox), tragen Sie mit 
dem LCN Nail Art-Pen weiß eine Fren-
chspitze auf.

Nehmen Sie mit einer Pinzette vor-
sichtig den Nail Sticker Motiv 4 auf. 
Tipp: Durch die präzise Form eignet 
sich dafür hervorragend die RUCK 
Splitterpinzette.

Platzieren Sie den Sticker entsprechend 
seiner Form an der gewünschten 
Stelle – in diesem Beispiel an der unteren 
Nagelecke.

Mit dem LCN Nail Art-Liner Glitter einen 
feinen Akzent zwischen Nagel und 
Beginn der Frenchlinie ziehen. Tipp: Das 
sieht nicht nur schön aus, es kann außer-
dem das Rauswachsen der Frenchspit-
ze optisch etwas verzögern.

Für das Finish tragen Sie den Überlack 
RUCK® Wet Look orange auf. Damit 
fixieren und veredeln Sie das Werk.

Das individuelle Endergebnis. 

Seite  696 

mehr unter 

www.hellmut-ruck.de

Picker-Upper

NAIL ART SEITE 714

FACHBEITRÄGE  NAGELPFLEGE + DESIGN 

NAGELPFLEGE + DESIGN
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 696 
 Qualität bekennt Farbe – RUCK® Nagellacke für höchste
Ansprüche. 

 RUCK® NAGELLACKE 

 700 
Halten, was die Farbe verspricht. LCN Nagellacke mit dem
Pflege-Plus und Lac & Cure by LCN.

 LCN NAGELLACKE 

 706 
 Nützliche Helfer für Nagelpflege und Naildesign. 

 NAIL ZUBEHÖR 

 708 
Verbessern, verlängern, sanieren. Gel für künstliche Nägel und 
professionelle Lichthärtegeräte für die Nagelmodellage.

 GELE + LICHTHÄRTEGERÄTE 

710
 Kunst am Nagel. Veredelung mit sensationellen Effekten. 

 NAILDESIGN 

716
Nägel in Form bringen – Nagelfeilen für jeden Einsatzzweck.

 NAGELFEILEN  

Über das gesamte Handbuch verteilt finden Sie 
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen. 
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr 
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den 
Angeboten, immer wieder nützliche Tipps und 
Hinweise geben.

DAS PLUS AN BERATUNG FÜR SIE!



696 www.hellmut-ruck.de

  NAGELLACK-DISPLAY   

 Mit dem RUCK® Nagellack-Display EFFECT & BASICS haben Sie alle Vorteile 
auf Ihrer Seite. Alle sechs Produkte der EFFECT & BASICS Linie werden 
präsentiert: Unterlack, Überlack, Wet Look orange, Aufheller, Überlack Glitter 
und Nagelhärter. Eine sichere Basis für informative Verkaufsgespräche oder 
eine Einladung zu einer individuellen Demonstration von Anwendung und 
Produkten. Jeweils drei Flaschen pro Farbe sowie ein Tester. 

  4010105  

  UNTERLACK   

 Pflegender Unterlack, sehr gut auch zur Anwen-
dung bei brüchigen und weichen Nägeln geeignet.   

  40107   9,5 ml  

  ÜBERLACK   

 Schützender und stärkender Überlack. Die Nagel-
oberfläche wird zusätzlich gehärtet und damit 
widerstandsfähiger gegen äußere Einflüsse.   

  40108   9,5 ml  

  WET LOOK ORANGE   

 Der hochglänzende Überlack schenkt jeder 
Nagelgrundierung ein unvergleichbares Finish. 
Ideal zum Fixieren oder Veredeln von allen Nail 
Art-Elementen, aber auch zur attraktiven Beto-
nung jeder Grundlackierung.   

  40109   9,5 ml  

  AUFHELLER   

 Der RUCK® Aufheller kaschiert Verfärbungen 
des Nagels und dient gleichzeitig der Härtung 
der Nagelsubstanz. Eine gute Grundlage, um 
unvorteilhafte Verfärbungen abzudecken. Die 
Aufhellung ist sofort erkennbar.   

  40110   9,5 ml  

  ÜBERLACK GLITTER   

 Glitzernde Nägel sind echte Hingucker. Der 
RUCK® Überlack Glitter kann direkt auf Unter- 
oder Farblack aufgetragen werden und sorgt für 
den begehrten Glitzereffekt. Damit bringen Sie 
Glanz auf jeden Nagel und überzeugen Ihre Kun-
dinnen von Ihrem Händchen für eine attraktive 
und trendgerechte Nagelpflege.   

  40111   9,5 ml  

  NAGELHÄRTER MIT CALCIUM   

 Der RUCK® Nagelhärter ist die beste Basis für 
die Grundversorgung der Nagelplatte, speziell 
auch bei brüchigen oder dünnen Nägeln. Er 
kann als Unterlack (Base Coat) verwendet wer-
den und dient dank Calcium-Anteil zur Stärkung 
und Stabilisierung der Nagelplatte. Vitamin E regt 
die Zellbildung an und fördert das gesunde und 
gleichmäßige Nagelwachstum.   

  40112   9,5 ml  

RUCK® NAGELLACKE 

EFFECT & BASICS

Hände oder Füße - die RUCK® Nagellacke bieten ein 
breites Anwendungsspektrum für die Nagelveredelung. 
"Nur" Farbe auftragen wäre entschieden zu kurz gegriffen.

Ohne gesunde Basis und gezielte Vorbereitung kann der 
schönste Nagellack nicht überzeugen. Gut vorbereitete 
Nägel haben aber ein perfektes und attraktives Finish 
verdient. Mit unserer Serie EFFECT & BASICS geben wir 
Ihnen alles an die Hand, was Sie für sensationelle Ergeb-
nisse benötigen.

Sollten Sie Fragen haben, so hilft Ihnen unser geschultes 
Team gerne mit fachkundi ger Information.

 Inhalt:
4 x 40107 RUCK® Unterlack
4 x 40108 RUCK® Überlack
4 x 40109 RUCK® Wet Look orange
4 x 40110 RUCK® Aufheller
4 x 40111 RUCK® Überlack Glitter
4 x 40112 RUCK® Nagelhärter
1 x Display mit Einschieber 

  RUCK NAGELLACKE 
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  NAGELLACK-DISPLAY   

 Bekennen Sie Farbe mit klassischen Nuancen - 
schöner präsentiert im Display. Mit dabei sind die 
Farben red passion, shade of grey, sweet berry, 
romantic rose, nude elegance und sahara smoke. 
Jeweils drei Flaschen pro Farbe sowie ein Tester. 
Beim Kauf des Displays erhalten Sie ein 
Präsen-tationsrondell (Art. 41115) . 

 Inhalt:
4 x 4010007 RUCK® Nagellack, red passion
4 x 4010008 RUCK® Nagellack, shade of grey
4 x 4010013 RUCK® Nagellack, sweet berry
4 x 4010005 RUCK® Nagellack, romantic rose
4 x 4010015 RUCK® Nagellack, nude elegance
4 x 4010002 RUCK® Nagellack, sahara smoke
1 x Display mit Einschieber 

 4010104  

  NAGELLACK   

 Die klassische Nagellack-Linie von RUCK® - die 
RUCK® CLASSICS. Natürlich alle in Spitzenqua-
lität, veredelt durch nagelpflegende Komponen-
ten. Diese Farbauswahl ist völlig unabhängig von 
vorübergehenden Trends und beschränkt sich 
ganz bewusst auf dezente Farbnuancen für den 
täglichen Gebrauch.    

  4010002   sahara smoke ,  
9,5 ml  

 4010008   shade of grey , 
 9,5 ml  

 4010005   romantic rose ,  
9,5 ml  

 4010013   sweet berry , 
 9,5 ml  

 4010007   red passion ,  
9,5 ml  

 4010015   nude elegance , 
 9,5 ml  

  PRÄSENTATIONSRONDELL 
FÜR NAGELLACKE   

 Das Rondell mit 20 Nageltips ist ein sinnvoller 
Helfer zur Präsentation von Nagellackfarben, Gel 
oder Nail Art. Durch das transparente und stabile 
Kunststoff-Material zeigen die Farben unverfälscht 
und leuchtend ihre Wirkung.   

  41115  

NAGELLACKE FÜR DAS GANZE JAHR - 

DIE RUCK® CLASSICS

RUCK® Nagellacke bieten Profi-Qualität zu 
erstaunlich günstigen Preisen. Mit der CLASSICS 
Serie bieten wir Ihnen eine Farbpalette, welche 
keine jahreszeitlichen Grenzen kennt. Sanfte, 
dezente Farben sind einfach immer tragbar und 
passen sich der Mode problemlos an. Eine Far-
bauswahl für jeden Tag.

  N
ag
el
pfl
 e
ge
 +
 D
es
ig
n 



698 www.hellmut-ruck.de

  NATURNAGELPFLEGE 

TROCKENE, BRÜCHIGE NÄGEL

Der Nagel ist trocken und sehr spröde, teilt sich häufig am 
freien Nagelende und es fehlt ihm an Elastizität sowie an 
Widerstandskraft.

So sind sie zu erkennen:

 § trockene, schuppige Oberfläche
 § glanzlose Oberfläche und splissige Nagelenden
 § abschuppend an den Nagelrändern
 § Rillenbildung
 § brechen oft an der Spitze und an den Ecken
 § oft stark gebogen und sehr unflexibel

WEICHE, FETTIGE, FLEXIBLE NÄGEL

Der Nagel ist oft sehr elastisch und biegsam und Nagel wie 
auch Haut sind eher feucht bzw. fettig.

So sind sie zu erkennen:

 § weich und biegsam
 § selten länger als kuppenbündig
 § reißt leicht ein
 § oft Neigung zu Löffelnägeln
 § oft wenig ausgeprägte C-Kurve

GESCHÄDIGTE NÄGEL

Der Nagel hat eine geschädigte Oberflächenstruktur. Häufig 
bedingt durch mechanische Einflüsse oder Krankheiten.

So sind Sie zu erkennen:

 § Oberfläche geschädigt, schuppig und rissig
 § selten länger als kuppenbündig, reißen leicht ein
 § Nagelbrand sichtbar
 § rote, dünne Stellen an der Nagelplatte
 § dünn, zart, schwach, glanzlos
 § schwacher Modellagegrund

ANJA MAIER, NAIL DESIGNERIN 
UND REFERENTIN BEI RUCK

"Gepflegte Finger- und Fußnägel sind wichtige äußerliche Kennzeichen  der Persön-
lichkeit, praktisch die "Visitenkarte"  bei jedem Kontakt mit anderen Menschen. Als 
Nagelspezialist/in sollte aber nicht nur die dekorative Optik Ihr Handeln bestimmen, 
genauso entscheidend ist die Sensibilität für unterschiedliche Nageltypen. Schon vom 
Erscheinungsbild her lassen sich oft krankhafte Veränderungen erkennen. In diesen 
Fällen ist die Zusammenarbeit mit einem Dermatologen dringend zu empfehlen."

NAGELTYPEN
NORMALE, FESTE NÄGEL

Der Nagel ist hart, aber elastisch. Er passt sich den alltäg-
lichen Belastungen an.

So sind sie zu erkennen:

 § fester, elastischer Nagel
 § glatte, samtige Oberfläche
 § keine Nagelschuppen
 § kein Nagelspliss
 § stark und flexibel, glatte Oberfläche
 § zartrosa Farbe, gleichmäßige Färbung

SEMINAR-TIPP 
NATURNAGELPFLEGE

Details dazu finden Sie in unserer Seminarbroschüre, 
unter www.hellmut-ruck.de/seminare oder gerne auch 
telefonisch unter 07082. 944 22 36.
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MANIKÜRE STEP-BY-STEP

1  STEP 1

 § Der Naturnagel wird mit einer feinen Feile (immer über 
180 Grit, z. B. die RUCK Profifeile mit Ornamenten) 
in nur einer Feilrichtung in Form gebracht 

 § Die Nagelstruktur nicht grob öffnen
 § Nachpolieren mit der Polierfeile als Rand- und 
Kantenschutz

 § Die Nagelkanten werden gerade herausgefeilt

2  STEP 2

 § Ein Handbad, wie das PeclaSANUS® Handbad,  
reinigt die Haut, versorgt sie mit Feuchtigkeit und 
macht sie zart und geschmeidig 

 § Um es Ihrem Kunden angenehm zu machen, nutzen 
Sie dafür eine ergonomisch geformte Schale 

 § Verwenden Sie lauwarmes Wasser, die Dauer sollte 
ca. 2 - 5 Minuten sein

3  STEP 3

 § Mit einem Nagelstäbchen aus Holz wird die Nagel -
haut zurück geschoben - durch das Handbad ist die 
Nagelhaut bereits erweicht 

 § Ist die Nagelhaut trotzdem zu fest und verhornt, 
kann vorab ein Nagelhautentferner aufgetragen 
werden, der die Nagelhaut schonend löst, wie der 
RUCK-Cosmetics Nagelhautentferner

4  STEP 4

 § Tragen Sie Pflegeprodukte für Nagel und Nagelhaut 
auf (z. B. RUCK® Nagelhärter mit Calcium, LCN Nail 
Serum o. ä.)

5  STEP 5

 § Das PeclaSANUS® Nagelöl mit Vitamin E pflegt nicht 
nur intensiv spröde Nägel und trockene Nagelhaut, 
sondern eignet sich auch hervorragend für eine Finger-
kuppenmassage

 § Zum Abschluss geben Sie die entsprechende Tages-
pflege auf die Hände 
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  4103402   tender silk (21) , 
 8 ml  

 4103403   dark cherry (59) , 
 8 ml  

 4103412   purple chic (210) ,  
8 ml  

 4103425   twinkle star (GS5) ,  
8 ml  

 4103404   red aff air (84) ,  
8 ml  

 4103413   glue wine (244) ,  
8 ml  

 4103420   gold rush (G17) ,  
8 ml  

 4103424   magnetic fi eld (264) , 
 8 ml  

 4103423   daydream (NL8) ,  
8 ml  

 4103422   chrome chic (G16) ,  
8 ml  

  NAGELLACK   

 Nagellack, der auch qualitativ hält, was die Far-
be verspricht: Die LCN Wilde Produkte zeichnen 
sich durch innovative Trendfarben und beste 
Verarbeitungseigenschaften aus. Mit zusätzlicher 
Pflegeformel.   

mehr unter
www.hellmut-ruck.de

neu

  LCN NAGELLACKE 

  Lieferung von LCN Produkten nur innerhalb 
Deutschlands und der Schweiz. 
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  NAGELLACK-DISPLAY 
CONCEPT FOOT   

 Wir haben für Sie die beliebtesten Farbnuancen 
in der Fußkosmetik - von poppig bis klassisch 
- zusammengestellt. Das passende Display Con-
cept Foot sorgt für eine kundenwirksame Prä-
sentation. 8 verschiedene Nagellacke sortiert im 
Thekendisplay, jeweils 4 Flaschen.   

 Inhalt:
4 x 413404 LCN Lagellack red aff air (84)
4 x 413403 LCN Lagellack dark cherry (59)
4 x 413402 LCN Lagellack tender silk (21)
4 x 413424 LCN Lagellack magnetic fi eld (264) 
4 x 413425 LCN Lagellack twinkle star (GS5)
4 x 413423 LCN Lagellack daydream (NL8)
4 x 413413 LCN Lagellack glue wine (244)
4 x 413412 LCN Lagellack purple chic (210)
1 x Display 

  41132  

  FRENCH DELUXE MANICURE-LACK   

 Allen Trendfarben zum Trotz hat sich die French Manicure bei Frauen jeden 
Alters durchgesetzt. Kein Wunder, denn die Nägel mit einem Hauch von 
Farbe und schneeweißer Nagelspitze passen zu jedem Outfit und sehen 
sehr gepflegt aus. Wir bieten Ihnen die klassischen Lacke zur French Mani-
cure - Basislack (beige) und Nagelspitzenlack (weiß) - sowie selbstklebende 
Schablonen als optimale Lackierhilfe an.   

  FRENCH MANICURE SCHABLONEN   

 Aufklebbare Schablonen als Lackierhilfe für die 
French Manicure.   

  41021   40 Stück  

  FRENCH MANICURE SET    

 Das Set für den perfekten French Look. Mit dem LCN French Manicure 
Set gelingt die French auch zu Hause. Die Nägel müssen hier nur entspre-
chend in Form gefeilt werden. Mit dem French Manicure Pen wird dann die 
sogenannte Smile Line am Nagelrand dünn aufgetragen. Dies kann je nach 
Bedarf mit oder ohne beigefügte Schablone erfolgen. Danach muss die 
feine Linie trocknen und wird mit dem LCN Überlack (Top Coat) versiegelt.   

 Inhalt:
1 x 41021 French Manicure Schablonen
1 x 41131 LCN Top Coat
1 x French Manicure Pen in weiß 

  4109601   extra white  

FRENCH MANICURE - ZEITLOS UND 

PERFEKT GEPFLEGT

Allen Trendfarben zum Trotz hat sich die French Manicure bei Frauen jeden Alters 
durchgesetzt. Kein Wunder, denn die Nägel mit einem Hauch von Farbe und schnee-
weißer Nagelspitze passen zu jedem Outfit und sehen sehr gepflegt aus. Wir bieten 
Ihnen die klassischen Lacke zur French Manicure - Basislack (beige) und Nagel-
spitzenlack (weiß) - sowie selbstklebende Schablonen als optimale Lackierhilfe an.

neu
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  4104901   FD1 ,  beige ,  8 ml  

 4104902   FD2 ,  weiß ,  8 ml  



702 www.hellmut-ruck.de

  LAC & CURE BY LCN 

LAC & CURE - DER WELTWEIT EINZIG-

ARTIGE LICHTHÄRTENDE NAGELLACK!

Lac & Cure funktioniert wie ein Nagellack. Die Farbe legt sich auf den Natur-
nagel, ohne eine dauerhafte chemische Verbindung mit der Nagelplatte ein-
zugehen. Aufgrund eines speziellen Materialeffekts haftet Lac & Cure optimal 
auf dem Naturnagel und hält deutlich länger als ein herkömmlicher Nagellack 
(ca. doppelt so lange). Sollte ein Farbwechsel gewünscht sein oder soll die 
Lackierung vollständig entfernt werden, wird Lac & Cure nach einer Anlösung 
mit dem milden Lac & Cure Gentle Remover sanft vom Nagel geschoben. 

Die besonderen Vorteile:

§ 100 % lösungsmittelfrei

§ verwendbar bis zum letzten Tropfen

§ sofort nach der Aushärtung trocken und belastbar

§ sanft und schonend zum Naturnagel

§ acetonfrei abnehmbar   LAC & CURE NAGELLACK   

 Der lichthärtende Nagellack überzeugt mit seinen 
brillanten Farben und einer perfekten Deckkraft.   

  4132901   only with a ring (01) ,  
8 ml  

 4132902   candyland queen (02) ,  
8 ml  

 4132905   underneath it all (06) ,  
8 ml  

 4132908   mochaliscious (10) ,  
8 ml  

 4132911   french beige (FB) ,  
8 ml  

 4132904   hug me (04) , 
 8 ml  

 4132907   that's all I needed (09) , 
 8 ml  

 4132910   french white (FW) ,  
8 ml  

 4132903   sole mate (03) , 
 8 ml  

 4132906   enchant me (08) ,  
8 ml  

 4132909   Mr. Grey (11) ,  
8 ml  

 4132912   french rosé (FR) ,  
8 ml  

mehr auf Seite  517 

  Lieferung von LCN Produkten nur innerhalb Deutschlands und der Schweiz. 
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  LAC & CURE NAIL CLEANSER   

 Die alkoholische Reinigungslösung entfettet die 
Naturnägel vor dem Lackieren mit Lac & Cure.   

  41326   50 ml  

  LAC & CURE BASE POLISH   

 Der lichthärtende transparente Unterlack dient 
dem Schutz der Nagelplatte vor Verfärbungen.   

  41323   8 ml  

  LAC & CURE FOOT BASE POLISH   

 Speziell entwickelt für den Fußnagel. Licht-
härtender Unterlack mit AM-Faktor und mikro-
kristallinem Silber. Lac & Cure Foot Base wird als 
Unterlack auf den vorbereiteten Fußnagel dünn 
auflackiert und in einem Lichtgerät ausgehärtet. 
Danach erfolgt der Lac & Cure Farbauftrag sowie 
die Versiegelung.   

  41324   8 ml  

  LAC & CURE TOP POLISH   

 Der lichthärtende Überlack sorgt für intensiven 
Glanz und eine kratzfeste Oberfläche.   

  41325   8 ml  

  LAC & CURE NAIL GLAZE FINISH   

 Die Pflegepolitur reinigt und poliert zum 
Abschluss die fertige Oberfläche. Zusätzlich wird 
die Nagelhaut mittels pflanzlicher Öle gepflegt.   

  41327   50 ml  

  LAC & CURE GENTLE REMOVER   

 Der Gentle Remover ermöglicht ein leichtes und 
gleichzeitig schonendes Entfernen von Lac & Cure. 
Der milde Nagellackentferner ist frei von Lösungs-
mitteln und Aceton und ist zusätzlich stark pfle-
gend.   
  41328   50 ml  

  LAC & CURE STARTER KIT   

 Lernen Sie mit diesem Starter Kit das einzigartige lichthärtende Lacksystem 
Lac & Cure kennen. Es enthält alle notwendigen Produkte, die für eine 
professionelle Anwendung benötigt werden.   

 Inhalt:
1 x 41323 Lac & Cure Base Polish, 8 ml
1 x 41325 Lac & Cure Top Polish, 8 ml
1 x Lac & Cure Colour Polish,  Farbe ravenous (7), 8 ml
1 x 41326 Lac & Cure Nail Cleanser, 50 ml
1 x 41327 Lac & Cure Nail Glaze Finish, 50 ml
1 x 41328 Lac & Cure Gentle Remover, 50 ml
25 x Zellstoff pads
1 x Banana Buff er, weiß, 120/240
1 x Pferdefüßchen
1 x Gebrauchsanleitung 

  41321  

  LAC & CURE FOOT STARTER KIT   

 Dieses speziell für den Fußbereich zusammengestellte Starter Kit bietet alle 
notwendigen Produkte, die für eine professionelle Anwendung mit Lac & Cure 
an den Füßen benötigt werden.   

 Inhalt:
1 x 41324 Lac & Cure Foot Base Polish, 8 ml
1 x 41325 Lac & Cure Top Polish, 8 ml
1 x 4132905 Lac & Cure Colour Polish Farbe underneath it all (6), 8 ml
1 x 4132907 Lac & Cure Colour Polish Farbe that's all I needed (9), 8 ml
1 x 41326 Lac & Cure Nail Cleanser, 50 ml
1 x 41327 Lac & Cure Nail Glaze Finish, 50 ml
1 x 41328 Lac & Cure Gentle Remover, 50 ml
1 x Kosmetiktasche
25 x Zellstoff pads
1 x Banana Buff er, weiß, 120/240
1 x Pferdefüßchen
1 x Gebrauchsanleitung 

  41322  
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  LCN NAGELLACKE 

  NO MORE RIDGES   

 Ein Rillenfüller, der Unebenheiten auf der Nagelplatte ausgleicht. Perfekt 
auch als Unterlack bei Kunst- oder Naturnägeln verwendbar.   

  4121901   weiß ,  8 ml  
 4121902   weiß ,  16 ml    

  TOP COAT   

 Klassischer, glänzender Klarlack. Kann als schützendes Finish über alle 
Farblacke aufgetragen werden und sorgt für eine hohe Brillanz. Auch geeig-
net für das transparente Lackieren von Naturnägeln.    

  41131   transparent ,  8 ml  

  SPEED DRY   

 Extrem schnelltrocknender Überlack. Die Nagellackoberfläche wird schneller 
grifffest und hart. Sorgt für ein langanhaltendes und glänzendes Ergebnis.   

  4102301   8 ml  
 4102302   16 ml  

  WET LOOK   

 Überlack mit hochglänzender Oberfläche.   

  4102401   8 ml  
 4102402   16 ml  

  EASY WHITE   

 Speziallack, der die Vergilbung bei Kunst- und 
Naturnagelspitzen deutlich reduziert.   

  41045   8 ml  

  POLISH SEAL   

 Wärme- und lichthärtender Überlack. Trocknet 
innerhalb von 4 Minuten unter einer einfachen 
Raumleuchte aus und bildet eine schützende 
Schicht über dem Farblack. Für Natur- und Kunst-
nägel geeignet.   

  41097   10 ml  

  NAIL OIL   

 Nagelpflegeöl mit den Vitaminen A, E und F sowie 
Proteinen. Vitalisiert die Nagelhaut und macht sie 
geschmeidig.   

  41017   16 ml  

  NAIL SERUM   

 Fettfreies Nagelaufbaukonzentrat mit Seidenpro-
teinen, Keratin, Vitamin H und Kalzium. Stärkt und 
kräftigt die Nägel und unterstützt ein gesundes 
Nagelwachstum.   

  41019   16 ml    

  CUTICLE SOFTENER   

 Nagelhautentferner auf Tensid-Basis. Schon nach 
kurzer Einwirkzeit lässt sich die Haut mit einem 
Rosenholzstäbchen zurückschieben.   

  41031   16 ml    

neu

neu

neu

  Lieferung von LCN Produkten nur inner-
halb Deutschlands und der Schweiz. 
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  DIAMOND POWER   

 Kräftigt strapazierte Nägel und verhilft ihnen zu neuer Stabilität und strah-
lender Brillianz. Mit echtem Diamantstaub.

Den Nagelhärter mit zusätzlichem UV-Schutz einfach auf die unbehandel-
ten Nägel auftragen und kurz trocknen lassen. Kann sowohl als Unterlack, 
Überlack oder auch allein, ganz ohne Farblack, getragen werden.   

  41016   8 ml   3,95 

  DIAMOND BASE   

 Extrem haltbarer Nagelhärter zur Stärkung des Naturnagels. Das netzartig 
eingelagerte Diamantpartikelsystem legt einen robusten Schutzfilm über den 
Nagel. Mit speziellem Satin-Effekt, auch als natürlicher Farblack anwendbar. 
In drei attraktiven Farbnuancen lieferbar.   

  4106301   pink ,  8 ml   3,95 
 4106302   lilac ,  8 ml   3,95 
 4106304   white ,  8 ml   3,95 

  NATURAL CARE SYSTEM   

 Set mit der speziellen Polier- und Versiegelungscreme für Naturnägel. Ideal 
auch zur Versiegelung von Kunstnagelübergängen. Mit Karottenöl, Prote-
inen und D-Panthenol. Außerdem dabei sind Nail Oil, Polierfeile und Pinsel.   

 Inhalt:
1 x LCN Natural Care Cream, 15 ml
1 x 41017 LCN Nail Oil, 16 ml
1 x Polierfeile dreifach
1 x Pinsel  

  41046    9,90 

  MYKOSEPT   

 Pflegemittel mit antifungizider und antibakterieller 
Wirkung. Mit Kamille und Panthenol, angenehm 
erfrischend und desodorierend.   

  41144   50 ml   3,75 

  MYKOSEPT PLUS SET   

 Schutzlack mit AM-Faktor in einer patentierten 
Anwendung mit dem Wirkstoff Piroctone Ola-
mine. Wirkt wie ein Schutzschild gegen Nagelpilz, 
auch als Unterlack geeignet. Im Set mit 3 Feilen 
und Anleitung. 

 Inhalt:
1 x 41102 LCN Mykosept Plus 3 ml
1 x Banana Buff er (120/140)
2 x Sandblattfeile 

  41006    9,65 

neu

  MYKOSEPT PLUS   

 Schutzlack mit AM-Faktor in einer patentierten Anwendung mit dem Wirkstoff 
Piroctone Olamine. Wirkt wie ein Schutzschild gegen Nagelpilz, auch als 
Unterlack geeignet.    

  41102   3 ml   7,65 

NOCH MEHR FÜR
FUSS UND PFLEGE?

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter 
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff   auf den vollständigen Blätter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in 
den Shop.

VOLLSTÄNDIGER BLÄTTERKATALOG 

IM RUCK-ONLINESHOP

DIE NEUE
ÄSTHETIK FÜR
IHRE PRAXIS
Erleben Sie das völlig neue Praxismöbelkonzept 
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten 
konzipiert, entwickelt und auch produziert. 
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie 
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

Registrieren Sie
sich jetzt unter
www.hellmut-ruck.de/register
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DER WEG IN DIE 
SELBSTSTÄNDIGKEIT

"Wenn der Patient nicht zum Behandler kommt, so muss der Behandler zum Patienten 
kommen". Eigentlich eine Binsenweisheit - im Zuge der fortschreitenden Altersentwick-
lung und auch der ausgeprägten Bequemlichkeit aber ein Prinzip mit hohen Erfolgschan-
cen. Hier liegt Ihre Chance, denn noch bietet der Markt für ambulante Pfl egedienstlei-
stungen gute Entwicklungsmöglichkeiten. Wenn Sie sich für einen Einstieg in die mobile 

Tätigkeit interessieren, möchte ich Ihnen das „Handbuch Mobile Fußpfl ege“ beson-
ders ans Herz legen. In diesem Buch fi nden Sie nicht nur Antworten auf alle rele-
vanten Fragen zum Thema Existenzgründung, sondern auch eine Fülle nützlicher 
“Praktiker-Tipps“.

PHILIPP STAMPFL, 
REFERENT ZUM THEMA EXISTENZGRÜNDUNG
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SELBSTÄNDIG UNTERWEGS
Im Gegensatz zu einer kompletten Praxiseinrichtung ist die Investition für die mobile Fußpfl ege relativ gut zu schultern, vor 
allem, wenn die fairen Finanzierungsmodelle von RUCK genutzt werden. Mit ein Grund, weshalb ein großer Teil der Berufs-
starter mit der ambulanten Variante beginnt, um sich einen soliden Kundenstamm aufzubauen. Als Basis für den berufl ichen 
Ausbau und letztlich einer Praxisgründung ist dies die beste Voraussetzung. Für ein wirtschaftliches Arbeiten sind optimierte 
Arbeitsabläufe sehr wichtig. Planen Sie Ihren Hausbesuch anhand der 6-W-Fragen genau und ergebnisorientiert. Rechnen 
Sie mit einer Stunde je Hausbesuch. Die Termine sollten ohne Überschneidung und mit Puff erzeiten geplant werden.

WER wird besucht?
WANN ist der Termin vereinbart?
WO ist der Behandlungsort (Parkmöglichkeit erkunden)?
WOMIT möchte ich behandeln (Ausstattung, ist der Standard ausreichend)?
IN WELCHER REIHENFOLGE werden die Kunden angefahren?
WIRD DER TERMIN AUCH STATTFINDEN? Eine zusätzliche Terminbestätigung am Tag zuvor ist sinnvoll.

Bei der Routenplanung hilft eine groß dimensionierte Karte Ihres Arbeitsgebietes, in welchem Sie die Kunden mit farbigen 
Nadeln kennzeichnen und damit leicht ein optimales Wegenetz aufbauen. Ob die Tagestour in ein oder zwei Etappen 
erledigt wird, hängt davon ab, ob Sie über genügend Instrumentensets verfügen oder wie weit die Stationen voneinander 
entfernt sind. Planen Sie eine Pause ein!

BEISPIEL KOSTENPREIS 
Welche Kosten haben Sie in der mobilen Fußpfl ege?

Behandlungspreis: 
Behandlungszeit beim Kunden  
(60 min = 1 oder 45 min = 0,75)  0,75
x Stundenverrechnungssatz*        30,00 €
= LOHNUMSATZ          22,50 €

+ Material (Verbrauch je Behandlung)         2,00 €
= SELBSTKOSTEN           24,50 €

+ Gewinnaufschlag (Beispiel: 10%)        2,45 €
= KOSTENPREIS (RENTABLER PREIS)         26,95 €

Hinzu kommen Fahrtkosten:  
+ Benzin/Abnutzung 0,30 € je km  
(Beispiel: 5 km)          1,50 €
+ Fahrtzeit x Stundenverrechnungssatz  
(bei 10 min -> 0,17 x 30,00 €)         5,10 € 
= NETTO KOSTENPREIS INKL. ANFAHRT  

(RENTABLER PREIS)                                         33,55 €

*Der Stundenverrechnungssatz sind die Gesamtkosten des Unternehmens, 
geteilt durch die gesamten Arbeitsstunden in dem selbigen Jahr. Eine genaue 
Berechnungshilfe dazu fi nden Sie unter www.existenzgruender.de

DER PREIS IST HEISS
DEN Preis für die mobile Fußbehandlung gibt es nicht! 
Weder deutschlandweit, noch innerhalb der Branche. Eine 
Preiskalkulation auf betriebswirtschaftlicher Basis ist ab-
hängig von Ihren ganz individuellen Voraussetzungen. Be-
denken Sie: Nicht der/die Billigste hat die meisten Kunden, 
sondern der/die, wo hohe Qualität zu einem akzeptablen  
Preis geboten wird. Qualität mit Gefühl verkaufen überzeugt  
die Kunden mehr und nachhaltiger als ein Dumpingpreis.  
Den für Sie optimalen und durchsetzungsfähigen Preis zu 
berechnen ist eine Gratwanderung. Rein betriebswirtschaft-
lich betrachtet, gibt der Kostenpreis eine rentable Grundla-
ge (siehe Beispiel rechts). Haben Sie "Ihren" rentablen Preis 
gefunden, so vergleichen Sie diesen mit den Preisen der 
marktnahen Mitbewerber. Liegt Ihr Preis wesentlich höher, 
als der der Konkurrenz, so wird sich jeder Kunde fragen, 
welche Mehrleistung er dafür erhält. Können Sie dies aussa-
gekräftig darstellen, so ist es kein Ausschlusskriterium.

Ein Tipp: Geben Sie keine (auch keine Start-) Rabatte auf 
Dienstleistungen! Einmal gewährte finanzielle Nachlässe 
werden Sie nie mehr los. Besser und ebenso werbewirk-
sam sind Naturalien als Geschenk, also Cremes, Salben, 
Schuhlöff el etc., welche keinen Daueranspruch nach sich 
ziehen. Auch einmalig  angebotene Zusatzleistungen, wie 
spezielle Produktanwendungen oder besondere Massagen 
erfüllen diesen Zweck.

DER WEG IN DIE SELBSTSTÄNDIGKEIT  
SEITE 232

FACHBEITRÄGE  LITERATUR + MUSIK 

LITERATUR + MUSIK

Über das gesamte Handbuch verteilt finden Sie 
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen. 
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr 
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den 
Angeboten, immer wieder nützliche Tipps und 
Hinweise geben.

DAS PLUS AN BERATUNG FÜR SIE!
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  PODOLOGIE 

  HANDBUCH FÜR DIE MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE, HELL-
MUT RUCK   

 Podologiewissen kompakt - leicht verständlich und gut illustriert. Die Basics 
der podologischen Behandlung, Praxismanagement, Patientenkommunika-
tion sowie ergänzende spezielle Techniken und Spezialverbände.

Dieses Handbuch ist aus der Praxis für die Praxis entstanden und richtet 
sich an Podologen sowie alle, die im Bereich der medizinischen Fußpflege 
bzw. Fußbehandlung tätig sind. Das fachlich versierte Autorenteam setzt 
sich überwiegend aus Dozenten der Schule für Podologie in Neuenbürg 
zusammen. 304 Seiten, mehr als 420 Abbildungen.   

  35137  

  DAS BUCH DER FUSSPFLEGE, HELLMUT RUCK   

 Vor über 80 Jahren wurde "Das Buch der Fußpflege" zum ersten Mal veröf-
fentlicht. Ziel dieser 10. Auflage ist es, in übersichtlicher Form alle Grund-
lagen für eine zeitgemäße Fußpflege zu vermitteln und alle in der Praxis 
bewährten Behandlungstechniken aufzuzeigen.

Das Buch stellt Probleme, ihre Ursachen und die erprobten Lösungen gründ-
lich und umfassend dar und erweist sich mit seinen vielen Sacherklärungen 
nicht nur für Anfänger, sondern auch für den erfahrenen Fußspezialisten als 
wertvolles und immer wieder gebrauchtes Standardwerk. 

254 Seiten mit 360 farbigen Abbildungen.   

  35004  

AUS DEM INHALT:

§ auf einen Blick: kompaktes Wissen um Fuß und Pflege

§ eindrucksvolles Bildmaterial, insbesondere zu krank-
haften Veränderungen

§ deckt die Inhalte der Ausbildungsordnung Podologie ab

EIN ANGEBOT MIT GESCHICHTE

Fachliteratur von RUCK ist ein Angebot mit Geschichte. Bereits mein Vater 
schrieb das erste "Buch der Fußpflege“ vor über 80 Jahren. Auch heute noch 
- natürlich in mehrfach aktualisierter Auflage - ist es ein Standardwerk für die 
praxisorientierte Fußpflege. Dazu kommen viele Neuerscheinungen aus der 
RUCK Edition. Das Gesamtprogramm unserer Fachliteratur erstreckt sich über 
mehr als 14 Katalogseiten und bietet für die Bereiche Fuß, Kosmetik und Wel-
lness ein ausgewähltes Sortiment an wertvollem Wissen. Die gezielte Auswahl 
ist mir ein persönliches Anliegen. Ich prüfe genau, welche Neuerscheinungen 
wir ins Programm nehmen. Sie können sicher sein, dass unser Katalogangebot 
nur sinnvolle und weiterführende Literatur enthält.

Hellmut Ruck, Firmeninhaber
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  RUCK® MOBIL SYSTEM - DAS HANDBUCH ZUR MOBILEN FUSSPFLEGE   

 Dieses Buch ist ein perfekter Einstieg in die mobile Tätigkeit. Ein kompetentes Team aus Entwicklern 
und Praktikern hat die mobile Fußpflege nicht nur grundsätzlich überdacht, sondern stellt Ihnen ein 
völlig neues und ergonomisches Konzept für den ambulanten Einsatz vor. Von den Grundlagen für 
eine solide Existenzgründung über die Besonderheiten der "Praxis unterwegs" bis hin zur hygienischen 
Instrumentenaufbereitung - in diesem Buch finden Sie alles, was Sie für einen guten Start benötigen. 
Aber auch für bereits praktizierende Fußpfleger bietet es eine Fülle von Tipps und Anregungen.

Aller guten Dinge sind bekanntlich drei und genau aus drei Einheiten besteht das RUCK MOBIL 
SYSTEM. Eine durchdachte Aufteilung auf zwei Transport- und eine Nachschubeinheit erleichtert das 
Tragen und schafft Ordnung und Übersicht bei der Behandlung. Wir sind sicher: mit dem Inhalt dieses 
Buches optimieren Sie Ihre Einsatzplanung und gestalten Ihre mobile Tätigkeit leichter, effizienter und 
vorteilhafter für Ihre Kunden und für sich selbst. 126 Seiten, zahlreiche Abbildungen und Checklisten.   

  35054  

  PRAXISHYGIENE - EIN LEITFADEN FÜR PODOLOGIE UND 
FUSSPFLEGE, FRIEDERIKE FÜTTERER   

 Brauche ich einen Hygieneplan? Was ist ein Medizinproduktebestands-
verzeichnis? Ist meine Dokumentation vollständig? Diese und viele andere 
Fragen stellt sich jeder Praxisbetreiber täglich. Gesetze, Verordnungen, Richt-
linien und Empfehlungen gibt es viele, aber sich darin zurechtzufinden, ist 
mitunter schwierig.

Mit diesem kompakten Leitfaden werden Sie anschaulich und praxisbezogen 
durch den "Dschungel der Gesetze" geführt und erhalten wertvolle Tipps, wie 
Sie die geforderten Vorgaben erfüllen können. Auch das Basiswissen über 
Hygiene und Mikrobiologie, zugeschnitten auf Ihr spezifisches Arbeitsgebiet, 
kommt nicht zu kurz. 

Handliches A5 Format, ca. 100 Seiten, zahlreiche Abbildungen und Check-
listen.   

  35005  
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AUS DEM INHALT:

§ alle wichtigen Grundlagen für eine
erfolgreiche Existenzgründung

§ das neu entwickelte RUCK MOBIL
SYSTEM mit 3 Einheiten

§ wichtige Erfahrungen und Tipps
aus der Praxis

§ Hygiene beim mobilen Einsatz

§ nützliche Checklisten

  AUS DEM INHALT:

§ Grundlagen der Hygiene und Mikrobiologie

§ Desinfektions- und Sterilisationsverfahren

§ Persönliche Schutzausrüstung

§ Checklisten für die Praxis

§ Instrumentenaufbereitung Schritt für Schritt

§ Dokumentation

§ Hygiene für Raum und Flächen

§Wäscheaufbereitung

§ Hygieneplan

§ Medizinprodukte in der podologischen Praxis

§ Gesetzliche Vorgaben

§Wichtige Adressen

ab Seite  218 



726 www.hellmut-ruck.de

 WISSEN VON RUCK 
 Bereits mit dem ersten "Buch der Fußpflege“, erschienen 1930, leistete RUCK Pionierarbeit für die Vermittlung kompetenten 
Fachwissens. Heute präsentiert RUCK ein ganzes Sortiment an Büchern und Broschüren rund um die Fußpflege. Eines ist 
allen gemeinsam: Der Anspruch von hohem Informationsgehalt in Verbindung mit übersichtlicher Darstellung. Namhafte 
Fachautoren haben dazu beigetragen, die RUCK Literatur zu einer Referenz für die qualifizierte Wissensvermittlung zu machen.

SIMEON RUCK

"Bei allen Autorenbeiträgen spürt man den direkten Bezug zur Praxis. 
Das Bildmaterial ist einzigartig und ergänzt die Informationstiefe."

MICHAEL FÜRTSCH

"Sie werden angenehm überrascht sein, dass sich nicht alles rein um 
das neue RUCK MOBIL System dreht: Existenzgründung, Touren-
planung und Hygiene – viele Themen geben Ihnen nützliche Tipps für 
den ambulanten Einsatz."

VERONICA ENDRESS

"So viele Richtlinien und Vorgaben soll man beachten. Manchmal kann 
man sich schnell damit überfordert fühlen. Mit diesem Büchlein von 
RUCK lichtet sich der Nebel. Alles wird klar und verständlich erklärt." 

HELLMUT RUCK

"Für mich ist das Buch der Fußpflege einfach das Standardwerk für 
die fußpflegerische Arbeit. Auch nach vielen Erfahrungsjahren nehme 
ich es immer wieder gerne zur Hand."
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 AUSZÜGE AUS DEM HANDBUCH 
FÜR DIE MEDIZINISCHE 
FUSSPFLEGE 

 LISA PETERVARI

"Bei RUCK hat alles Hand und Fuß. 
Saubere Gliederungen, anschauliches 
Bildmaterial und vor allem verständ-
liche Textbeiträge - Bücher und Bro-
schüren können für Sie und Ihre Arbeit 
immer wieder eine neue Quelle zur 
Erweiterung des Wissens sein." 

Vorwort

„Der menschliche Fuß ist ein Kunstwerk aus 26

Knochen, 107 Bändern und 19 Muskeln“ – dieser

Satz wird Leonardo da Vinci zugeschrieben, der

von Anatomie mindestens genau so viel verstand,

wie von Kunst und Philosophie. Umso erstaunli-

cher, dass dieses „Kunstwerk“ Fuß bis heute ein

eher unauffälliges und wenig beachtetes Dasein

fristen muss.

Dies gilt auch für den Beruf des Fußpflegers.

Über Jahrzehnte arbeiteten Fußpfleger in einer

Grauzone ungeklärter beruflicher Verhältnisse.

Nicht, dass dieses Berufsbild in unserer Gesell-

schaft keinen historischen Stellenwert hätte, aber

man muss weit zurückgehen, um eine anerkannte

Reputation zu finden. Seit Januar 2002 hat sich

diese unbefriedigende Situation zum Glück ge-

wandelt. Mit dem Podologengesetz wurde nicht

nur eine neue Berufsbezeichnung geschaffen und

geschützt, es wurden vor allem auch in einer Aus-

bildungs- und Prüfungsordnung Ziele und Inhalte

dieses neuen/alten Berufs endlich rechtsverbind-

lich geregelt. Ein medizinisch sinnvoller Fachberuf

ist entstanden und wird beweisen, dass die Füße in

die richtigen Hände gehören, damit sie uns leichter

und länger durch das Leben tragen.

Mit diesem Handbuch möchte ein kompeten-

tes Autorenteam den Versuch unternehmen, in an-

schaulicher und knapper Form eine Leitlinie für die

fußpflegerische Arbeit zu vermitteln. Natürlich

kann ein Buch keine 2-jährige Ausbildung erset-

zen, aber die Summe der Erfahrungen der beteilig-

ten Autoren wird auch Ihnen helfen, mit Ihren

Patienten besser, verantwortungsbewusster und

sicherer umzugehen. Ob Sie Podologe sind, noch

werden oder weiterhin einfach Füße versorgen

und pflegen wollen – dieses Buch ist ein praxis-

orientiertes Nachschlagewerk für die unzähligen

Fragen, die sich im Alltag des Behandlers stellen.

Neuenbürg, im Frühjahr 2004 Hellmut Ruck

V

aus: Ruck, Handbuch für die medizinische Fußpflege (ISBN 9783830475699) © 2012 Karl F. Haug Verlag

  Literatur + Musik   | Wissen von RUCK 
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  PODOLOGIE 

  HANDBUCH DER PODOLOGISCHEN BEHANDLUNGS-
METHODEN, SYBILLE FEINDT   

 Dieses praxisorientierte Handbuch dient als Nachschlagewerk, um die 
vielfältigen Nagel- und Hautprobleme bei der täglichen Fußbehandlung 
besser einschätzen zu können. Die möglichen Ursachen werden erklärt 
und Vorschläge zur jeweiligen Behandlung und Versorgung angeboten. 
Zudem bietet es Erklärungshilfe und dient als Anschauungsmaterial für die 
Kunden und Patienten in der podologischen Praxis. Übersichtlich und mit 
vielen Abbildungen stellt die Autorin eine Auswahl der vielfältigen Behand-
lungsmöglichkeiten dar. 172 Seiten.   

  35162  

  ANAMNESE IN DER PODOLOGIE, JEANNETTE 
ZIEBERTZ-KRACKE   

 Wie wichtig die Anamnese in der Podologie ist, zeigt dieses Buch und legt die 
Wichtigkeit der fachgerechten Anwendung anschaulich dar. Ein hilfreicher 
Leitfaden zur Dokumentation im täglichen Arbeitsablauf. Ca. 248 Seiten.   

  35164  

  DAS GROSSE BUCH DER NAGELERKRANKUNGEN,
ANKE NIEDERAU   

 Die interdisziplinäre Zusammenarbeit mit Ärzten, Heilpraktikern, Physiothera-
peuten etc. ergibt neue Entwicklungsmöglichkeiten und berufliche Chancen. 
Der Podologe nimmt in diesem interdisziplinären Behandlungsnetzwerk eine 
unverzichtbare Position ein. Durch seine Mithilfe kann die Behandlungsdauer 
verkürzt und für einen schnelleren Therapieerfolg gesorgt werden. Dieses 
Buch dient als Nachschlagewerk und soll einen Beitrag zum besseren Ver-
ständnis der Nagelerkrankungen leisten. Fälle und Anwendungsmethoden 
der Autorin werden vorgestellt und dokumentiert. 2. überarbeitete Auflage 
mit 240 Seiten.   

  35175  

  MEDIKAMENTENKUNDE FÜR 
PODOLOGEN, MAREN BLOSS   

 Dieses Nachschlagewerk bietet Ihnen eine 
Zusammenfassung über sinnvolle Medikamente 
in der Podologie und sichert Ihnen einen umfas-
senden Überblick. Es hilft dem Podologen schnell 
und übersichtlich, ein Arzneimittel zu finden mit 
allen relevanten Anwendungsinformationen und 
Beschreibungen. Sie erhalten darüber hinaus 
einen detaillierten Überblick über die Anwen-
dungsgebiete, Art und Dauer der Anwendung 
und über Nebenwirkungen und Gegenanzeigen. 
Ca. 272 Seiten.   

  35153  

  PODO-WÖRTERBUCH   

 Dieses Wörterbuch umfasst insgesamt über 7000 
Wörter aus den Fachbereichen der Podologie 
und der medizinischen Fußpflege und die wich-
tigsten Begriffe der Randbereiche Orthopädie 
und Kosmetik. 

Alle wichtigen Stichwörter der deutschen sowie 
der lateinischen Begriffe sind in ihrer heute 
gebräuchlichen Bezeichnung angegeben und 
weisen ebenso auf früher verwendete und nicht 
mehr aktuelle Anwendungen hin. Es sind weiter-
hin medizinische Fachbegriffe mit aufgenommen, 
die einen relevanten Bezug zur Podologie bzw. 
der medizinischen Fußpflege besitzen. Zahlreiche 
Abbildungen, ca. 368 Seiten.   

  35180  

  HILFE BEI FUSSSCHMERZEN, 
DR. MICHAEL VITEK   

 Dieser Patientenratgeber erklärt in verständlicher 
und anschaulicher Weise nicht nur den anato-
mischen Aufbau und die normale Funktion des 
Fußes, sondern auch die Entstehung von Fehlfunkti-
onen und Fehlformen und die daraus resultierenden 
Erkrankungen. Konservative und operative Behand-
lungsmöglichkeiten sowie die Heilungschancen 
werden aus der Sicht des erfahrenen Orthopäden 
beurteilt. Ebenso werden die Rolle und Funkti-
on orthopädischer Schuhe und Schuheinlagen 
anschaulich dargestellt. 256 Seiten.   

  35178  
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  THEORIE DER MEDIZINISCHEN FUSS-�
BEHANDLUNG 1, KLAUS GRÜNEWALD   

 Die Aufgaben des Medizinischen Fußpflegers/
Podologen steigen mit den wachsenden Anfor-
derungen des Berufes ständig an. Erst die theo-
retischen Grundlagen machen es möglich, die 
praktische Arbeit kritisch zu hinterfragen. Das 
Buch beschreibt Teilgebiete der Dermatologie 
unter besonderer Berücksichtigung des Fußes. 
Es vermittelt umfangreiches Wissen unterschied-
licher Behandlungsverfahren und geht intensiv 
auf die medikamentöse Versorgung des Fußes 
ein. Die Inhalte der 15 Kapitel werden durch 283 
überwiegend farbige Abbildungen anschaulich 
unterstützt. 384 Seiten.   

  35011  

  THEORIE DER MEDIZINISCHEN FUSS-�
BEHANDLUNG 2, KLAUS GRÜNEWALD   

 In Ergänzung zu den in Band 1 behandelten The-
men befasst sich Band 2 ausführlich mit dem dia-
betischen Fuß, den in der Fußpflege verwendeten 
Techniken (z.B. Orthonyxie, Orthosen), dem phy-
sikalischen Grundwissen für den Beruf sowie den 
Fachgebieten Hygiene, Massage und Hydrothe-
rapie. Beide Bände sind als Nachschlagewerke 
für die tägliche Praxis ebenso wie für den in der 
Ausbildung stehenden Medizinischen Fußpfle-
ger/Podologen geeignet. 294 Seiten.   

  35012  

  THEORIE DER MEDIZINISCHEN FUSS-�
BEHANDLUNG 3, KLAUS GRÜNEWALD   

 Im dritten Band der Reihe "Theorie der medi-
zinischen Fußbehandlung“ beschreibt Klaus 
Grünewald die Grundlagen der podologischen 
Biomechanik. Es werden mögliche Ursachen 
fehlbelasteter Füße und die damit verbundenen 
Auswirkungen erläutert. Hierzu werden die Ver-
fahren der biomechanischen Fußuntersuchung 
herangezogen und anschließend Problemlösun-
gen vorgestellt. Für die Praxis lassen sich diese 
Kenntnisse dort einsetzen, wo Schmerzzustände 
am Fuß durch Podologen zu beheben sind. Der 
Autor unterstreicht in seinem Werk die Notwen-
digkeit interdisziplinärer Zusammenarbeit mit 
anderen Berufsgruppen. 336 Seiten.   

  35194  
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Bücher gibt es 

Leseproben
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  SELTENE FUSSERKRANKUNGEN, RENATE WOLANSKY   

 Dieses Buch zeigt nicht die üblichen Fußdeformitäten auf, sondern konzentriert sich auf besondere 
Krankheitsbilder und Infektionen am Fuß, wie etwa das Berndorfer-Syndrom, die Friedreich-Ataxie, das 
Raynaud-Syndrom oder Erysipel (die Wundrose). Dabei können die Ursachen genetisch bedingt sein, 
die Krankheiten aber auch durch Infektionen ausbrechen. Anschauliche Abbildungen unterstreichen 
den besonderen Charakter der beschriebenen Krankheitsbilder. Medizinische Therapien werden dabei 
ebenso beschrieben wie die Behandlungsoptionen durch Podologen und Fußpfleger sowie orthopädie-
schuhtechnische Versorgungsmöglichkeiten. Das Buch bietet sich für alle an, die mehr über den Fuß 
wissen wollen und neugierig auf das Nicht-Alltägliche sind. 176 Seiten mit zahlreichen Abbildungen.   

  35193  

neu
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  PODOLOGIE 

  BILDATLAS DER MEDIZINISCHEN FUSSPFLEGE, FRITZ BITTIG   

 Vom Krankheitsbild zur podologischen Behandlung ist es in diesem Buch ein kleiner Schritt. Vor-
her-nachher-Aufnahmen sowie Schritt-für-Schritt-Bildfolgen zeigen die aktuellsten Arbeitsmethoden 
auf internationalem Standard. Podologen und Fußpfleger können ihr Wissen aktualisieren und neue 
Techniken erlernen. Sie gewinnen Sicherheit in der Beurteilung und Behandlung anhand zahlreicher 
farbiger Fotos. Praktische Tipps ergänzen den podologischen Lehrstoff. Neu in der 3. Auflage: Gliede-
rung der Krankheitsbilder nach Fachgebieten sowie umfangreiches neues Bildmaterial. 185 Seiten, 
ca. 483 Abbildungen.    

  35019  

  LEHRBUCH UND BILDATLAS FÜR DIE PODOLOGIE, 
DR. MED. NORBERT SCHOLZ   

 Dieses inzwischen in der vierten überarbeiteten Auflage aufgelegte thema-
tisch umfangreiche und formal kompakte Lehrbuch dient nicht nur Lehr-
zwecken während der Ausbildung, sondern eignet sich auch hervorragend 
als Nachschlagewerk bei der späteren podologischen Arbeit. Die vierte 
Auflage wurde gründlich überarbeitet, vor allem technische Geräte wurden 
aktualisiert, die rechtlichen Grundlagen der aktuellen Lage angepasst und 
neue Fälle aus der Fußpflegepraxis in Wort und Bild hinzugefügt. 760 Seiten.    

  35125  

  PRÜFUNGSFRAGEN FÜR DIE PODO-
LOGIE, DR. MED. NORBERT SCHOLZ   

 Dieses Buch bietet einen Überblick über die 
Ausbildungs- und Prüfungsverordnung für Podo-
loginnen und Podologen. Die hier zusammen-
gestellten Fragen bieten die Gelegenheit, das 
Wissen zum Thema Podologie zu vertiefen und 
auszubauen. Die einzelnen Fragen werden aus-
führlich und reich kommentiert beantwortet und 
bieten eine hilfreiche und nützliche Ergänzung 
zum Buch "Lehrbuch und Bildatlas für die Podolo-
gie". Zahlreiche farbige Abbildungen. 496 Seiten.   

  35131  

  NATURHEILPRAXIS HEUTE REPETITORIUM, 
ELVIRA BIERBACH   

 Unverzichtbar für die Heilpraktikerausbildung und die Vorbereitung für 
die Heilpraktikerprüfung: Das beliebte Standardwerk überzeugt durch die 
einzigartige Kombination von schulmedizinischen und naturheilkundlichen 
Diagnose- und Therapiemethoden. Übersichtlich aufgebaut und klar struk-
turiert ist es Ihr verlässlicher Begleiter durch die Fülle des Lernstoffs und 
ein kompaktes Nachschlagewerk auch für die naturheilkundliche Praxis. 
3. Auflage mit ca. 512 Seiten.

  35191  

  PODOLOGISCHE ORTHOPÄDIE, 
DR. MED. GERHARD FLEISCHNER   

 Diese Neuausgabe des ehemaligen Titels „Der 
schmerzende Fuß“ orientiert sich an der Ausbil-
dungs- und Prüfungsordnung des Podologen-
gesetzes und kann somit als echtes Lehrbuch in 
der Podologie bezeichnet werden. Einige Kapitel 
wurden völlig neu eingefügt, andere im Inhalt mit 
Text und Bildern ergänzt. Es wurden außerdem 
wissenschaftliche Studien bei der Diagnose und 
Behandlung des Fußes eingebracht, sowie Grenz-
gebiete wie die Behandlung mit Orthosen und 
Nagelspangen aufgeführt. 346 Seiten.   

  35124  

  BEHANDLUNGSFEHLER UND 
FEHLERQUELLEN, DR. MED. 
GERHARD FLEISCHNER   

 Dieses Buch ist ein Muss für jeden medizinischen 
Fußtherapeuten und Podologen. Es beschreibt 
die häufigsten Fehler und Fehlerquellen bei der 
podologischen Fußbehandlung und dient als 
Orientierung für die praktische staatliche Prü-
fung. Zudem stellt es eine kompetente Hilfe bei 
Regressfällen im Schadensfalle dar. 131 Seiten, 
88 Abbildungen.    

  35134  
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  PRAKTISCHES LEHRBUCH DER 
REFLEXZONENTHERAPIE AM FUSS, 
HANNE MARQUARDT   

 Anwender erhalten einen umfassenden und 
anschaulichen Einblick in die Methode sowie in lang-
jähriger Praxis bestätigte Behandlungsvorschläge. 
Mit seinem klaren didaktischen Aufbau und hand-
kolorierten Abbildungen der Reflexzonen ist dieses 
praktische Lehrbuch, das auch als offizielles Ausbil-
dungskursbuch dient, eine ideale Lern- und Unter-
richtsgrundlage. 264 Seiten, 88 Farbabbildungen.    

  35006  

  REFLEXZONENARBEIT AM FUSS, 
HANNE MARQUARDT   

 Bewährtes Lehr- und Praxisbuch der Reflex-
zonenarbeit mit übersichtlicher Darstellung aller 
Funktionszusammenhänge. Zahlreiche Fall-
beispiele aus der Praxis. 189 Seiten.    

  35156  

  ENERGETISCHE FUSSMASSAGE, 
DR. MARIA NOSZVAI-NAGY   

 Mit diesem Praxisleitfaden erhalten Sie eine sofort 
anwendbare Einweisung in eine vollständige und 
neue Form der optimierten Fußmassage. Leicht 
verständlich und illustriert durch viele Bilder und 
Lehrtafeln. 66 Seiten.    

  35138  

  KOMPLEMENTÄRE ANWENDUNGEN 
AM FUSS, DR. MARIA NOSZVAI-NAGY   

 Komplementär - oder ergänzend - zu den schul-
medizinischen Maßnahmen haben sich naturheil-
kundliche Behandlungsmethoden oft als hilfreich 
erwiesen. Die vorliegenden Erläuterungen zu kom-
plementären Anwendungen am Fuß leisten einen 
Beitrag zum zunehmenden Interesse von Podolo-
gen an diesen Behandlungen und widmen sich 
den ältesten der ergänzenden naturheilkundlichen 
Anwendungen: der Akupressur, den Heilpflanzen 
und der Fußreflexzonenmassage. 158 Seiten.   
  35195  

  REFLEXZONEN 

Seite  740 

neuneu

neu

  Li
te
ra
tu
r 
+ 
M
us
ik
 

  GRUNDLAGEN DER MANUELLEN LYMPHDRAINAGE, 
MICHAEL FÖLDI/ROMAN STÖSSENREUTHER   

 Das eigens für den Physiotherapieunterricht zugeschnittene und komplett 
aktualisierte Lehrbuch zeigt anatomische und physiologische Grundlagen 
des Lymphsystems sowie Grundprinzipien, Wirkungen und Durchführung 
der Lymphdrainage. Die Behandlungsfolgen sind mit Fotos zu einzelnen 
Behandlungsgriffen dokumentiert - ein optimaler Einstieg und ein hilfreiches 
Nachschlagewerk für die Behandlung von lokalen Störungen des Lymph-
abflusses. 102 Seiten, 70 Abbildungen.    

  35189  

  ELASTISCHES TAPEN, 
H. MOMMSEN/K. EDER/U. BRANDENBURG   

 Dieses Buch umfasst von der Geschichte des Tapens bis hin zur Nach-
behandlung alle Aspekte des kinesiologischen Tapens. Über 750 Farb-
abbildungen machen die einzelnen Schritte der verschiedenen Anlagemög-
lichkeiten des Tapes anschaulich nachvollziehbar. Kinesiologisches Taping 
kann sowohl präventiv und therapeutisch als auch rehabilitativ eingesetzt 
werden und stellt insbesondere die Sensorik und die Mobilisation in den 
Vordergrund. Daher ist es vor allem für den Sportbereich optimal geeignet.
Nachdruck der 1. Auflage „Leukotape K“ mit 240 Seiten.   

  35200  

  BLACKROLL - FASZIENTRAINING FÜR 
EIN RUNDUM GUTES KÖRPERGEFÜHL   

 Mit Faszientraining bekommt man verblüffend 
schnell hartnäckige Verspannungen und wieder-
kehrende Schmerzen in den Griff. Denn häufig 
liegen die Ursachen Ihrer Beschwerden nicht nur 
in den Muskeln und Gelenken, sondern auch im 
Fasziensystem, das Ihren ganzen Körper durch-
zieht.   

  35201  
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  LEVENES FARBATLAS DER 
DERMATOLOGIE, GARY WHITE   

 Bei der Diagnose von Hautkrankheiten spielt die 
Inspektion eine ganz entscheidende Rolle. In 
diesem Atlas werden alle häufigen Hautkrank-
heiten in hervorragender Qualität abgebildet und 
beschrieben. Darüber hinaus sind einige seltene 
Dermatosen zu finden, die im Hinblick auf asso-
ziierte systemische Erkrankungen oder als Diffe-
rentialdiagnose Bedeutung haben. 400 Seiten.    

  35115   

  KRANKHAFTE VERÄNDERUNGEN 
DES NAGELS, HANSOTTO ZAUN/
DOROTHEE DILL   

 Veränderungen von Form, Oberflächengestal-
tung, Kohärenz und Farbe der Nägel sind häu-
fige Krankheitssymptome. Die vorliegende Mono-
graphie soll dazu anregen, die diagnostischen 
Informationen, die aus der Beobachtung krank-
hafter Nagelveränderungen resultieren, gezielter 
zu nutzen. 134 Seiten.    

  35007   

  HAUTKRANKHEITEN IM BLICK, 
ROLAND NIEDLER/YAEL ADLER   

 Nach Körperteilen geordnet stellen zwei Hautärzte 
237 gängige Krankheitsbilder der Haut vor. Die 
über 320 Farbabbildungen schulen Ihr Auge und 
durch die Auflistung ähnlicher Krankheitsbilder 
wird der Blick für mögliche Verwechslungen sen-
sibilisiert. 401 Seiten.    

  35135   

  HAUT- UND NAGELMYKOSEN, 
INGRID KRAUSE/DIETER KRAUSE   

 Haut- und Nagelmykosen gehören zu den am weitesten verbreiteten Krankheitszeichen in der Fußpflege. 
Dieser praxisorientierte Ratgeber basiert auf mehr als zwanzigjähriger Beobachtung und Behandlung in 
der medizinischen Fußpflege. Er hat sich zum Ziel gesetzt Anzeichen von Pilzinfektionen zu beschreiben, 
Krankheitsbilder des Nagelpilzbefalls vorzustellen, Behandlungsmöglichkeiten aufzuzeigen, Praxis-
behandlungen in der Fußpflege und zusätzliche naturheilkundliche Verfahren zu empfehlen. 96 Seiten, 
mit zahlreiche Fotos aus der Praxis.    

  35190   

  PRAXISRECHT FÜR THERAPEUTEN, 
RALF J. BÄHRLE   

 Therapeuten müssen sich als Existenzgründer, 
Selbstständige oder Angestellte beim Aufbau Ihrer 
Praxis und im Berufsalltag häufig mit rechtlichen 
Fragen auseinandersetzen. Praxisrecht für Thera-
peuten hilft Ihnen hier als zuverlässige Informa-
tionsquelle weiter: In 12 Kapiteln finden Sie alles, 
was Sie in den Bereichen Arbeitsrecht, Koopera-
tionen, Krankenkassen, Mietverhältnisse u.v.m. 
unbedingt wissen sollten. 244 Seiten, Softcover.    

  35013   

  BIOLOGIE, ANATOMIE, PHYSIOLOGIE, 
NICOLE MENCHE    

 Das kompakte Lehrbuch für das notwendige Wis-
sen in den medizinischen Grundlagenfächern. 
Alle Themen werden in klarer Ausrichtung auf 
das für die spätere Berufspraxis relevante Wissen 
und in allgemeinverständlicher Form behandelt. 
Zahlreiche Farbillustrationen machen auch kom-
plizierte Zusammenhänge anschaulich und leicht 
verständlich. 416 Seiten.
Biologie-Anatomie-Physiologie hat Anbindung an 
das neue PflegeHeute-Portal! Der Code im Buch 
schaltet zusätzliche Inhalte im Internet frei.    

  35022   

  DER KÖRPER DES MENSCHEN, 
ADOLF FALLER/MICHAEL SCHÜNKE   

 Die 16. Auflage stellt Ihnen den Körper des 
Menschen kompakt, fundiert und verständlich 
dar. Vier Ausklapptafeln bieten die Möglichkeit, 
sich im größeren Format mit dem Skelett, dem 
Gefäßsystem, dem Nervensystem, den Ober-
flächen und den tastbaren Knochenpunkten zu 
beschäftigen. Ein verbessertes und erweitertes 
Sachverzeichnis bietet sowohl deutsche Begriffe 
als auch lateinische Fachtermini. 752 Seiten.    

  35154   
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  GESUNDHEITS-PASS DIABETES   

 Amputationen, Erblindung und schwere Erkrankungen an inneren Organen - 
helfen Sie selbst, diese Folgeerkrankungen zu verhindern: mit dem Gesund-
heits-Pass Diabetes. Entwickelt von Diabetikern, Ärzten und Pflegekräften, 
um die Versorgung von Personen mit Diabetes zu verbessern. Alle relevanten 
Informationen werden hier festgehalten.    

  35173    2,43 

  MODERNE WUNDVERSORGUNG, 
KERSTIN PROTZ/JAN H. TIMM   

 Wundmanagement im Krankenhaus, Altenheim oder ambulant: Das heißt 
nicht nur Versorgung der Wunde, sondern auch Vernetzung von Kranken-
kassen, Ärzten und Pflegeeinrichtungen. Dieses Buch deckt das gesamte 
Themengebiet - von der Entstehung und Klassifizierung von Wunden bis zur 
Behandlung des diabetischen Fußsyndroms - ab. Ihr Plus: Kopiervorlagen 
mit fertigen Standards zur Wundversorgung und Dokumentationsvorla-
gen - jetzt auch auf CD-ROM. 168 Seiten, 74 farbige Abbildungen.    

  35129    23,36 

Seite  476 

  DER DIABETISCHE FUSS, ANKE ECKARDT/RALF LOBMANN   

 Komplexe Krankheitsbilder erfordern intelligente Lösungen! Dieses Buch 
zeigt die Handlungsstrategien auf: Diagnostik und Therapie des diabetischen 
Fußsyndroms, interdisziplinär dargestellt durch Experten verschiedenster 
Fachgebiete. Praxisnah durch konkrete Handlungsempfehlungen und the-
rapeutische Algorithmen, welche die tägliche Arbeit erleichtern. In diesem 
Buch finden Sie Ihr Rüstzeug für eine adäquate Therapie des Diabetischen 
Fußsyndroms. 240 Seiten, 194 Abbildungen.   

  35163    56,07 
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  DIABETES 

  ERNÄHRUNG BEIM DIABETISCHEN 
FUSSSYNDROM, DORO KAMMERER   

 Podologen sind keine Ernährungsberater, doch 
können sie sich mit dem Wissen aus diesem Buch 
in das Ernährungsverhalten des Kunden bzw. Pati-
enten einfühlen und mit ihm gemeinsam erörtern, 
was er oder sie zum Guten verändern könnte. 
Wenn Diabetiker die Erfahrung machen, dass ihr 
Podologe auch über Ernährungsfragen Bescheid 
weiß, motiviert sie dies eher, an ihrem Lebensstil 
etwas zu verändern. Dieses Buch macht Sie in sol-
chen Gesprächen sicherer, sodass Sie kompetent 
helfen und beraten können. 112 Seiten.

     35030    13,55 

Alle wichtigen 
Werte auf 

einen Blick

PECLAVUS® SENSITIVE

Spezielle Produkte für die besonders 
empfindliche Haut. Sanft, reizarm, 
ganz natürlich. Besonders empfeh-
lenswert für Diabetiker, bei Psoriasis 
oder ähnlichen Hautproblemen mit 
hoher Sensibilität. Ab Seite  550 .

NOCH MEHR FÜR
FUSS UND PFLEGE?

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter 
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff   auf den vollständigen Blätter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in 
den Shop.

VOLLSTÄNDIGER BLÄTTERKATALOG 

IM RUCK-ONLINESHOP

DIE NEUE
ÄSTHETIK FÜR
IHRE PRAXIS
Erleben Sie das völlig neue Praxismöbelkonzept 
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten 
konzipiert, entwickelt und auch produziert. 
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie 
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

Registrieren Sie
sich jetzt unter
www.hellmut-ruck.de/register
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  MEHRWERT FÜR SIE 
UND IHRE KUNDEN 

 PHILIPP STAMPFL,
LEITER KUNDENBETREUUNG

"Alle wollen immer mehr, außer beim Preis: da will Jeder immer weniger. Kennen 
Sie das? Wir geben Ihnen mehr und das kostenlos, nämlich die Empfehlung für 
ordentliche Zusatzumsätze durch den Verkauf von attraktiven Produkten."

1  ERKENNEN SIE DEN MEHRWERT FÜR IHRE KUNDEN

Kosmetikinstitute tätigen inzwischen bis zu 30 % ihres Gesamtumsatzes 
über den Produkteverkauf. Warum sollte dies nicht auch bei der Fußpflege 
möglich sein? Gewinnen Sie diese zusätzliche Einnahmequelle für sich. 
RUCK bietet Ihnen nicht nur qualitativ hochwertige Pflegeprodukte, sondern 
auch ein breites Sortiment an nützlichen und äußerst preisgünstigen Artikeln, 
welche Sie problemlos Ihrem Kundenkreis präsentieren können. Dabei 
möchten wir Ihnen besonders das peclavus® und PeclaSANUS® Sortiment 
ans Herz legen. Durch die garantierte Fachhandelstreue erhalten Ihre Kun-
den diese Produkte ausschließlich bei Ihnen oder im autorisierten Vertrieb.

Besonders hilfreich für die Kundenbindung hat sich unser Sortiment an 
Verkaufsartikeln und kleinen Kundengeschenken erwiesen. Naturseifen, 
Badekugeln oder z. B. das Tobi-Programm für Kinder sind Geschenkideen, 
welche ankommen. Zu Geburtstagen oder vor Feiertagen – es gibt immer 
Anlässe, um Kunden für ihre Treue zu belohnen. Ein weiterer Aspekt ist die 
Präsentation von Geschenkideen für den Verkauf. Hübsch verpackt in Cel-
lophan oder Organzasäckchen finden Cremes, Seifen und andere Pflege-
produkte immer Abnehmer für „Last-Minute-Geschenke“ an Angehörige 
und Freunde. Was man selber gerne verwendet, das schenkt man auch mit 
Überzeugung weiter. Erkennen Sie den Mehrwert für Ihre Kunden und ent-
wickeln Sie Ihren Verkauf – wir helfen Ihnen gerne dabei.

 3  SEIEN SIE NICHT VOREINGENOMMEN

„Beurteile den Baum nicht nach seiner Rinde“ (dt. Sprichwort). Vorurteile 
haben eine lange Haltbarkeit, sind aber im Umgang mit dem Kunden wenig 
hilfreich. Natürlich klassifizieren wir nach dem Äußeren und ersten Eindruck. 
Dabei sollte man aber unbedingt die Bereitschaft zur Meinungsänderung 
bewahren. Nicht jeder Kunde, welcher in lockerer Freizeitkleidung zu Ihnen 
kommt, muss deshalb finanziell schlecht ausgestattet sein. Vielleicht wollte 
sie/er nur bequem gekleidet sein, in Vorbereitung auf eine entspannende 
Behandlung. Es gibt keinen Grund für Zurückhaltung bei Kaufempfehlungen. 
Die Akzeptanz hängt ganz alleine von Ihrer Überzeugungskraft ab, nicht 
vom Börseninhalt Ihrer Kunden. Lösen Sie sich von Vorurteilen und geben 
Sie jedem Kunden die gleiche Chance.

4  TEILEN SIE ERFAHRUNGEN

Von Mund zu Mund ist immer noch die beste Werbung – und sie kostet 
nichts! Eine Kundin berichtet Ihnen von den guten Erfahrungen mit einem 
Pflegeprodukt? Ermutigen Sie die Kundin, dies doch in ihrem Bekanntenkreis 
zu verbreiten und belohnen Sie ihre Geschichte mit einer Produktprobe.

Solche positiven Erfahrungen sollten Sie aber auch direkt an andere Kunden 
weiter vermitteln, z. B. „…..eine Kundin erzählte mir kürzlich, dass sie die 
Radiergummis in Fußform beim Kindergeburtstag ihres Sohnes verschenkt 
hat und sich alle über die außergewöhnliche Form gefreut haben…“. Das 
kommt an, unter einer Voraussetzung: Authentisch bleiben. Selbst erfundene 
Geschichten wirken meist nicht überzeugend und - täuschen Sie sich 
nicht - Ihre Kundinnen und Kunden pflegen regen Austausch untereinander.

5  DAS AUGE KAUFT MIT

Optische Reize und eine angenehme, harmonische Atmosphäre haben 
enormen Einfluss auf das Kaufverhalten. Sie kennen es aus der Apotheke 
oder dem Supermarkt: Keine Regalbestückung, keine Zugreifoption vor den 
Kassen bleibt dem Zufall überlassen. Dahinter steckt System und Verkaufs-
strategie. Schon im Wartebereich können Sie durch produktspezifische 
Poster „vorinformieren“ und während der Behandlung auf Rückfragen Ihrer 
Kunden eingehen. Dazu gehört auch die Abschlussbehandlung mit Pflege-
produkten, deren spezielle Wirkung Sie erklären und auf kleinere Einheiten 
für die Selbstbehandlung hinweisen sollten. 

Haben Sie Duftlampen im Angebot? Dann sollten Sie diese auch in Ihrem 
Praxisbereich aufstellen und anwenden, mit doppeltem Nutzen: Duft beflü-
gelt die Sinne und Kaufwünsche sind vorprogrammiert. Ähnliches gilt für 
RUCK Naturseifen. Die sollten auch in der Kundentoilette liegen und natür-
lich im Display an der Empfangstheke ausgestellt sein.

Bringen Sie System in Ihre Warenpräsentation, halten Sie das Angebot aktu-
ell und begrenzt. Weniger ist hier wirklich mehr, damit Sie die Konzentrati-
onsfähigkeit nicht überlasten. Ihr „Point-of-Sale“ ist der Empfangsbereich, 
gleichzeitig der Abschiedsbereich Ihrer Kunden. Hier hat der Verkauf seinen 
richtigen Platz und liefert Ihnen ein schönes Abschlusserlebnis. 

FÜNF TIPPS FÜR IHREN ALLTAG

MEHR PRODUKTE FÜR DIE 
PRÄSENTATION AM 
″POINT-OF-SALE″ SEITE  558 

2  VERKAUFEN SIE EMOTIONEN!

Beim Verkauf glauben noch immer viele, dass sie nichts anderes als Produkte 
oder Leistungen verkaufen und dass sie ihre Kunden hierbei in erster Linie 
durch eine kompetente Beratung überzeugen müssen. Obwohl eine große 
Fachkompetenz unerlässlich ist und immer eine Notwendigkeit für den 
erfolgreichen Verkauf bleiben wird, ist diese Ansicht nicht mehr aktuell. Denn 
in Wahrheit verkaufen Sie Gefühle. Und dies kann nur gelingen, wenn Sie 
in der Lage sind, Ihre Kunden mit Ihrer gesamten Persönlichkeit sowohl 
menschlich als auch emotional anzusprechen. Tatsächlich scheitern viele 
Verkäufe nicht an fehlenden oder falschen Eigenschaften der Produkte, 
sondern vielmehr am Mangel emotionaler Nähe. 

Sachliche Argumente, eine fundierte Beratung und gute Preise reichen für 
sich genommen nicht aus, um Kunden zum Kauf zu bewegen. Viele Kauf-
entscheidungen treffen Ihre Kunden "aus dem Bauch" heraus. Und die 
wahre Kunst des Verkaufens besteht darin, die Bedürfnisse der Kunden 
treffsicher zu erkennen, um hier Emotionen zu wecken, die den zündenden 
Funken überspringen lassen. Ein Verkäufer, der seine Kunden zwar solide 
beraten kann, dabei jedoch nicht in der Lage ist, positive Gefühle zu wecken, 
ist letztlich kaum mehr als ein Informationsgeber: Der Kunde kauft, wenn er 
etwas dringend benötigt und wenn die rationalen Aspekte nicht dagegen 
sprechen. Wirkliches Verkaufen ist dagegen etwas ganz anderes. Hier kann 
der Verkäufer bei seinen Kunden ein Gefühl wecken, das ihm sagt: "Das will 
ich haben!"

Diese Fähigkeit haben jedoch nur Verkäufer, die sich in jeden einzelnen Ihrer 
Kunden einfühlen können, um sich so individuell auf die Bedürfnisse der 
Kunden einstellen zu können. Der einfühlsame Verkäufer wird in allen Fällen 
mehr verkaufen als ein anderer, der sich der Überzeugungskraft der Gefühle 
nicht bewusst ist.

(Quelle: Stéphane Etrillard, Management Institute SECS) 
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MEHRWERT FÜR SIE UND IHRE 
KUNDEN SEITE 746

Über das gesamte Handbuch verteilt finden Sie 
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen. 
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr 
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den 
Angeboten, immer wieder nützliche Tipps und 
Hinweise geben.

DAS PLUS AN BERATUNG FÜR SIE!
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Produkte für Wellness im eigenen Badezimmer.

 BADEN UND ENTSPANNEN 

 754 
Fördern Sie Wohlbefinden und Harmonie im Behandlungsraum.

RAUMDÜFTE

 760 
 Feste feiern und Ihre Kunden einbeziehen. Geschenkideen 
mit Wirkung. 

GESCHENKIDEEN

 760 
 Einfach die ideale Verpackung für kleine Geschenke. 

 ORGANZASÄCKCHEN 

 750 
 Duft und Pflege direkt aus der Natur – die RUCK Naturseifen. 
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  MEHRWERT FÜR SIE 
UND IHRE KUNDEN 

 PHILIPP STAMPFL,
LEITER KUNDENBETREUUNG

"Alle wollen immer mehr, außer beim Preis: da will Jeder immer weniger. Kennen 
Sie das? Wir geben Ihnen mehr und das kostenlos, nämlich die Empfehlung für 
ordentliche Zusatzumsätze durch den Verkauf von attraktiven Produkten."

1  ERKENNEN SIE DEN MEHRWERT FÜR IHRE KUNDEN

Kosmetikinstitute tätigen inzwischen bis zu 30 % ihres Gesamtumsatzes 
über den Produkteverkauf. Warum sollte dies nicht auch bei der Fußpflege 
möglich sein? Gewinnen Sie diese zusätzliche Einnahmequelle für sich. 
RUCK bietet Ihnen nicht nur qualitativ hochwertige Pflegeprodukte, sondern 
auch ein breites Sortiment an nützlichen und äußerst preisgünstigen Artikeln, 
welche Sie problemlos Ihrem Kundenkreis präsentieren können. Dabei 
möchten wir Ihnen besonders das peclavus® und PeclaSANUS® Sortiment 
ans Herz legen. Durch die garantierte Fachhandelstreue erhalten Ihre Kun-
den diese Produkte ausschließlich bei Ihnen oder im autorisierten Vertrieb.

Besonders hilfreich für die Kundenbindung hat sich unser Sortiment an 
Verkaufsartikeln und kleinen Kundengeschenken erwiesen. Naturseifen, 
Badekugeln oder z. B. das Tobi-Programm für Kinder sind Geschenkideen, 
welche ankommen. Zu Geburtstagen oder vor Feiertagen – es gibt immer 
Anlässe, um Kunden für ihre Treue zu belohnen. Ein weiterer Aspekt ist die 
Präsentation von Geschenkideen für den Verkauf. Hübsch verpackt in Cel-
lophan oder Organzasäckchen finden Cremes, Seifen und andere Pflege-
produkte immer Abnehmer für „Last-Minute-Geschenke“ an Angehörige 
und Freunde. Was man selber gerne verwendet, das schenkt man auch mit 
Überzeugung weiter. Erkennen Sie den Mehrwert für Ihre Kunden und ent-
wickeln Sie Ihren Verkauf – wir helfen Ihnen gerne dabei.

FÜNF TIPPS FÜR IHREN ALLTAG
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 3  SEIEN SIE NICHT VOREINGENOMMEN

„Beurteile den Baum nicht nach seiner Rinde“ (dt. Sprichwort). Vorurteile 
haben eine lange Haltbarkeit, sind aber im Umgang mit dem Kunden wenig 
hilfreich. Natürlich klassifizieren wir nach dem Äußeren und ersten Eindruck. 
Dabei sollte man aber unbedingt die Bereitschaft zur Meinungsänderung 
bewahren. Nicht jeder Kunde, welcher in lockerer Freizeitkleidung zu Ihnen 
kommt, muss deshalb finanziell schlecht ausgestattet sein. Vielleicht wollte 
sie/er nur bequem gekleidet sein, in Vorbereitung auf eine entspannende 
Behandlung. Es gibt keinen Grund für Zurückhaltung bei Kaufempfehlungen. 
Die Akzeptanz hängt ganz alleine von Ihrer Überzeugungskraft ab, nicht 
vom Börseninhalt Ihrer Kunden. Lösen Sie sich von Vorurteilen und geben 
Sie jedem Kunden die gleiche Chance.

4  TEILEN SIE ERFAHRUNGEN

Von Mund zu Mund ist immer noch die beste Werbung – und sie kostet 
nichts! Eine Kundin berichtet Ihnen von den guten Erfahrungen mit einem 
Pflegeprodukt? Ermutigen Sie die Kundin, dies doch in ihrem Bekanntenkreis 
zu verbreiten und belohnen Sie ihre Geschichte mit einer Produktprobe.

Solche positiven Erfahrungen sollten Sie aber auch direkt an andere Kunden 
weiter vermitteln, z. B. „…..eine Kundin erzählte mir kürzlich, dass sie die 
Radiergummis in Fußform beim Kindergeburtstag ihres Sohnes verschenkt 
hat und sich alle über die außergewöhnliche Form gefreut haben…“. Das 
kommt an, unter einer Voraussetzung: Authentisch bleiben. Selbst erfundene 
Geschichten wirken meist nicht überzeugend und - täuschen Sie sich 
nicht - Ihre Kundinnen und Kunden pflegen regen Austausch untereinander.

5  DAS AUGE KAUFT MIT

Optische Reize und eine angenehme, harmonische Atmosphäre haben 
enormen Einfluss auf das Kaufverhalten. Sie kennen es aus der Apotheke 
oder dem Supermarkt: Keine Regalbestückung, keine Zugreifoption vor den 
Kassen bleibt dem Zufall überlassen. Dahinter steckt System und Verkaufs-
strategie. Schon im Wartebereich können Sie durch produktspezifische 
Poster „vorinformieren“ und während der Behandlung auf Rückfragen Ihrer 
Kunden eingehen. Dazu gehört auch die Abschlussbehandlung mit Pflege-
produkten, deren spezielle Wirkung Sie erklären und auf kleinere Einheiten 
für die Selbstbehandlung hinweisen sollten. 

Haben Sie Duftlampen im Angebot? Dann sollten Sie diese auch in Ihrem 
Praxisbereich aufstellen und anwenden, mit doppeltem Nutzen: Duft beflü-
gelt die Sinne und Kaufwünsche sind vorprogrammiert. Ähnliches gilt für 
RUCK Naturseifen. Die sollten auch in der Kundentoilette liegen und natür-
lich im Display an der Empfangstheke ausgestellt sein.

Bringen Sie System in Ihre Warenpräsentation, halten Sie das Angebot aktu-
ell und begrenzt. Weniger ist hier wirklich mehr, damit Sie die Konzentrati-
onsfähigkeit nicht überlasten. Ihr „Point-of-Sale“ ist der Empfangsbereich, 
gleichzeitig der Abschiedsbereich Ihrer Kunden. Hier hat der Verkauf seinen 
richtigen Platz und liefert Ihnen ein schönes Abschlusserlebnis. 

MEHR PRODUKTE FÜR DIE 
PRÄSENTATION AM 
″POINT-OF-SALE″ SEITE  558 

2  VERKAUFEN SIE EMOTIONEN!

Beim Verkauf glauben noch immer viele, dass sie nichts anderes als Produkte 
oder Leistungen verkaufen und dass sie ihre Kunden hierbei in erster Linie 
durch eine kompetente Beratung überzeugen müssen. Obwohl eine große 
Fachkompetenz unerlässlich ist und immer eine Notwendigkeit für den 
erfolgreichen Verkauf bleiben wird, ist diese Ansicht nicht mehr aktuell. Denn 
in Wahrheit verkaufen Sie Gefühle. Und dies kann nur gelingen, wenn Sie 
in der Lage sind, Ihre Kunden mit Ihrer gesamten Persönlichkeit sowohl 
menschlich als auch emotional anzusprechen. Tatsächlich scheitern viele 
Verkäufe nicht an fehlenden oder falschen Eigenschaften der Produkte, 
sondern vielmehr am Mangel emotionaler Nähe. 

Sachliche Argumente, eine fundierte Beratung und gute Preise reichen für 
sich genommen nicht aus, um Kunden zum Kauf zu bewegen. Viele Kauf-
entscheidungen treffen Ihre Kunden "aus dem Bauch" heraus. Und die 
wahre Kunst des Verkaufens besteht darin, die Bedürfnisse der Kunden 
treffsicher zu erkennen, um hier Emotionen zu wecken, die den zündenden 
Funken überspringen lassen. Ein Verkäufer, der seine Kunden zwar solide 
beraten kann, dabei jedoch nicht in der Lage ist, positive Gefühle zu wecken, 
ist letztlich kaum mehr als ein Informationsgeber: Der Kunde kauft, wenn er 
etwas dringend benötigt und wenn die rationalen Aspekte nicht dagegen 
sprechen. Wirkliches Verkaufen ist dagegen etwas ganz anderes. Hier kann 
der Verkäufer bei seinen Kunden ein Gefühl wecken, das ihm sagt: "Das will 
ich haben!"

Diese Fähigkeit haben jedoch nur Verkäufer, die sich in jeden einzelnen Ihrer 
Kunden einfühlen können, um sich so individuell auf die Bedürfnisse der 
Kunden einstellen zu können. Der einfühlsame Verkäufer wird in allen Fällen 
mehr verkaufen als ein anderer, der sich der Überzeugungskraft der Gefühle 
nicht bewusst ist.

(Quelle: Stéphane Etrillard, Management Institute SECS) 
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  BADEN UND ENTSPANNEN 

  RUBBELSTEIN IN FUSSFORM   

 Handlich und sehr schonend für ein effektives 
Fußpeeling im Bad oder unter der Dusche.   

  30216  

  RUBBELSTEIN MIT NAGELBÜRSTE   

 Zwei gute Seiten: integrierter Rubbelstein für das 
schonende Fußpeeling und eine weiche Nagel-
bürste für die Nachbehandlung. Zusammen im 
stabilen Holzrahmen integriert.   

  30217  

  NAGELBÜRSTE   

 Formschöne Nagelbürste aus geöltem Buchen-
holz für die gründliche Reinigung von Händen 
und Fingernägeln. Mit Aufhängekordel.  

 Maße: 10,5/3,5 cm  

  30214  

  BADE- UND WELLNESS-SET   

 Attraktiv verpackt im Holzzuber befinden sich 3 Bürsten, ein Luffa-Schwamm 
und ein Peelinggurt. Der Zuber aus Pinienholz eignet sich gut für den kleinen 
Aufguss in der Sauna und mit dem Inhalt haben Sie alle Utensilien zum 
Einschäumen, Massieren und für ein sanftes Peeling zur Hand.   

 Maße L/B/H: 18/13/15 cm 
  44119   5-teilig  

  ALEPPO-SEIFE   

 Anregend, antibakteriell und nährend. Kaum eine 
andere Seife beinhaltet so viele gute Eigenschaf-
ten, wie die RUCK® Aleppo-Seife. Besonders für 
sensible und empfindliche Haut geeignet. Egal, 
ob Baby oder Senior - es ist ein sinnliches Erlebnis 
auf der Haut und auch in der Nase.

Reines Naturprodukt aus Oliven- und Lorbeer-
beerenöl ohne chemische, synthetische oder tie-
rische Zusätze, Farb- oder Konservierungsstoffe.   

  30246   200 g  

  ALEPPO-GÄSTESEIFE   

 Anregend, antibakteriell und nährend. Kaum eine 
andere Seife beinhaltet so viele gute Eigenschaf-
ten, wie die RUCK® Aleppo-Seife. Besonders für 
sensible und empfindliche Haut geeignet. Hand-
liches Gästeseifen-Format, speziell zum Auspro-
bieren oder auf Reisen. 

Reines Naturprodukt aus Oliven- und Lorbeer-
beerenöl ohne chemische, synthetische oder tie-
rische Zusätze, Farb- oder Konservierungsstoffe.   

  30166   5 x 20 g  

  BADEBÜRSTE MIT ABNEHMBAREM STIEL   

 Badebürste mit weichen Borsten und integrierten Holznoppen für eine 
angenehme Massagewirkung. Der Stiel für die einfache Rückenmassage 
ist abnehmbar, so dass sie auch als Handbürste verwendet werden kann. 
Robustes Holz, lackiert.   

  44092  

EINE SEIFE MIT GESCHICHTE

Bereits um 700 nach Christus wurde im syrischen Aleppo 
feste Seife auf der Basis von Oliven- und Lorbeerbeerenöl 
hergestellt. Dieses handwerkliche Prinzip hat sich bis 
heute gehalten.
Diese Seife mit exotischem Duft ist ein reines Naturpro-
dukt aus Oliven- und Lorbeerbeerenöl ohne chemische, 
synthetische oder tierische Zusätze, Farb- oder Konser-
vierungsstoffe. Olivenöl stärkt den Hautschutzmantel, 
unterstützt die Hautatmung und bindet Feuchtigkeit. 
Lorbeerbeerenöl sorgt für eine frische Duftnote. Ob Baby- 
oder Seniorenhaut - Aleppo-Seife ist extrem hautfreund-
lich und gut verträglich.

neu
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  BADEBÜRSTE   

 Für eine Massage zum Wohlfühlen. Badebürste aus gedämpften Buchen-
holz. Mit abnehmbarem Griff und Haltegurt. Die Mischung aus weichem 
Rosshaar und kräftiger Pflanzenfaser strafft die Haut, stabilisiert den Kreislauf 
und regt den Stoffwechsel auf natürliche Art an.  

 Länge: 43 cm  

  44404  

  BADEKUGEL   

 Angenehmer Duft für ein erholsames Bad. Beru-
higend und entspannend.   

  4405301   Entspannung    

  BADEKUGEL   

 Der frische Duft wirkt vitalisierend und weckt alle 
Sinne.   

 4405302   Energie  

  BADEKUGEL   

 Zart-blumiges Aroma für ein entspannendes Bad.   

 4405305   Blütenzauber   

  KINDER-BADEKUGEL 
MIT ÜBERRASCHUNG   

 Badespaß und Spiel in einem! Sprudelnde Bade-
bombe für Kinder. Hat sich die Kugel im Wasser 
gelöst, so kommt die im Innern versteckte Über-
raschung zum Vorschein. Enthält verschiedene 
Tierfiguren zum Spielen, Tauschen und Sammeln. 
Lieferbar in 4 Farben, bunt sortiert.   

  44054  

  SPRUDEL-FÜSSCHEN   

 Lässt Füße sprudeln! Sprudeltabletten in drei Duft-
richtungen. Ideal als kleines Kundengeschenk 
oder als Verkaufsprodukt, damit auch die Kasse 
sprudelt.

Lieferbar in den Duftrichtungen Lavendel (01), 
Honig (02) und Vanille (03).   

  3800401     Lavendel ,  2 Stück  
 3800402     Honig ,  2 Stück  
 3800403   Vanille ,  2 Stück  

  HANDPFLEGE GESCHENK-SET ANTI-AGING   

 Handpflege-Set für die reifere Haut. Verpackt in einer hübschen Geschenkbox.   

 Inhalt:
4521001 PeclaSANUS® Handcreme Anti-Aging, 50 ml
4521401 PeclaSANUS® Handbad, 100 ml
8049001 PeclaSANUS® Broschüre "Die natürliche Handpfl ege"
Geschenkbox 

  45218  

  HANDPFLEGE GESCHENK-SET INTENSIV   

 Intensivpflege zum Verschenken. Verpackt in einer hübschen Geschenkbox.   

 Inhalt:
4521301 PeclaSANUS® Handpeeling, 50 ml
4521201 PeclaSANUS® Handmaske, 50 ml
8049001 PeclaSANUS® Broschüre "Die natürliche Handpfl ege"
Geschenkbox 

  45219  

 4405306   Lavendeltraum   

  BADEKUGEL   

 Der Duft nach Lavendelblüten beruhigt ange-
spannte Nerven. Eine Wohltat nach einem lan-
gen Arbeitstag.   

0301 02
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  SEIFEN AUS DER PROVENCE 

  SEIFENSCHALE KERAMIK   

 Der richtige Rahmen für die RUCK® Naturseifen. Keramikschale in beson-
ders attraktiver Ausführung. Das schwungvolle Design wird ergänzt durch 
die passende Einlage aus edlem Buchenholz. Ideal für das Abtrocknen 
der Naturseifen.    

  30356   weiß  
  30357   schwarz  

neu

RUCK® NATURSEIFEN AUS DER PROVENCE

Versetzen Sie sich gedanklich in die Lavendelfelder der Provence. Sanfter Wind 
fächelt Ihnen Düfte zu, welche die Sinne berauschen. 

Seit Jahrhunderten haben sich im Süden Frankreichs Manufakturen entwickelt, 
welche nach traditionellen Methoden aus regionalen Naturprodukten Seifen ferti-
gen, die unvergleichlich in Duft und Wirkung sind. Ganz ohne Chemie und künst-
liche Zusätze entstehen handwerklich gefertigte Dufterlebnisse von höchster 
Qualität. Es werden bevorzugt regionale Produkte verwendet, vorrangig der Lavendel, 
welcher im nahen Umfeld angebaut wird. Aber auch andere Kräuter und Pflanzen 
wie z.B. Rosmarin, Thymian, Zitronenverbene oder das Olivenöl sind typisch für 
die Provence. 

Schon seit Jahren werden in einer kleinen "Savonnerie" in der Provence Seifen 
für RUCK handwerklich produziert. Immer ergänzt durch neue Ideen, neue Kom-
positionen und begleitet durch die hohen Qualitätsanforderungen von RUCK. Der 
Erfolg der RUCK® Naturseifen hat zu einer kontinuierlichen Auslastung der Manu-
faktur von über 90% geführt. Gut für die Mitarbeiter und Grund für die Auszeich-
nung mit dem Prädikat "RUCK Manufaktur".

  NATURSEIFE   

 Im Süden Frankreichs hat die Herstellung edler Seifen Tradition. RUCK® Naturseifen werden in einer 
kleinen Manufaktur in der Provence aus rein natürlichen Rohstoffen hergestellt. Als Basis dienen 
pflanzliche Öle, keine tierischen Fette oder Mineralöl, gefärbt wird mit natürlichen Pigmenten und 
veredelt durch wertvolle ätherischer Öle. Lieferbar in den Duftrichtungen Rose, Lavendel, Ringelblume, 
Eisenkraut, Olive, Lemongrass, Granatapfel, Sandelholz, Vanille und Mandel.   

  3036401   80 g ,  Rose  
 3036402   80 g ,  Lavendel  
 3036403   80 g ,  Ringelblume  
 3036404   80 g ,  Eisenkraut   
 3036405   80 g ,  Olive  

 3036406   80 g ,  Lemongrass  
 3036407   80 g ,  Granatapfel  
 3036408   80 g ,  Sandelholz  
 3036409   80 g ,  Vanille  
 3036410   80 g ,  Mandel  

neu
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 INHALT:

je 3 Stück
RUCK® Naturseife, 80 g, 
3036401 – 3036410

Thekendisplay, 1 Stück 

  NATURSEIFE SCHAUMSPENDERSEIFE   

 Flüssige Natur kommt aus einer kleinen Manufaktur in der Provence. Die 
Schaumspenderseife ist besonders sparsam und angenehm in der Anwen-
dung. Sie besteht aus natürlichen Rohstoffen, wie Kokosöl, und ist frei von 
tierischen Fetten, Mineralöl und Konservierungsstoffen. Durch den höheren 
Wasseranteil ideal geeignet zum Einsatz im Schaumspender. Absolut haut-
verträglich und angereichert mit ätherischen Ölen für ein echtes Dufterlebnis. 
Lieferbar in den Duftrichtungen Rose, Lavendel und Eisenkraut.   

  3037101   1.000 ml ,  Rose  
 3037102   1.000 ml ,  Lavendel  
 3037103   1.000 ml  ,  Eisenkraut   

neu

neu

  SCHAUMSEIFENSPENDER SENSOR    

 Design und Funktion – beides perfekt kombiniert in diesem sensorge-
steuerten Schaumseifenspender. Die elegante Formgebung kommt von 
Chiaki Murata, einem international bekannten Designer. Die berührungs-
lose Sensortechnik gewährleistet ein Höchstmaß an Hygiene und Komfort. 
Hinzu kommen die besonderen Eigenschaften der Schaumseife: leicht und 
angenehm auf der Haut, dabei wesentlich ergiebiger als Flüssigseife. Die-
ses kleine Schmuckstück ist ein Blickfang auf jeder Kundentoilette oder 
im Mitarbeiterbereich – mehr Hygiene und weniger Nacharbeit inklusive. 
Lieferung mit Tropfschale/Halterung.  

 Inhalt: 250 ml
Stromzufuhr: 4 x AA Alkali Batterien
Maße (B/T/H): 72/224/144 mm  

  29439  

  NATURSEIFE DISPLAY    

 Thekendisplay für die perfekte Präsentation der RUCK® Naturseifen. Mit dabei 
sind 30 x 80 g Naturseifen, eine farbenfrohe Mischung - von jeder Duftrichtung 
3 Stück. Der Boden besteht aus gewachstem MDF, das Rückenschild aus 
hochwertigem Karton, bedruckt in Beton-Art.   

 Maße B/T/H: 55/14/20 cm (inkl. Rückenschild)  

  30372  

neu

  NATURSEIFE FLÜSSIG   

 Flüssige Natur kommt aus einer kleinen Manufaktur in der Provence. RUCK® 
Naturseife flüssig ist besonders sparsam und angenehm in der Anwendung. 
Sie besteht aus natürlichen Rohstoffen wie Kokosöl, und ist frei von tierischen 
Fetten, Mineralöl und Konservierungsstoffen. Absolut hautverträglich und 
angereichert mit ätherischen Ölen für ein echtes Dufterlebnis. Lieferbar in 
den Duftrichtungen Rose, Lavendel und Eisenkraut.   

  3037001   200 ml ,  Rose  
 3037002   200 ml ,  Lavendel  
 3037003   200 ml ,  Eisenkraut  
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  SEIFEN AUS DER PROVENCE 

  GLAS FÜR NATURSEIFEN   

 Damit präsentieren Sie die RUCK® Naturseifen 
besonders wirkungsvoll. Rustikal geformtes Glas-
gefäß mit Korkdeckel. Ein Blickpunkt auf Ihrer 
Theke, kann beispielsweise mit den 25 g Seifen 
befüllt werden.  

 Inhalt: ca. 1500 ml  

  30358  

  GLAS MIT NATURSEIFEN   

 Das attraktive Glasgefäß mit Korkdeckel, mit 30 x 
25 g RUCK® Naturseifen (von jeder Duftrichtung 
3 Stück). Im Set sparen Sie mehr als 14%! Da 
heißt es zugreifen - für Sie und Ihre Kunden!   

  30373  

neu

FÜR IHREN VERKAUFSERFOLG

Überlegen Sie noch oder verkaufen Sie schon? Nur in wenigen Berufsgruppen gibt es so gute Möglichkeiten für den Pro-
dukteverkauf "nebenher", wie in Kosmetik und Fußpflege. In Kosmetikinstituten ist dies längst tägliche Praxis und die 
Umsatzzahlen sprechen für sich: Bis zu 30 % am Gesamtumsatz werden durch den Warenverkauf erzielt! In Podologie und 
Fußpflege besteht hier noch Nachholbedarf. Wir haben für Sie ein ideales Startangebot gefunden – die RUCK® Naturseifen. 

Die Präsentation
Was an jeder Ecke zu haben ist wird Ihnen wenig Kundennachfrage bescheren. 
Das Einzigartige, das Besondere – das wird man bei Ihnen suchen. Mit den RUCK® 
Naturseifen erhalten Sie eine neue Möglichkeit für Ihre individuelle Verkaufsoffen-
sive. Neu im wahrsten Sinn, denn Form und Inhaltsstoffe wurden weiter verfeinert. 
Die Verpackung aus hochwertigem Naturkarton mit "Ausstanzung" zum Sehen 
und Riechen zeigt schon von außen Exklusivität. Hinzu kommen das Theken-
display für die komplette Serie und ein Glasgefäß für die kleinen 25 g Seifen. Sie 
sehen, es wurde an alles gedacht, um den Auftritt der RUCK® Naturseifen perfekt 
zu inszenieren.

neu

neu

  NATURSEIFE   

 Handlich klein und duftet fein! RUCK® Naturseifen in perfekter Geschenk-
größe. Direkt aus der Provence und hergestellt mit rein pflanzlichen Ölen, 
frei von tierischen Fetten, Mineralöl und Konservierungsstoffen. Ätherische 
Öle liefern ein Duftbouquet von außerordentlicher Intensität. Milde Pflege 
und herrlicher Duft ergänzen sich aufs Beste. 

Lieferbar in den Duftrichtungen Rose (01), Lavendel (02), Ringelblume (03), 
Eisenkraut (04), Olive (05), Lemongrass (06), Granatapfel (07), Sandel  holz (08), 
Vanille (09) und Mandel (10).   

  30365   25 g  
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  GESCHENKTASCHE   

 Geschenktaschen in 3 neuen Farbstellungen, 
optimal zum Verpacken der Kundeneinkäufe oder 
auch für Ihre Kundengeschenke zum Jahresab-
schluss. Denn Kundentreue sollten Sie durch eine 
kleine Aufmerksamkeit belohnen – das lohnt sich 
auch für Sie!   

 Maße B/H/T: 15/25/7 cm  

  3871501   braun  

 3871502   grün  

 3871503   rot  

neu

  30366   25 g  

  NATURSEIFE FUSSFORM   

 Ihr "Markenzeichen“ als duftendes Seifenstück. 
RUCK® Naturseifen in Fußform werden ganz 
natürlich in einer kleinen Manufaktur in der Pro-
vence hergestellt. Basis sind hochwertige Pflan-
zenöle, keine tierischen Fette oder Mineralöle. 
Immer eine nette Geschenkidee für Ihre Kun-
den, welche Duft und milder feinporiger Schaum 
begeistern werden. 

Lieferbar in den Duftrichtungen Rose (01), Laven-
del (02), Ringelblume (03), Eisenkraut (04), Olive 
(05), Lemongrass (06), Granatapfel (07), Sandel-
holz (08), Vanille (09) und Mandel (10).   

  NATURSEIFE HERZFORM   

 Ein Herz für Ihre Kunden zeigen Sie mit diesen RUCK® Naturseifen in Herz-
form. Edler Duft und sanfte Pflege sind garantiert durch rein natürliche Roh-
stoffe, traditionelle Herstellung in einer kleinen Manufaktur in der Provence 
und der Ausschluss von tierischen Fetten, Mineralöl und Konservierungs-
stoffen. Die kleine, aber feine Geschenkidee. 

Lieferbar in den Duftrichtungen Rose (01), Lavendel (02), Ringelblume (03), 
Granatapfel (04) und Mandel (05).   

  30367   Herzform ,  40 g  

  NATURSEIFE STERNFORM   

 Greifen Sie nach den Sternen – diese RUCK® Naturseifen in Sternform sind 
duftende Botschafter Ihrer Liebe zur Natürlichkeit. Direkt aus der Provence 
und hergestellt mit rein pflanzlichen Ölen, frei von tierischen Fetten, Mineralöl 
und Konservierungsstoffen. Veredelt durch ätherische Öle mit intensivem 
Duft, dabei sanft pflegend mit feinporigem Schaum. 

Lieferbar in den Duftrichtungen Rose (01), Lavendel (02), Ringelblume (03), 
Granatapfel (04) und Mandel (05).   

  30368   Sternform ,  35 g  

neu

neu

neu
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  RAUMBEDUFTUNG 

  RAUMDUFT   

 Natürliche Raumbeduftung mit Diffusor-Sticks. Einfache Anwendung - überzeu-
gende Wirkung. Etherische Öle verbreiten einen angenehmen Duft, welcher lan-
ge anhält. Wählen Sie Ihren speziellen Duft unter 4 Kompositionen, angenehm 
und unaufdringlich. Machen Sie Raumduft zu Ihrer unsichtbaren Visitenkarte!   

 Anwendung:
Die Diffusorstäbchen einfach in den Glasflacon stellen. Sie nehmen die 
Flüssigkeit auf und geben den Duft während mehrerer Wochen an die Umge-
bung ab. Dauer und Intensität sind abhängig von Temperatur und Anzahl 
der verwendeten Stäbchen.  
  4408201   100 ml ,  Lavendel  
 4408202   100 ml ,  Zeder  
 4408203   100 ml ,  Zitronenverbene  
 4408204   100 ml ,  Zimt-Orange  

  RAUMDUFT NACHFÜLLFLASCHE   

 Damit es für das duftende Erlebnis keine Nach-
schubprobleme gibt: Die kostengünstige Nach-
füllflasche in den 3 begehrten Duftrichtungen 
Lavendel, Zitronenverbene und Zimt-Orange. 
Langanhaltend, dezent in der Duftentwicklung 
von entspannend bis stimulierend.   

  4411701   100 ml ,  Lavendel  
 4411703   100 ml ,  Zitronenverbene  
 4411704   100 ml ,  Zimt-Orange  

  DUFTSTEIN MUSCHEL MIT TELLER   

 Duftstein Muschel mit glasiertem Untersetzteller in 
meergrün, einfach mit den Duftölen Ihrer Wahl imprä-
gnieren und anhaltend das Dufterlebnis genießen. 
Leichte Reinigung unter fließendem Wasser.  

 Ø 8 cm
Höhe: ca. 2,5 cm  

  44087     

  DUFTSTEIN KEGEL MIT TELLER   

 Duftstein Kegel mit Untersetzteller in schwarz mar-
moriert, einfach mit den Duftölen Ihrer Wahl imprä-
gnieren und anhaltend das Dufterlebnis genießen. 
Leichte Reinigung unter fließendem Wasser.  

 Ø 8 cm
Höhe: ca. 2,5 cm  

  44088     

  DUFTSTEIN ROSE MIT TELLER   

 Duftstein Rose mit Untersetzteller in zartgelb, ein-
fach mit den Duftölen Ihrer Wahl imprägnieren 
und anhaltend das Dufterlebnis genießen. Leichte 
Reinigung unter fließendem Wasser.  

 Ø 8 cm
Höhe: ca. 2,5 cm  

  44089     

  DUFTSTEIN MARGERITE MIT TELLER   

 Großer Duftstein Margerite mit glasiertem Unter-
setzteller in maigrün, einfach mit den Duftölen 
Ihrer Wahl imprägnieren und anhaltend das 
Dufterlebnis genießen. Leichte Reinigung unter 
fließendem Wasser.   

 Ø 11,5 cm
Höhe: ca. 3,5 cm  

  44090     

RAUMBEDUFTUNG

Duftsteine sind eine praktische und dekorative Alternative zur Duftlampe, z. B. 
in Räumen, in denen Sie keine brennende Kerze unbeaufsichtigt stehen lassen 
können. Die Steine geben den Duft langsam an ihre Umgebung ab - schon 5-10 
Tropfen Öl reichen aus. Zur schnelleren Entfaltung kann der Stein auch auf 
den Heizkörper gestellt werden. 

Bitte beachten: 
Auf einen Duftstein sollten nur ähnliche Duftrichtungen und -mischungen auf-
gebracht werden. Verwenden Sie mehrere Steine für unterschiedliche Nuancen.
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  DUFTLAMPE   

 Wunderschöne Duftlampe aus Keramik mit Reliefverzierung auf der Vorder-
seite. Lieferbar in zwei Farben.  

 Höhe: 12 cm  

  4402701   braun      3,50 
 4402702   creme      3,50 

  DUFTLAMPE 2ER-SET   

 Duftlampen aus Keramik mit Reliefverzierung auf der Vorderseite. Beson-
ders günstig im Set: Bestellen Sie die Duftlampe in beiden Farbvarianten 
und sparen dabei!  

 Höhe: 12 cm
    44029  je 1x  braun  +  creme   5,95 

  DUFTLAMPE MIT HOLZSTÄNDER   

 Diese Duftlampe lässt ein behagliches Wohlfühlklima entstehen und bildet 
einen attraktiven Blickfang in Ihrer Praxis. Das edle Modell besteht aus hellem 
Holz kombiniert mit Schale und Teelichthalter aus Keramik. Der mit Wasser 
gefüllten Keramikschale werden einige Tropfen des zur jeweiligen Behand-
lung passenden etherischen Duftöls beigegeben. So wird Ihr Behandlungs-
raum von angenehmen und entspannenden Düften erfüllt.

Bitte beachten: Es sollte immer genügend Wasser in der Schale sein, da es sonst 
zu schnell verdunstet und das Öl verbrennen oder die Schale springen könnte.  

 Maße H/B/T: 150/115/115 mm  

  44047   creme-weiß   13,50 

  DUFTLAMPE MIT HOLZSTÄNDER   

 Die besondere Duftlampe in edler Verbindung von Holz und Keramik. Dunkel 
gebeiztes Birkenholz wird durch eine weiße Keramikschale für das Duftöl wir-
kungsvoll ergänzt. Ein gelungenes Zusammenspiel von Design und Funktion.   

 Maße L/B/H: 12/14/13,5 cm  

  44035   dunkelbraun      6,95 

  AROMABRUNNEN   

 Wunderschöner Kugelbrunnen aus hochgebranntem frostsicherem Stein-
zeugkeramik, der ein gesundes Raumklima durch Luftbefeuchtung schafft 
und gleichzeitig für eine wohltuende Aromatisierung Ihrer Wohn- und Arbeits-
räume sorgt. Mit regelbarer, aromaöltauglicher Qualitätspumpe (TÜV/CE). 
Lieferung mit Pumpe und Gebrauchsanleitung.  

 Ø 25 cm
Höhe: 16 cm  

  44072   blau      49,95 

EIN NEUES WOHLFÜHLKLIMA

Die Raumbeduftung mittels Aromabrunnen erfolgt durch 
das Verdunsten von mit etherischen Ölen angereicher-
tem Wasser. Schaffen Sie sich ein gesundes Raum- und 
Wohlfühlklima!

 § Schafft eine wohltuende Luftfeuchtigkeit 
(Ausgleich trockener Heizungsluft)

 § Schöner Blickfang in Wohn- oder Arbeitsräumen

 § Steigert Wohlbefinden und 
Kreativität durch 
aromatisierte Raumluft

 § Erfrischt und reinigt 
die Atmosphäre

nur

  5,95 
im 2er-Set

NOCH MEHR FÜR
FUSS UND PFLEGE?

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter 
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff   auf den vollständigen Blätter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in 
den Shop.

VOLLSTÄNDIGER BLÄTTERKATALOG 

IM RUCK-ONLINESHOP

DIE NEUE
ÄSTHETIK FÜR
IHRE PRAXIS
Erleben Sie das völlig neue Praxismöbelkonzept 
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten 
konzipiert, entwickelt und auch produziert. 
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie 
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

Registrieren Sie
sich jetzt unter
www.hellmut-ruck.de/register
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ARBEITSERGONOMIE IST DAS "A“ 
UND "O“ FÜR EIN GESUNDES UND 
LANGES ARBEITSLEBEN

"Ergonomisches Arbeiten dient Ihrer Gesundheit. Eine funktionelle Praxisausstattung ist die Basis für 
besseres und leichteres Arbeiten. Entscheidend ist, was man daraus macht. Auf diesen Seiten 

möchten wir Ihnen zeigen, wie Sie ergonomisch und rückenschonend arbeiten können."

SIMEON RUCK, 
PROKURIST | LEITUNG MARKETING | 
LEITUNG PERSONAL

  Praxis- + Studioeinrichtung |   Arbeitsergonomie ist das "A“ und "O“ für ein gesundes und langes Arbeitsleben 

ERSTER SCHRITT: DAS FUSSBAD.
Damit sollte jede Behandlung, ob in der Praxis oder ambulant, beginnen. Das Fußbad ist in doppelter 
Hinsicht von Bedeutung. Zum einen dient es der Entspannung des Kunden, zum anderen reinigt und 
desinfiziert es die Füße. Entspannte Kunden und saubere Füße erleichtern Ihre Arbeit.

ERGONOMIE BEI KOSMETIK UND WELLNESS
Ziel ist der totale Komfort für den Kunden. Dafür müssen Sie sich nicht „verbiegen“, sondern nur Ihre 
Körperhaltung an den Behandlungsablauf anpassen.

IM STEHEN ARBEITEN FÜR DIE BEIN- 

UND UNTERSCHENKELBEHANDLUNG.

Der Kunde liegt bequem in Rückenlage, an der Liege erhö-
hen Sie die Fußauflage soweit, dass Sie in aufrechter Körper-
haltung arbeiten können.

IM STEHEN ARBEITEN FÜR DIE SCHULTER- 

UND NACKENBEHANDLUNG.

Der Kunde liegt in Bauchlage, Arme abgelegt auf den Arm-
stützen. Die Liege ist in Planstellung und in einer Höhe, wel-
che aufrechte Körperhaltung ermöglicht.

GESICHTSBEHANDLUNG AM KOPFTEIL.

Die individuelle Höhenanpassung gibt Ihnen Spielraum für 
Knie und Oberschenkel. So arbeiten Sie entspannt und mit 
Blickkontakt auf Ihr Arbeitsfeld.
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DER WEG IN DIE 
SELBSTSTÄNDIGKEIT

"Wenn der Patient nicht zum Behandler kommt, so muss der Behandler zum Patienten 
kommen". Eigentlich eine Binsenweisheit - im Zuge der fortschreitenden Altersentwick-
lung und auch der ausgeprägten Bequemlichkeit aber ein Prinzip mit hohen Erfolgschan-
cen. Hier liegt Ihre Chance, denn noch bietet der Markt für ambulante Pfl egedienstlei-
stungen gute Entwicklungsmöglichkeiten. Wenn Sie sich für einen Einstieg in die mobile 

Tätigkeit interessieren, möchte ich Ihnen das „Handbuch Mobile Fußpfl ege“ beson-
ders ans Herz legen. In diesem Buch fi nden Sie nicht nur Antworten auf alle rele-
vanten Fragen zum Thema Existenzgründung, sondern auch eine Fülle nützlicher 
“Praktiker-Tipps“.

PHILIPP STAMPFL, 
REFERENT ZUM THEMA EXISTENZGRÜNDUNG
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SELBSTÄNDIG UNTERWEGS
Im Gegensatz zu einer kompletten Praxiseinrichtung ist die Investition für die mobile Fußpfl ege relativ gut zu schultern, vor 
allem, wenn die fairen Finanzierungsmodelle von RUCK genutzt werden. Mit ein Grund, weshalb ein großer Teil der Berufs-
starter mit der ambulanten Variante beginnt, um sich einen soliden Kundenstamm aufzubauen. Als Basis für den berufl ichen 
Ausbau und letztlich einer Praxisgründung ist dies die beste Voraussetzung. Für ein wirtschaftliches Arbeiten sind optimierte 
Arbeitsabläufe sehr wichtig. Planen Sie Ihren Hausbesuch anhand der 6-W-Fragen genau und ergebnisorientiert. Rechnen 
Sie mit einer Stunde je Hausbesuch. Die Termine sollten ohne Überschneidung und mit Puff erzeiten geplant werden.

WER wird besucht?
WANN ist der Termin vereinbart?
WO ist der Behandlungsort (Parkmöglichkeit erkunden)?
WOMIT möchte ich behandeln (Ausstattung, ist der Standard ausreichend)?
IN WELCHER REIHENFOLGE werden die Kunden angefahren?
WIRD DER TERMIN AUCH STATTFINDEN? Eine zusätzliche Terminbestätigung am Tag zuvor ist sinnvoll.

Bei der Routenplanung hilft eine groß dimensionierte Karte Ihres Arbeitsgebietes, in welchem Sie die Kunden mit farbigen 
Nadeln kennzeichnen und damit leicht ein optimales Wegenetz aufbauen. Ob die Tagestour in ein oder zwei Etappen 
erledigt wird, hängt davon ab, ob Sie über genügend Instrumentensets verfügen oder wie weit die Stationen voneinander 
entfernt sind. Planen Sie eine Pause ein!

BEISPIEL KOSTENPREIS 
Welche Kosten haben Sie in der mobilen Fußpfl ege?

Behandlungspreis: 
Behandlungszeit beim Kunden  
(60 min = 1 oder 45 min = 0,75)  0,75
x Stundenverrechnungssatz*        30,00 €
= LOHNUMSATZ          22,50 €

+ Material (Verbrauch je Behandlung)         2,00 €
= SELBSTKOSTEN           24,50 €

+ Gewinnaufschlag (Beispiel: 10%)        2,45 €
= KOSTENPREIS (RENTABLER PREIS)         26,95 €

Hinzu kommen Fahrtkosten:  
+ Benzin/Abnutzung 0,30 € je km  
(Beispiel: 5 km)          1,50 €
+ Fahrtzeit x Stundenverrechnungssatz  
(bei 10 min -> 0,17 x 30,00 €)         5,10 € 
= NETTO KOSTENPREIS INKL. ANFAHRT  

(RENTABLER PREIS)                                         33,55 €

*Der Stundenverrechnungssatz sind die Gesamtkosten des Unternehmens, 
geteilt durch die gesamten Arbeitsstunden in dem selbigen Jahr. Eine genaue 
Berechnungshilfe dazu fi nden Sie unter www.existenzgruender.de

DER PREIS IST HEISS
DEN Preis für die mobile Fußbehandlung gibt es nicht! 
Weder deutschlandweit, noch innerhalb der Branche. Eine 
Preiskalkulation auf betriebswirtschaftlicher Basis ist ab-
hängig von Ihren ganz individuellen Voraussetzungen. Be-
denken Sie: Nicht der/die Billigste hat die meisten Kunden, 
sondern der/die, wo hohe Qualität zu einem akzeptablen  
Preis geboten wird. Qualität mit Gefühl verkaufen überzeugt  
die Kunden mehr und nachhaltiger als ein Dumpingpreis.  
Den für Sie optimalen und durchsetzungsfähigen Preis zu 
berechnen ist eine Gratwanderung. Rein betriebswirtschaft-
lich betrachtet, gibt der Kostenpreis eine rentable Grundla-
ge (siehe Beispiel rechts). Haben Sie "Ihren" rentablen Preis 
gefunden, so vergleichen Sie diesen mit den Preisen der 
marktnahen Mitbewerber. Liegt Ihr Preis wesentlich höher, 
als der der Konkurrenz, so wird sich jeder Kunde fragen, 
welche Mehrleistung er dafür erhält. Können Sie dies aussa-
gekräftig darstellen, so ist es kein Ausschlusskriterium.

Ein Tipp: Geben Sie keine (auch keine Start-) Rabatte auf 
Dienstleistungen! Einmal gewährte finanzielle Nachlässe 
werden Sie nie mehr los. Besser und ebenso werbewirk-
sam sind Naturalien als Geschenk, also Cremes, Salben, 
Schuhlöff el etc., welche keinen Daueranspruch nach sich 
ziehen. Auch einmalig  angebotene Zusatzleistungen, wie 
spezielle Produktanwendungen oder besondere Massagen 
erfüllen diesen Zweck.

DER WEG IN DIE SELBSTSTÄNDIGKEIT  
SEITE 232
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ROCK & ROLL FÜR DIE 
FUSSMUSKULATUR

Knapp 50 % unserer Fußmuskulatur befindet sich im Unter-
schenkel. Die langen Muskeln aus dem Unterschenkel beu-
gen und strecken nicht nur den Fuß und die Zehen, sondern 
sind auch für die Supination sowie Pronation und für die 
Innen- sowie Außenrotation des Fußes zuständig. Deshalb 
ist es bei Fußproblemen wichtig, auch die langen Muskeln 
aus dem Unterschenkel mit zu behandeln.

Mit der BLACKROLL kann man durch einfache Übungen die 
Muskulatur und das Bindegewebe im Unterschenkel selbst 
massieren. Durch die Selbstmassage kann man die Musku-
latur entspannen und eventuelle Verklebungen des Binde-
gewebes im Unterschenkel lösen und somit zur Entspannung 
der Füße beitragen.

FASZIENGEWEBE

Unsere Muskulatur funktioniert, da sie im Wesentlichen durch 
ein entscheidendes, aber oft übersehenes Gewebe zusam-
mengehalten wird: die Faszien. Dieses Bindegewebe umgibt 
und durchdringt jeden Muskel, jeden Knochen, jeden Nerv 
und jedes Organ. Die Faszien haben einen großen Einfluss 
auf unsere Bewegung, Haltung, Belastungsfähigkeit, Rege-
nerationsfähigkeit, unser Schmerzempfinden und die Musku-
latur. Sie leisten einen großen Beitrag dazu, dass unser Körper 
optimal funktioniert. Faszien können jedoch verkleben und 
verhärten, was zu Schmerzen wie z. B. Nacken- oder Rücken-
schmerzen führen kann. Häufige Auslöser für diese Verkle-
bungen und Verhärtungen sind ein Mangel an Bewegung 

und stressbedingte Verspannungen. Durch Überlastung der 
Muskulatur, z. B. beim Sport, kann es außerdem im Faszien-
gewebe zu Verletzungen kommen – spürbar durch den "Mus-
kelkater". Wichtig ist es deshalb, Muskeln zu entspannen und 
die Faszien wieder beweglicher und gleitfähiger zu machen.

Verspannungen einfach wegrollen - mit der BLACKROLL 
sorgen Sie schnell für die aktive Regeneration unterschied-
lichster Muskelgruppen. Auch ohne Masseur schaffen Sie mit 
einfachen Übungen nachhaltige Entspannung für das Binde-
gewebe. Nach dem Prinzip des Self Myofascial Release (SMR) 
können Verklebungen im Bindegewebe gelöst werden.

  BLACKROLL 

ULRIKE KÖNIG, BLACKROLL FAN

"Nach einer Einheit Rückengymnastik, haben wir in einem Kurs als Abschluss 
Übungen mit der BLACKROLL durchgeführt. Zunächst empfand ich es als 
relativ schmerzhaft, gerade an den Stellen, an denen ich besonders unter Ver-
spannungen litt. Mein Sohn empfand es im Gegensatz dazu überhaupt nicht 
schmerzhaft. Ich war positiv überrascht, welchen Effekt das Training mit der 
BLACKROLL bei mir hatte. Meine Rückenschmerzen waren danach so gut wie 
nicht mehr zu spüren. Übungen zur Entspannung der Füße kann ich mir richtig 
gut vorstellen."

Besonders für Rücken, Gesäß und Beine

Besonders für Füße, Beine und Arme

Für Arme, Nacken oder 
Füße - besonders gut 
geeignet auch zum 
Einsatz im Bereich der 
Gesäßmuskulatur

mehr auf Seite  374 

VIELE WEITERE 
ÜBUNGEN UND 
TIPPS FINDEN SIE 
IN DIESEM BUCH

Seite  731 
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SANFTES ROLLOUT DER WADE
Trainingsgerät: BLACKROLL MASSAGEROLLE

ROLLOUT DER FUSSSOHLE
Trainingsgerät: BLACKROLL MASSAGEROLLE MINI

INTENSIVES ROLLOUT DER WADE
Trainingsgerät: BLACKROLL MASSAGEROLLE

TRIGGERN AN DER WADE
Trainingsgerät: BLACKROLL BALL

Setzen Sie sich auf den Boden und legen 
Sie die Rolle unter einen Unterschenkel. 
Rollen Sie die Wade über die BLACKROLL, 
möglichst von der Ferse bis zur Kniekehle 
(beginnen Sie langsam, ca. 8-10 Wiederho-
lungen). Gegebenenfalls auf dem Boden 
etwas mitrutschen. Wer in Übung ist, kann 
auch 15-25 Wiederholungen tätigen.

Rollen Sie den Fuß von der Ferse 
bis zu den Fußballen über die Rolle. 
Steigern Sie dabei langsam den 
Druck, den Sie auf die Rolle geben. 
Machen Sie 8-10 Wiederholungen 
der Rollbewegung mit jedem Fuß. 
Der Mittelfußknochen wird stabilisiert 
(auch geeignet für High-Heel Träge-
rinnen).

Grundprinzip wie bei vorheriger Übung. 
Schlagen Sie beide Beine übereinander. 
Rollen Sie von der Ferse bis zur Kniekehle. 
Sie trainieren gleichzeitig die Bein- und 
Armmuskulatur.

Legen Sie den Ball unter die Wadenmuskulatur. Suchen 
Sie einen druckempfi ndlichen Bereich und platzieren Sie 
dort den Ball. Halten Sie den Druck 40-90 Sekunden. Ist 
die Übung anfangs zu schmerzhaft, legen Sie ein Hand-
tuch zwischen Ball und Wade. Durch den Druck auf die 
verspannten Muskelzonen wird erreicht, dass die Nerven 
wieder besser leiten.
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 GOLDENE ZEITEN 

KLEBESPANGE HALBSPANGE VOLLSPANGE

KLEBESPANGE HALBSPANGE
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  Nagelkorrektur + Aufbau   | Goldene Zeiten 

Klebefläche

Drehpunkt

Drehpunkt

KlebeflächeKlebefläche

Hebellast

Hebelkraft

Drehpunkt

3-4 mm

Hebelkraft

Hebellast

Drehpunkt

3-4 mm 3-4 mm

Hebelkraft

Drehpunkt

Hebellast

WOLFGANG KNÖRZER, MITGLIED ENTWICK-
LUNGSTEAM GOLDSTADT PROFESSIONAL

"Seit vielen Jahren gehört die klassische Goldstadtspange zum festen Repertoire 
professioneller Fußpflege – so auch in meiner Praxis für Podologie. Meine Patienten 
schätzen den hohen Tragekomfort durch die extrem flache Form. Ich schätze vor 
allem die Vielseitigkeit, Wirksamkeit und Anwenderfreundlichkeit. Durch die Ent-
wicklung der GOLDSTADT professional wurde die Anwendung sogar noch ein-
facher und ein vielfach geäußerter Kundenwunsch wurde Wirklichkeit: Die fertig 
zugerichtete Spange für jeden Einsatzzweck.“

FERTIGE SPANGENGRÖSSEN - 
GOLDBESCHICHTUNG AUCH AN DEN ENDEN

Im Gegensatz zum Individual-Zuschnitt bietet die fertig konfektionierte GOLDSTADT professional entscheidende Vorteile. Eine 
Vielzahl von Größenmodellen hat für jede Nageldimension die passende Spange. Jede Spange ist rundum goldbeschichtet, 
somit auch an den Enden im empfindlichen Nagelfalz. Die entzündungshemmende Eigenschaft der Goldbeschichtung kommt 
damit gezielt an den Problembereich. Die abgerundeten Enden vermindern die Reizung und lassen sich durch die verjüngte 
Formgebung ideal anpassen. Die Goldbeschichtung als optischer Blickfang? Durchaus, aber nicht nur. Die entzündungshem-
menden Eigenschaften von Gold sind hinreichend belegt und hinzu kommt die anti-allergene Wirkung und die Verbesserung 
der Klebeeigenschaften. Die GOLDSTADT professional beweist, dass Nagelkorrektur auch gut aussehen kann.

HEBELGESETZ

Für ihre Wirkung nutzt die GOLDSTADT professional u. a. das Hebelgesetz. Wird ein Spangenende nach unten gedrückt (Hebel-
kraft), wird das andere Spangenende automatisch angehoben (Hebellast) – vergleichbar einer Wippe. Ist das anzuhebende 
Spangenende am Nagel fixiert, z. B. durch Kleber oder durch das Einhängen in der Nagelkante, überträgt sich die hebende 
Kraft auf den Nagel bzw. die Nagelkante. Voraussetzung, dass eine Hebelkraft jedoch überhaupt entstehen kann ist, dass ein 
Abstand zwischen Nagelplatte und jenem Spangenende besteht, welches die Hebelkraft ausführen soll (eine sogenannte Vor-
spannung). Im Idealfall wird die Spange zunächst der Nagelwölbung komplett angepasst, so dass sie perfekt sitzt (Passivspan-
ge). Durch Biegen gegen die Nagelwölbung – also dem Herstellen der gerade beschriebenen Vorspannung – wird die Spange 
aktiviert. Dabei darf der Abstand zur Nagelplatte nicht größer als 3-4 mm sein, da sonst die Hebelkräfte zu stark sind. 

DIE 1/3 – KLEBEREGEL BEI KLEBE- UND HALBSPANGE

Vor dem Kleben sollten die Enden der Spange minimal zur Nagelplatte hin gebogen werden, damit keine abstehenden Kanten 
entstehen. Den RUCK NAGELKORREKTUR Kleber an der äußersten Fläche (ca. 1/3) auftragen. Verklebt man die Spange 
vollflächig, geht die Rückstellkraft der Spange etwas verloren. Tipp: Nicht zu fest drücken, da sonst Kleber zwischen Spange 
und Nagel herausgedrückt wird und sich somit die Haftung der Spange verringert.

EINSATZGEBIETE

Finden Sie einen Überblick der Einsatzgebiete online auf www.hellmut-ruck.de unter der Rubrik 
„GOLDSTADT professional“.

KASSENABRECHNUNG
Welche Preise kann ich für Spangen verlangen? Wie kann eine Abrechnung mit Krankenkassen 
erfolgen? Wie schreibe ich einen Kostenvoranschlag oder eine Rechnung? Auf diese Fragen finden 
Sie in unserem Infoblatt „Abrechnung der ORTOGRIP und GOLDSTADT professional“ nützliche Hin-
weise. Einfach herunterladen auf www.hellmut-ruck.de unter der Rubrik „GOLDSTADT professional“.

AUFKLÄRUNG
Was man nicht weiß ... Informieren Sie Ärzte, Kassen und Patienten über die wirkungsvolle Methode 
der Nagelkorrektur. Unsere kostenfreien Informationsflyer erleichtern die Kommunikation.

mehr auf

Seite

 497 

GOLDENE ZEITEN SEITE 486

FACHBEITRÄGE  HIGHLIGHTS 

WERBEMATERIAL
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 770 
 Zeigen, was man hat – Poster sind Wandschmuck und
Information in einem. 

 POSTER 

 776 
 Angebote perfekt präsentieren. Mit RUCK Displays einfach 
mehr verkaufen. 

 DISPLAYS 

 778 
 Schon von außen Qualität beweisen. Ihre Praxis-Außenwerbung. 

 PRAXISSCHILD 

779
 Profis unterwegs – Autowerbung erreicht Interessenten ohne 
Aufwand. 

 AUTOWERBUNG 

 780 
Schenken macht Freude.

GUTSCHEINE

 782 
 Viel Stoff für gute Gespräche. Informative Broschüren von 
RUCK. 

  BROSCHÜREN

Über das gesamte Handbuch verteilt finden Sie 
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen. 
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr 
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den 
Angeboten, immer wieder nützliche Tipps und 
Hinweise geben.

DAS PLUS AN BERATUNG FÜR SIE!

 781 
 Am besten testen. Produktproben sind das beste
Qualitätsargument. 

PROBEN
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  POSTER 

  KUNDENSTOPPER DIN A1   

 Auch vor Ihrer Praxis können Sie Kunden gewinnen. Zeigen Sie im Poster-
format, was Sie zu bieten haben. Ein effektiver Helfer ist dieser doppelseitige 
Kundenstopper in Klapprahmentechnik mit 30 mm breiten Alu-Profilen, 
silbern eloxiert. Die stabilen Standprofile sichern auch bei ungünstigen Wet-
terverhältnissen die Stabilität. Geeignet für das Postermaß A1 (Poster nicht 
enthalten) und ausgestattet mit rostfreier Metallrückwand. 

Der Kundenstopper ist wetterfest. Zum Schutz Ihrer Poster können Sie als 
Ergänzung zur transparenten Kunststoffabdeckung die Plakattasche Art. 
Nr. 46047 dazu kaufen.  

 Maße H/B/T: ca. 110/64/74 cm  

  46048  

  PLAKATTASCHE ZU KUNDENSTOPPER DIN A1   

 Kundenstopper vor der Praxis sind wirkungsvoll, aber nur so lange, wie auch 
das Poster darin optisch wirkt. Mit dieser Plakattasche im Format DIN A1 
wird Ihr Poster absolut wetterfest. 

  Maße: DIN A1  

  46047  

  KLEMMSCHIENE FÜR POSTER FÜR DIN A1   

 Reißnägel oder Klebestreifen sind keine attraktive Möglichkeit für Ihre Pla-
katpräsentation. Machen Sie es sich leicht mit diesen Klemmschienen aus 
transparentem Kunststoff, geeignet für Plakate und Poster im A1 Format.   

 Lieferumfang:
2 Klemmschienen
2 Aufhängeösen
2 m Nylonschnur 

  36209  

  POSTER "FUSSIMPRESSIONEN"   

 Zwei Poster im Set. Die beiden Schwarz-Weiß Motive mit Füßen von Groß 
und Klein ergänzen sich perfekt.  

 Maße: 42/59,4 cm  

  36504  

neu

neu

neu

2er-Set

mehr auf

Seite

 778 
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  POSTER "HOLI"   

 Zurückgehend auf das indische Frühlingsfest 
ist "Holi" ein Farbenrausch mit unbeschwerter 
Lebensfreude.  

 Maße: DIN A1  

  36526  

  POSTER "WACHS"   

 Wachs ist Wärme, Wachs erzeugt Geborgenheit. 
"Alles im Fluss" vermitteln diese Bilder von Hand 
und Fuß.  

 Maße: DIN A1  

  36527  

  POSTER "KORN"   

 Korn liefert nicht nur unser tägliches Brot, es hat 
auch hohe symbolische Bedeutung für Leben 
und Wachstum.  

 Maße: DIN A1  

  36529  

  POSTER "SEIFENBLASEN"   

 Leicht und unbeschwert sollen sich Ihre Kunden 
nach der Behandlung fühlen. Seifenblasen und 
Kinderfüße sind das Symbol.  

 Maße: DIN A1  

  36530  

  POSTER "LATEX"   

 Füße brauchen Kraft und Elastizität. Latexbänder 
sind ein wirksames Trainingsgerät und dienen 
hier als Anregung und Impression.  

 Maße: DIN A1  

neu neu

neu neu neu

  POSTER "GOLD"   

 Gold für die Füße? Ja, denn unsere "Hochleis-
tungssportler" gehören auf den ersten Platz beim 
Lauf durch das Leben.  

 Maße: DIN A1  

  36528  

neu
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PECLAVUS® POSTER

BASIC POSTER

Poster für die peclavus® basic-Serie - Natürlich für 
Fuß und Pflege. Als dekoratives Element im Innen-
bereich oder vor Ihrer Praxis im Kundenstopper.

Maße: DIN A1

 55010

Natürlich für 
Fuß und Pfl ege.
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SENSITIVE POSTER

Poster für die peclavus® sensitive-Serie - Sanfte 
Pflege aus der Natur. Als dekoratives Element im 
Innenbereich oder vor Ihrer Praxis im Kunden-
stopper. 

Maße: DIN A1

 55570 
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Sanfte Pfl ege 
aus der Natur.

www.peclavus.de

SPORTS POSTER

Poster für die peclavus® sports-Serie - Aktivpflege 
für Sportbegeisterte. Als dekoratives Element im 
Innenbereich oder vor Ihrer Praxis im Kunden-
stopper.

Maße: DIN A1

 55722 

KIDS POSTER

Poster für die peclavus® kids-Serie - Natürlich für 
Kinder. Als dekoratives Element im Innenbereich 
oder vor Ihrer Praxis im Kundenstopper.

Maße: DIN A1

 55625 

neu

PECLAVUS® POSTER

Das komplette peclavus® Sortiment auf einen Blick. Bieten Sie Ihren Kun-
den Übersicht und Information zu allen peclavus® Produkten mit diesem 
attraktiven Poster im Format DIN A1.

Maße: DIN A1

 36206 

SPECIAL POSTER

Poster für die peclavus® special-Serie – Wirksame 
Hilfe bei Fußproblemen. Als dekoratives Element 
im Innenbereich oder vor Ihrer Praxis im Kunden-
stopper. 

Maße: DIN A1

 55490 
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Wirksame Hilfe 
bei Fußproblemen.

www.peclavus.de

neu

neu neuneu

Natürlich für 
Kinder.
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Aktive Pfl ege 
und Schutz.
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POSTER LOTION GRANATAPFEL

Aktive Hautregeneration benötigt spezielle Inhaltsstoffe. Granatapfel zeigt 
hier seine volle Wirkungsbreite. Mit diesem Poster lassen sich Ihre Kunden 
leicht für die ausgeprägten Pflegeeigenschaften interessieren.

Maße: DIN A1

 55011 

POSTER FUSSCREME FETTEND

Der Klassiker bei trockener Haut präsentiert sich 
auf diesem Poster besonders kundenfreundlich. 
Praxiserprobt seit Jahrzehnten stehen die rück-
fettenden Eigenschaften und das Frischegefühl 
durch Kampfer und Menthol im Blickpunkt.

Maße: DIN A1

 55012

POSTER ANTIMYX PROTECTORSTIFT

Natürliche Hilfe bei Mykosen – Dafür steht das 
peclavus® AntiMYX-Programm. Wirkstoffe, wie 
Papaya, entfalten eine ausgeprägt desinfizieren-
de und gleichzeitig pflegende Wirkung. Dieses 
Poster hat den Blickpunkt Mykosen und wird viele 
Kunden ansprechen.

Maße: DIN A1

 55492

POSTER HORNHAUT  
REDUZIER BALSAM

Wirksam die Hornhaut reduzieren ist eines Ihrer 
Kundenanliegen. Mit diesem Poster schaffen Sie 
Aufmerksamkeit und intensivieren Ihren Verkauf 
für ein Produkt zur optimalen Selbstbehandlung.

Maße: DIN A1

 55491

POSTER FUSSCREME SILBER

Wirksamer Hautschutz mit Silber, das Erfolgsge-
heimnis der peclavus® sensitive Serie. Besonders 
empfehlenswert auch für Diabetiker und andere 
Risikopatienten. Das Poster informiert und gibt 
den Anstoß für beratende Gespräche.

Maße: DIN A1

 55571 

POSTER HAUTSCHUTZ STICK

Bei sportlicher Betätigung kommt dem Haut-
schutz eine besondere Bedeutung zu. Der Haut-
schutz-Stick ist einfach in der Anwendung und 
nachhaltig in der Wirkung, genau, wie dieses Poster.

Maße: DIN A1

 55721 

POSTER TAUSENDFÜSSLER CREME

Der „Tausendfüßler“ steht für kindgerechte 
Fußpflege und hat schon viele kleine und große 
Freunde gewonnen. Machen Sie mit und zeigen 
Sie ein Herz für Kinderfüße mit diesem Poster.

Maße: DIN A1

 55624 

neu

neu neu neu

neu neu

MEHR WERBEWIRKUNG  

FÜR PECLAVUS® PRODUKTE

peclavus® Poster schaffen Aufmerksamkeit 
für Pflegeprodukte, welche ausschließlich bei 
Ihnen erhältlich sind. Auf vielfachen Kunden-
wunsch haben wir unser Angebot ergänzt und 
deutlich ausgeweitet, damit Ihre Präsentation 
immer auf dem aktuellen Stand bleibt. Alle 
Poster wurden attraktiv gestaltet und beste-
hen aus festem hochglänzendem Papier im 
Format DIN A1.

mehr auf Seite 200
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Nur bei Ihrem Fußspezialisten!

www.peclavus.de

Lotion Granatapfel

✓�Aktive Regeneration der Haut

✓ Zieht schnell ein
✓ Zertifi zierte Naturkosmetik

Mit
Granatapfel
Extrakt

Straff ende
Pfl ege für

 den ganzen 
Körper
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Nur bei Ihrem Fußspezialisten!

www.peclavus.de

Fußcreme fettend

✓�Reichhaltige Versorgung strapazierter Haut

✓�Bewährt seit Jahrzehnten 

✓�Zertifi zierte Naturkosmetik

Macht rissige und 
trockene Füße 

weich

Mit
Kampfer
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Nur bei Ihrem Fußspezialisten!

www.peclavus.de

Fußcreme silber

✓ Mit Silberionen gegen Bakterien

✓�Auch bei empfi ndlicher Haut

✓�Natürliche Inhaltsstoff e
Mit

Microsilber

Zuverlässig bei
unangenehmem

Fußgeruch
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Nur bei Ihrem Fußspezialisten!

www.peclavus.de

Hautschutz Stick

✓�Angenehmer Limonen-Duft

✓�Eff ektive Wirkdauer über Stunden

✓�Natürliche Inhaltsstoff e

Mit
Hirsch-
talg

Schützt vor 
Wundscheuern 

und Blasen
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Nur bei Ihrem Fußspezialisten!

www.peclavus.de

Tausendfüßler Creme

✓  Riecht superlecker 
nach Clementinen

✓ Schützend und pfl egend

✓ Zertifi zierte Naturkosmetik

Erfrischt und 
beruhigt 

Kinderfüßchen

Mit
Ringel blumen- 
blütenextrakt
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Nur bei Ihrem Fußspezialisten!

www.peclavus.de

Mit blauem 
Zypressenöl

AntiMYX Protectorstift

✓ Einfaches Auftragen

✓  Patentierte Tiefenwirkung 
für gesunde Nägel

✓  Natürliche, sehr gut 
verträgliche Inhaltsstoff e

Regeneration 
verfärbter und 
geschädigter 

Nägel bei Nagelpilz
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Nur bei Ihrem Fußspezialisten!

www.peclavus.de

Hornhaut 
Reduzier balsam
✓�Schonend und langanhaltend

✓��Hochwertige Öle für Pfl ege 
und Geschmeidigkeit

✓  Natürliche Inhaltsstoff e

Mit 
natürlichen 
Salicylaten

Reduziert Hornhaut, 
mindert Schwielen 
und Druckstellen
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  POSTER | PRODUKTBROSCHÜREN 

  POSTER NATURSEIFEN   

 Das motiviert zum Kauf: Poster zu den RUCK® Naturseifen Poster - mit den 
Düften der Provence.  

 Maße: DIN A1  

  30363  

  POSTER SUGARING   

 Poster zum RUCK-COSMETICS Sugaring – 
"Zuckersüß" zu samtweicher und glatter Haut.  

 Maße: DIN A1  

  30814  

RUCK-COSMETICS
 Sugaring by

         Zuckersüß
und 

samtweich…
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Die RUCK Mesoporation
SCHNELLE IMPULSE FÜR SCHÖNERE HAUT

VORHER

NACHHER

www.hellmut-ruck.de

Hautstraff ende 
Creme

Iontophorese

MESOPORATION

￭  Hautregeneration mit nach haltigem Effekt

￭  Glättung und Straffung durch Gewebe-
aufpolsterung

￭  Präventives Anti-Aging durch Zufuhr von
Nährstoffen

￭  Wirksame Abhilfe bei unreiner Haut und
Akne

￭  Gezielte Behandlung von Couperose
durch speziellen Wirkkomplex

￭  Cellulite-Behandlung mit "greifbaren"
Ergebnissen

￭  Deutliche Minimierung vieler Haut-
probleme

Oberhaut
Hornschicht

Regenerations-
schicht

Membran
----------------------------

Lederhaut

----------------------------

Unterhaut
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  POSTER ORTHOSE   

 Poster zur RUCK® DRUCKSCHUTZ Orthose – 
Maßgefertigte Druckentlastungen.  

 Maße: DIN A1  

  71499  
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Handgefertigte Seifen aus 
natürlichen Rohstoffen

mehr unter
www.hellmut-ruck.de

neu

neu neu

neu

 RUCK® DRUCKSCHUTZ     BROSCHÜRE   

 Druckschutz nicht nur verkaufen, sondern 
erklären. Mit dieser Broschüre geben wir Ihnen 
ein wertvolles Informationsmittel an die Hand, 
welches Ihren Kunden von der Problemstellung 
über Behandlungsmöglichkeiten zum Produkt-
nutzen führt. Verständlich und kompetent.   

  8014501  

 RUCK® MESOPORATION    BROSCHÜRE   

 Die Kosmetikbehandlung mit revolutionärer Tiefen-
wirkung "ohne Nadeln". Erfahren Sie mehr in einer 
anschaulichen Broschüre mit step-by-step Erklä-
rung der Methode.  

 Maße H/B: 21/21 cm  

  8014101  

  POSTER RUCK® MESOPORATION   

 MESOPORATION ist die innovative Methode für 
schönere Haut ohne chirurgischen Eingriff. Zeigen 
Sie mit diesem Poster, dass Sie für Ihre Kundinnen 
mehr tun können, als „nur“ dekorative Kosmetik.  

 Maße: DIN A1  

  40267  
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  GOLDSTADT PROFESSIONAL POSTER    

 GOLDSTADT professional ist ein Spangen-System mit einer Vielzahl von 
Einsatzmöglichkeiten. Dieses Poster veranschaulicht die Anwendung in 
der Praxis und ist immer ein guter Anlass für Ihre Kundengespräche bei 
akuten Nagelproblemen.  

 Maße: DIN A1  

  23590  

  ORTOGRIP PROFESSIONAL POSTER    

 Eine Spange mit Sofort-Wirkung - das ist die 
ORTOGRIP professional. Mit diesem Poster zei-
gen Sie Ihren Kunden die Möglichkeit, schmerz-
hafte Nagelprobleme einfach und nachhaltig zu 
beheben. Die Abbildungen erklären anschaulich 
Anwendung und Einsatzgebiete.  

 Maße: DIN A1  

  23591  

LASSEN SIE SICH 

AUSZEICHNEN

Werden Sie zum Spangen-Spezialisten mit Zertifikat! Ihr 
Vorteil: Sie bereiten sich im Selbststudium mit Schu-
lungs-DVD und Lehrmodellen bei freier Zeiteinteilung auf 
die Prüfung vor. Am Prüfungstag erwartet Sie eine theo-
retische Prüfung (Multiple Choice), praktische Prüfungen 
an Lehrmodellen für ORTOGRIP professional und GOLD-
STADT professional, ergänzt durch die gegenseitige 
Spangen-Applikation am Fuß. 

Ein Zertifikat bestätigt Ihre erfolgreiche Teilnahme und 
weist Sie als RUCK® NAGELKORREKTUR-Spezialisten 
besonders aus - gegenüber Ihren Kunden, Kassen und 
Ärzten.

  36523  

  POSTER "ENDLICH 
AUF FREIEM FUSS"   

 Freiheit für die Füße - das 
dokumentieren Sie mit die-
sem Poster, das Ihren Kun-
den die RUCK® DRUCK-
SCHUTZ-Serie nahebringt. 
Die perfekte Ergänzung 
zur informativen Kunden-
broschüre und eine deko-
rative Einladung, sich mit 
dem Thema Druckschutz 
intensiver zu beschäftigen.   

 Maße: 42/59,4 cm  

  POSTER "WO 
DRÜCKT SIE 
DER SCHUH?"   

 Fußprobleme zeigen - wirk-
 samen Druckschutz an-
bieten. Immer ein guter 
Anknüpfungspunkt für 
ein Verkaufsgespräch ist 
dieses Poster, welches 
im Wartebereich seinen 
besten Platz findet. Die vier 
häufigsten (... und schmerz-
haftesten) Fußprobleme 
werden anschaulich erklärt.   

 Maße: 42/59,4 cm  

  36524  

neu

neu

 RUCK® NAGELKORREKTUR  
  INFORMATIONSFLYER FÜR PATIENTEN   

 Informieren Sie Ihre Kunden wie Sie schmerz-
frei Abhilfe schaffen können. Der Info-Flyer gibt 
nützliche Hinweise für eine Verrechnung mit den 
Kassenleistungen.   

  2342301  

 RUCK® NAGELKORREKTUR 
  INFORMATIONSFLYER FÜR ÄRZTE   

 Podologen bieten Ärzten kompetente Unterstüt-
zung bei vielen Fußproblemen. Zeigen Sie der 
Ärzteschaft die Vorteile der interdisziplinären 
Zusammenarbeit.   

  2342401  

    Werbematerial|Poster|Produktbroschüren   
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  PRODUKTPRÄSENTATION 

  ACRYL-DISPLAY GROSS   

 Das Display der vielen Möglichkeiten! Dieses formschöne Acryl-Display kön-
nen Sie ganz nach Wunsch bestücken. Mitgeliefert werden 6 Einschieber 
mit unterschiedlichen Motiven passend zur peclavus® Serie, sehr attrak-
tiv durch die schwungvollen Fotomotive. Sie machen einfach Laune zum 
Zugreifen! Mit den beiden Bodeneinlegern erhalten alle Produkte eine ganz 
individuelle Grundlage.

Damit präsentieren Sie Ihre Zugreif-Angebote besonders verkaufswirksam 
und zeigen Liebe zum Detail.  

 Maße B/H/T: 30/30/20 cm  

  55913  

  ACRYL-DISPLAY KLEIN   

 Kompakt und ideal für die Thekenaufstellung. 
Acryl-Display zur optimalen Präsentation Ihrer 
peclavus® kids Produkte. Mit 2 Einschiebern 
für das Rückteil und einem Einschieber für den 
Boden. Damit zeigen Sie Ihr Herz für die natür-
liche Pflege kleiner Füße!  

 Maße B/H/T: 22/24,5/17,5 cm  

  55915  

neu
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  ELLIPSENSÄULE   

 Effektvolle Verkaufsdekoration wird jetzt ganz einfach. Elliptische Pop-up-Säule in drei unterschiedlichen 
Druckvarianten. Sie kommt flach verpackt in einer Wellpapptasche - auspacken, hinstellen und aufrichten. 
Mit einer Höhe von ca. 157 cm ist sie ein unübersehbares Werbeobjekt und ansprechende Raumdekoration 
zugleich. Das formstabile Material ist hochwertig bedruckt und mit Dispersionslack veredelt.   

 Maße B/H/T: aufgerichtete Säule 43/157/22 cm  

  5582001   peclavus® basic/neutral  
 5582002   peclavus® special/sensitive  
 5582003   peclavus® sports/kids  

  THEKENSCHÜTTE   

 Verkaufsprodukte dekorativ platzieren - besonders attraktiv mit dieser Thekenschütte aus hochwertigem 
transparentem Acryl. Sie ummanteln die Schütte gezielt mit einer exakt passenden Wendebanderole. 
Zusammen eine tolle Präsentation Ihrer Verkaufsprodukte, welche Sie ganz nach Wahl anordnen 
können. Die aufsteigende Formgebung ermuntert förmlich zum spontanen Zugreifen.  

 Maße B/H/T: 27/10,8/27 cm  

  55830  

  FARBSAND   

 Feinster Sand wie Meeresstrand! Die ideale 
Deko-Grundlage zur individuellen Produktprä-
sentation. Extrem feiner und weiß schimmernder 
Natursand zum Hineinmodellieren Ihrer Produkte. 
Ideale Grundlage für die Thekenschütte.   

  38101   2 kg  

  NATURSTEINE   

 Makellos weiß strahlen diese Natursteine in aus-
gewählter Größe. Damit passen sie perfekt als 
Deko-Elemente für die Warenpräsentation, z.B. in 
Verbindung mit der Thekenschütte und unserem 
Deko-Sand.   

  38102   1 kg  

01 02 03

Beispiel mit 
Produkt proben 
für Ihre Kunden

Banderole einfach 
wenden - nun haben 
Sie eine neutrale 
weiße Front für Ihre 
Werbung

Banderole mit der 
peclavus® basic-Seite 
vorne
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  WERBETUBE   

 Werbung aus der Tube - dieses Display in Tubenform ist ein echter Hingucker. 
Durch die Höhe von 150 cm verliert die Tube auch als Boden-Deko nichts von 
ihrer Attraktivität und benötigt mit einem Durchmesser von 55 cm nur wenig 
Standfläche. So präsentieren Sie Ihre peclavus®-Artikel kundenfreundlich 
und mit hoher Signalwirkung. 

Die Tube besteht aus stabilem Karton und ist sekundenschnell aufgebaut. 
Für die Bestückung empfehlen wir die 30 ml und 75 ml Tuben (im Angebot 
nicht enthalten). Mit dabei ist auch ein individuell beschriftbares Werbeschild 
mit Fußklammer.  

 Maße H/B: 150/55 cm 
Präsentationsfl äche B/T:  30/28 cm  

  55821  

  LEUCHTSCHILD FÜR 
DEN AUSSENBEREICH   

 Zeigen Sie Qualitätsbewusstsein mit dem 
 peclavus® Leuchtschild für den Außenbereich. 
Das edle Design unterstreicht Ihren Anspruch. 
Damit signalisieren Sie fachliche Kompetenz auch 
nach außen. Mit eigenem Firmenname bestellbar 
(Lieferzeit ca. 3-4 Wochen).

Die Leuchte benötigt als Stromversorgung 24 V 
DC, Leistungsaufnahme 18 Watt. Ein Anschluss-
kabel (ca. 20 cm) mit wasserdichtem Stecker ist 
schon dabei - was Sie benötigen ist ein Wand-
auslass mit korrekter Stromversorgung und einen 
Fachmann, der den Anschluss für Sie vornimmt.  

 Maße B/H/T: 45/28/28 cm  

  55836  

  ELLIPSENSÄULE   

 Die RUCK® DRUCKSCHUTZ Ellipsensäule mit den 3 Hauptserien basic, 
silicon und smartgel. Das komplette Set ist handlich verpackt und ruck-
zuck aufgestellt: Auseinanderfalten, den inneren Spanner fixieren, Haken 
für die Produkte einhängen, Box für die Broschüren anbringen und beides 
bestücken - fertig ist die optimale Präsentation.

Äußerst platzsparend, leicht zu versetzen, gefertigt aus robustem und stand-
festem Material. Durch die beidseitige Bedruckung und Bestückung gewin-
nen Sie den doppelten Kundenimpuls.  

 Maße B/H/T: 50/157/70 cm  

  70998  

  WERBESCHILD FÜR 
WERBETUBE   

 Beidseitig bedrucktes Wer-
beschild zur individuellen 
Beschriftung.   

  55920  

PECLAVUS® STOREFINDER

Sie verkaufen bereits peclavus® in Ihrer Praxis? Sie 
 möchten gerne mehr davon verkaufen und neue Kunden 
gewinnen? Dann melden Sie sich als peclavus®-Fachbe-
rater für den "Storefinder" auf der peclavus®-Internetseite 
an! Wir blenden Ihre Kontaktinformationen dann auf der 
Über sichtskarte mit ein. Interessenten auf der Suche nach 
peclavus® Produkten geben dort den gewünschten Ort 
ein - und finden SIE! Diesen Service stellt Ihnen RUCK 
kostenlos zur Verfügung. 

Unter http://peclavus.de/storefinder zeigen wir Ihnen, 
wie Sie sich anmelden können. Schon nach kurzer Zeit 
hat sich dieser Service bestens bewährt, wie uns die 
Rückmeldungen vieler Nutzer bestätigen. Nahezu täglich 
wird das Netz der peclavus® - Fachberater noch dichter. 
Profitieren Sie von der Qualität und dem fachgebundenen 
Vertriebsweg der natürlichen peclavus® Pflege.

VON BEIDEN SEITEN BESTÜCKBAR

als Set gefüllt auf Seite  562 

neu

neu
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DRUCKSCHUTZ BASIC 
  THEKENDISPLAY   

 Ganz einfach besser verkaufen - dieses Theken-
display schafft dafür die besten Voraussetzungen. 
Übersichtlich in der Anordnung, attraktiv durch 
den Ellipsenaufsteller mit beidseitigem Aufdruck 
(Grundsortiment/Hallux Valgus) und ergänzt 
durch die informativen Broschüren mit Anwen-
dungsbeispielen für Druckschutzprodukte. 

Ab einem Bestellwert von € 60,00 für Druck-
schutzprodukte der Linie basic kostenfrei!  

 Maße B/H/T: 33/35/25 cm   

  70999  

  SMARTGEL/SILICON THEKENDISPLAY   

 Thekendisplay zur wirkungsvollen Präsentation von RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel und silicon Produkten. Beidseitig bedruckter Ellipsenaufsteller, 
Spender für die Kundenbroschüren und Blisterhaken für die Produkte - ab 
einem Bestellwert von € 60,00 für RUCK® DRUCKSCHUTZ Produkte der 
Linien smartgel und silicon kostenfrei!  

 Maße B/H/T: 33/35/25 cm   

  72999  

VERBANDSTOFFE   THEKENDISPLAY   

 Thekendisplay zur wirkungsvollen Präsentation von RUCK® VERBANDS-
STOFFEN und peclavus® Produkten. Überzeugend durch klares Design und 
übersichtliche Präsentation. Beidseitig bedruckter Ellipsenaufsteller, Spender 
für die Kundenbroschüren und Blisterhaken für die Produkte.

Information und dekorative Verkaufspräsentation in einem.   

 Maße B/H/T: 33/35/25 cm  

  74999  

  AUTOBESCHRIFTUNG   

 Beschriftung für die Autotüren rechts und links. Jeweils mit Name, Firmen-
bezeichnung und Telefonnummer. 

  1130001   beide Türen ,  50/30 cm  

  AUTOBESCHRIFTUNG   

 Beschriftung für die Heckscheibe des Autos. Mit Name, Firmenbezeichnung 
und Telefonnummer. 

 1130002   Heckscheibe ,  80/40 cm  

Nele Mustermann
IHRE PODOLOGIN AUF RÄDERN

Ich besuche Sie gerne! Termine unter:
0123 - 12 34 45 67

Nele Mustermann
IHRE PODOLOGIN AUF RÄDERN

Ich besuche Sie gerne! Termine unter:
0123 - 12 34 45 67

Nele Mustermann
IHRE PODOLOGIN AUF RÄDERN

Ich besuche Sie gerne! Termine unter:
0123 - 12 34 45 67

IHR AUTO IST DER 

PERFEKTE WERBETRÄGER!

Professionelle Fahrzeugwerbung ganz einfach gemacht: 
Sie nennen uns Namen, Firmenbezeichnung – wir setzen 
dies um in eine stilvolle Beschriftung mit dem Zusatz 
RUCK® MOBIL SYSTEM. Die Folie ist sieben Jahre 
UV-beständig. Im Lieferumfang sind Folien für die rechte 
und linke Tür (Art. 1130001) oder eine Folie für die Heck-
scheibe (Art. 1130002) enthalten.

  ALLE VORTEILE 

AUF EINEN BLICK:

§ Thekendisplay in attraktiver Optik

§ Info-Broschüren mit dabei

§ Aufsteller beidseitig bedruckt

§ auch einzeln bestellbar

VON BEIDEN 
SEITEN 
BESTÜCKBAR

VON BEIDEN 
SEITEN 
BESTÜCKBAR

VON BEIDEN 
SEITEN 
BESTÜCKBAR 

als Set gefüllt 
auf Seite  357 
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NOCH MEHR FÜR
FUSS UND PFLEGE?

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter 
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff   auf den vollständigen Blätter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in 
den Shop.

VOLLSTÄNDIGER BLÄTTERKATALOG 

IM RUCK-ONLINESHOP

DIE NEUE
ÄSTHETIK FÜR
IHRE PRAXIS
Erleben Sie das völlig neue Praxismöbelkonzept 
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten 
konzipiert, entwickelt und auch produziert. 
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie 
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

Registrieren Sie
sich jetzt unter
www.hellmut-ruck.de/register




