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LIEBE KUNDINNEN, LIEBE KUNDEN,

Bewegung ist immer drin bei RUCK, aber das vergangene
Jahr war gepragt durch eine Vielzahl von Innovationen und
Entscheidungen mit hoher Zukunftsbedeutung. Eine neue
Lagerhalle ist bereits im Bau und wird die Kapazitdt um
mehr als 2.500 Palettenplatze vergroBern. Fur Sie wird da-
durch die Warenverfugbarkeit nochmals kraftig erhéht und
die Lieferfahigkeit verbessert. Eine eigene "RUCK Manufak-
tur" bringt die Fertigung bestimmter Produktgruppen in den
Nahbereich, schafft neue Arbeitsplatze und ermdglicht den
direkten Einfluss auf Modifikationen und individuelle Anfer-
tigung. Dies bezieht sich vor allem auf ein weiteres GroB-
projekt, welches im vergangenen Jahr seinen Abschluss
fand: Die komplette Neuentwicklung von Liegen, Mobiliar
und Behandlerstuhlen. Unter den Bezeichnungen MOON,
ROOM, STOOL und POOL préasentiert sich ein Praxispro-
gramm mit auBergewohnlichem Design, wobei vor allem
die Formholzelemente nicht nur Gestaltungsmerkmal sind,
sondern auch den uns eigenen Umweltgedanken konkret
in die Praxis umsetzen.

Mit der ORTOGRIP professional und der GOLDSTADT pro-
fessional hat RUCK neue Wege bei der Nagelkorrektur be-
schritten und schon die ersten Ergebnisse bestatigen uns
den Erfolg dieses intensiv vorbereiteten Projekts. Es zeigt
einfach, dass man auch Bewahrtes gezielt verbessern kann,
wenn alle am Prozess beteiligten Spezialisten gut mitspielen.

Mit unserem "Patenmodell", bereits prasentiert in den RUCK
NEWS, mochten wir unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter starker ins Blickfeld ricken. Sie sind unser Kapital und
werden lhnen bestimmte Produkte, flir welche sie die Pa-
tenschaft Gbernommen haben, ganz individuell mit vielen

Tipps ans Herz legen.

www.hellmut-ruck.de

Unsere aktuelle Seminarbroschure (im neuen Format) hat
Sie zwischenzeitlich sicher erreicht und zeigt ein breites
Programm an bewahrten und neuen Themen. Ganz neu ist
die "Wiedereinsetzung" des RUCK FachFORUMSs, praktisch
eine Neuauflage der RUCK-Tage aus den 50ern. Neben
fachorientierten Vortragen steht dabei der persdnliche Ge-
dankenaustausch im Vordergrund.

Neu ist auch die RUCK FAMILYCARD, welche Sie ganz
einfach und kostenfrei anfordern kénnen. Damit sammeln
Sie Punkte bei jedem Einkauf und k&nnen sich an einer
Bonuszahlung am Jahresende freuen. Neben dem Punkte-
sammeln erwarten Sie noch viele Vorteile bei Ihrer Teilnahme
an dieser Aktion.

Zum guten Schluss noch zum Katalog, den wir inzwischen
in "Handbuch" umbenannt haben. Kein Wunder, denn er-
stens wird er schon bisher als konstantes Nachschlagewerk
benlUtzt und zweitens hat er jetzt eine erhebliche Auswei-
tung an informativen Texten erfahren. Immer wieder nutz-
lich zum Nachlesen und gespickt mit kompetenten Tipps
zu fachlichen Themen.

Jetzt aber schnell einsteigen in das neue Handbuch -
wir winschen lhnen entspannte Lektlire und anregende
Impulse.
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DIE NEUE
ASTHETIK FUR
IHRE PRAXIS

Erleben Sie das vollig neue Praxismobelkonzept
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten
konzipiert, entwickelt und auch produziert.
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.

mehr ab

Seilte

36




RUCK-THEMEN 2016 | 2017

PECLAVUS® PFLEGE-
SERIE AB SEITE 524

DIE NEUE, EXKLUSIVE MOBELSERIE
AUS DER RUCK-MANUFAKTUR
\ AB SEITE 28

E®—— Sprechen Sie

mich direkt an!
Ich helfe Ihnen
gerne.

MEHR
UBER
Jeder RUCK- M ESSEN
Becteristmt FINDEN SIE
ausgerlstet, um AB SEITE
Ihre Bestellung -
aufzunehmen. 20 a

FACHBEITRAGE 2016 | 2017

PRAXISPLANUNG MIT RUCK 30
INTERIEUR-DESIGN 34
ARBEITSERGONOMIE IST DAS "A" UND "O" FUR
I I EIN GESUNDES UND LANGES ARBEITSLEBEN 48
GESUNDES SITZEN 92
DAS PLUS AN SCHNELLKURS LED LEUCHTEN 144
BERATUNG FUR SIE! Rruck HYGIENEZEILE 160
RUCK MOBIL SYSTEM 218
Uber das gesamte Handbuch ver- ERGONOMIE IN DER MOBILEN FUSSPFLEGE 220
teilt finden Sie redaktionelle Texte DER WEG IN DIE SELBSTSTANDIGKEIT 232
zu unterschiedlichen Themen. EINWEG-HANDSCHUHE IN PREMIUMQUALITAT 270
Unser neues Handbuch gewinnt INSTRUMENTENAUFBEREITUNG -
so noch mehr informativen Cha- HYGIENE SCHRITT-FUR-SCHRITT 282
rakter und soll hnen, neben den HALLUX VALGUS 314
Angeboten, immer wieder niitz- HAMMERZEHE 326
liche Tipps und Hinweise geben. BLACKROLL 372

www.hellmut-ruck.de



PRAXIS -+ STUDIOEINRICHTUNG 28

Sp
Liegen, Arbeitsstihle, Mobel, FuBwaschbecken, FuBpflege- (f(Ej)
geréte, Auflagen, HandtUcher, Licht, Lupenleuchten, Hygiene- HE
raum, Sterilisationsgeréte, Empfangsmobel, Praxisdokumente, §'5
Vereisung/Kryologie
. MOBILE FUSSPFLEGE 216

Technikeinheit, Arbeitseinheit, Nachschubeinheit, Taschen,

‘ ‘ Koffer, Rucksécke, Lupenleuchten, FuBstltzen, Sitzhocker,

Mobile FuBpflege

Auflagen, Lagerungshilfe, Transportsysteme, Transportver-
packungen, Kleinbehalter

DER NEUE STANDARD IN DER DESINFEKTION + HYGIENE 262
NAGELKORREKTUR AB SEITE 478 - {ing, rasiekisidung, nsrumentendesinfoion, Héonendai
fektion, Reinigung, Waschmittel, Wandspender, Mdilleimer,
Schalen, Boxen, Dosen, Flaschen

Desinfektion +
Hygiene

VERBANDSSTOFFE + DRUCKSCHUTZ 304

Pflaster, Wundauflagen, Verbande, Erste Hilfe, Taping, Abdruck-
material, Silikonkissen, Gelpolster, Schaumstoffpolster, Ortho-
sen, Einlagen, Korrekturbandagen, Zehensocken, Kompres-
sionsstrimpfe, Gymnastikgerate

Verbandsstoffe +
Druckschutz

INSTRUMENTE 384

Nagelzangen, Eckenzangen, Hautzangen, Hautscheren, Skal-
pell-Klingen, Doppelinstrumente, Raspeln, Hobel, Pinzetten, Fei-
len, Pinsel, Markieren, BUSCH-Fraser, Polierer, Schleifkappen,
Transportverpackung, Etuis, Stander, Safety-Entsorgungsbehalter

Instrumente

NAGELKORREKTUR + AUFBAU 478

GOLDSTADT professional, ORTOGRIP professional, Kleber,
Reiniger, Spezialinstrumente, B/S-Spangen, Runddraht, Feder-
spange, Unguisan, Lehrmodelle, Spezialgips, RUCK-PEDIQUE,
Nagelprothetik, Tiefziehtechnik
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DIE RUCK® HYGIENEPRODUKTE

IM NEUEN LOOK AB SEITE 262 PELEGEPRODUKTE 504 i

Peclavus, PeclaSanus, Remmele, Schupp, Sixtus, FUSS Punkt, ?21

RUCK® W| M PER N_ Akileine, Gehwol, Laufwunder, Allpresan, Callusan, Odaban, z

k ¢ Réwo, Pronto Man, Curarina, Mykored, Focalex, Yavatop, i+m a%'j

FARBE AB SE|TE 650 Q / ‘ Naturkosmetik, Bergland, Coup d’éclat, Héliabrine

? "

| 1%}

.\! [ @ == KOSMETIK + WELLNESS 648 -

cK I\__".-—'—'-"- Wachs, Sugaring, Zubehdr, Schwamme, Schalen, Kosmetiktlcher, %

\__M Einmalslips, Auflagen, Handtticher, Wimpernfarben, Schminkspiegel, =

Lippenpflege, Paraffin, Mesoporation, Hamambehandlung, Basenbe- %

handlung, Krauterstempelmassage, Wellnessbehandlungskonzepte ¢

RUCK® VERBANDS- n

STOFFE SEITE 304 NAGELPFLEGE + DESIGN 694 W

RUCK Lacke, LCN Lacke, Lichthartende Gele, Strasssteinchen, ;{;n

Schablonen, Naildesign Instrumente, Feilen, Schmuck o)

o

§

TRAPEZFORM - ERGONOMIE FORMVOLLENDET 386 x

PFLEGETIPPS INSTRUMENTE 408 LlTERATUR a MUSIK 722 é

SPANGENTEILE UND IHRE FUNKTIONEN 484 Podologie, Reflexzonen, Diabetes, Kosmetik, CDs, +

GOLDENE ZEITEN 486 Lehrtafeln, Lehrmodelle 2

NAGELFALZBEHANDLUNG 500 o

PECLAVUS® - GUT ZU WISSEN 526 =
BEWAHRTE HILFE BEI SCHRUNDEN 536
HERAUSFORDERUNG NAGELMYKOSE 544

PECLAVUS® WIRKSTOFFE 568 KA £

FUSSPEELING ALS SCHMANKERL 574 VER UFSPRODUKTE 744 §

BASISCHE ERNAHRUNG 590 Schuhléffel, Eincrembhilfen, Fersenraspel, Hornhautschwamm, %

NATURNAGELPFLEGE 698 Badekugeln, Raumduft, Naturseifen, Organzasackchen, Kinder- z

NAIL ART 714 Uberraschungen, Stempel, Geschenkband, Spardose, Tur- =

WISSEN VON RUCK 726 stopper, Warmeprodukte, Ausstecher =
MEHRWERT FUR SIE UND IHRE KUNDEN 746

WERBEMATERIAL /68

Werbematerial

STICHWORTVERZEICHNIS,
ARZNEIMITTELANHANG, AGB




RUCK MARKENWELTEN

Marken erlangen ihren guten Ruf nur Uber konstante und einzigartige Qualitat.
Jede RUCK-Marke bedeutet Innovation und Verlésslichkeit in hohem MaBe.
Uber Jahre haben sich unsere Marken eine Ausnahmestellung auf dem Markt
der FuBpflege, Podologie und Kosmetik geschaffen. Dies ist keine Firmenmei-
nung, sondern wird von lhnen, unseren Kunden, nahezu taglich bestétigt. Mit
jedem neuen Produkt muss der gute Ruf der Marke aufs Neue bestatigt wer-
den. Daran arbeiten wir bestandig und mit Erfolg. Unsere Richtschnur sind
Ihre Winsche, wir von RUCK sorgen flir Uberzeugende Lésungen in allen
Bereichen Ihrer Arbeit.

PODOLOG — INNOVATIVE
FUSSPFLEGETECHNIK

Ob Behandlungsliege oder Gerét, was der Name verspricht wird von

allen Produkten gehalten: Konsequent fir den medizinischen Einsatz
entwickelt, von Spezialisten getestet und amtlich geprtift, mit umfassender
Sicherheitsgarantie fUr viele Jahre.

PODOLOG

ab Seite 38

RUCK INSTRUMENTE — DAS RUCK NAGELKORREKTUR -
GUTE GEFUHL ENTSCHEIDET DER NEUE STANDARD

Mit RUCKINSTRUMENTEN halten Sie hdchste Qualitat in Handen. Aus- Die neuen Spangensystemen ORTOGRIP und GOLDSTADT professional
gewahlte Manufakturen in Solingen fertigen alle Instrumente exakt nach sind zugelassene Medizinprodukte hdchster Qualitat, die ohne Zertifikat
unseren Vorgaben. So erhalten Sie ausschlieBlich deutsche Markenquali- zum attraktiven Preis-Leistungsverhéltnis erworben werden kénnen. Ob
tat, die Garantie flr Prazision Uber viele Jahre. Spangen, Lehrmodelle oder Schulungs-DVD - das Sortiment bietet alles,

was Sie zur Nagelkorrektur bendtigen aus einer Hand.

RUCK INSTRUMENTE ORTOGRIP GOLDSTADT

HEEREE PROFESSIONAL G PROFESSIONAL
a \-q.."‘g'g —
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ab Seite 480

ab Seite 388
H www.hellmut-ruck.de




PECLAVUS - RUCK HYGIENE -
PROFESSIONELLE PFLEGE SICHERE PRAXISHYGIENE

Eine Marke - funf Linien. basic - Naturlich fur FuB und Pflege, speci- In kirzester Zeit hat sich unsere Desinfektionsmittel-Serie einen erst-

al - Wirksame Hilfe bei FuBproblemen, sensitive - Sanfte Pflege aus klassigen Ruf erworben. Nicht nur wegen der extrem gunstigen Preise,
der Natur, sports - Aktive Pflege und Schutz, sowie kids - Naturlich fur sondern vor allem durch die hohe Qualitét. Der Anspruch eines gezielten
Kinder. peclavus® wird nach héchsten Anspriichen produziert und ist als Hygienemanagements wird durch alle Produkte abgedeckt.

Naturkosmetik von NATRUE zertifiziert.

peclavus.

ab Seite 530 ab Seite 264

RUCK DRUCKSCHUTZ - RUCK VERBANDSSTOFFE -
GEZIELTE ENTLASTUNG HEILENDER SCHUTZ

Das RUCK Druckschutzsortiment — von der Zehe bis zur Ferse finden Die Sortimentsstruktur sorgt fir Ubersicht und klare Linie: Beste Qualitét
Sie fUr jedes FuBproblem die passende Entlastung. Silikon, Polymer-Gel, zu gunstigsten Preisen. Wichtige Faktoren fur Verbrauchsmaterialien, die
Schaumstoff — auch bei den Materialien haben Sie die Wahl, immer mit man immer bendtigt. Hygienisch und medizinisch hervorragend.

der Sicherheit kompromissloser Qualitat und gezielter Wirkung.

RUCK® DRUCKSCHUTZ RUCK® VERBANDSSTOFFE

I'll %Jl “:}‘ /

- B ab Seite 306
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WEITERE MARKEN VON RUCK

TR
s |

peclasanus RUCK cosmetics RUCK Nagellack RUCK Wimpernfarbe

Einleitungsseiten | RUCK Markenwelten




PODOLOG
CIRCLE XL AIR

HIGHLIGHTS 2016 | 2017

RUCK DRUCKSCHUTZ ,
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' I Seite 306]

RUCK MOBIL
SYSTEM

RUCK
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INNOVATIONS-
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HISTORIE

HERAUSGABE ,FUSSPFLEGE- AUFTEILUNG DES BETRIEBS:
NACHRICHTEN®, ERSTE FACH- PRAXIS MIT FACHSCHULE IN
ZEITUNG DER FUSSPFLEGE PFORZHEIM UND GROSSHAN-

Herstellung und Vollstandige Erstes Treffen in Pforz- Entwicklung
Vertrieb von Schleif- Zerstoérung der Firma heim mit Mr. Ross-Fra- ,Goldstadtspange*,
geraten und Einrich- beim Luftangriff auf ser, England, Erfinder die Nagelkorrektur-
tungen durch A. Ruck Pforzheim einer neuen Spangen- technik von RUCK
technik in der Nagel-
korrektur
‘ ‘
Grindung ,Verband Grlindung der ersten Wiederbeginn fur Firmeneintritt von Entwicklung
der FuBspezialisten” Spezialschule fiir Praxis, Schule und Hellmut Ruck jun. Behandlungs-Liege
FuBpflege mit Handel durch Hellmut SSTELLA®
arztlicher Abschluss- Ruck sen.
prifung

EINFUHRUNG DER
SEMINARREIHE ,RUCK-TAGE"
ALS PRAXISORIENTIERTE
WEITERBILDUNG

www.hellmut-ruck.de
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BEGINN DER
ERSTEN 2-JAHRES-
AUSBILDUNG IN
PODOLOGIE

EINFUHRUNG ORTOGRIP UND
GOLDSTADT PROFESSIONAL -
DER NEUE STANDARD IN DER
NAGELKORREKTUR

Plane zur Umwand- Entwicklung Entwicklung Behand- Fertigstellung

lung der bestehenden FuBpflegegerat lungs-Liege Firmenausbau;

Fachschule nach dem PODOLOGNOVA PODOLOG STELLA? Entwicklung RUCK

Entwurf zum bundes- und der mobilen Wellness- und

einheitlichen LED-Lupenleuchte Kosmetikkonzept

Podologengesetz PODOLOGCIRCLE

Entwicklung FuBpfle- Staatliche Anerken- Firmeneintritt von Entwicklung Einflhrung des neuen
gegerat ,PODOLOG nung fur die Schule Simeon Ruck FuBpflegegerat Praxiseinrichtungskon-

micro“; Baubeginn des
Verwaltungsgebaudes
mit der ,ersten Schule
fur Podologie in
Baden-Wirttemberg*”

UMZUG IN DAS
NEUE FIRMEN-
GEBAUDE IN
NEUENBURG

PODOLOG NOVA?;
50 Jahre peclavus®,
Relaunch und von

NATRUE zertifiziert

zepts Podolog MOON,
ROOM und STOOL,
Er6ffnung der RUCK
Manufaktur fir hoch-
wertige Praxiseinrich-
tung in Neuenblirg,
Einweihung der neuen
Logistikhalle mit Hoch-
regallager in Neuen-
blrg

EINFUHRUNG NEUES KONZEPT
ZUR MOBILEN FUSSPFLEGE

RUCK MOBIL SYSTEM,;

RELAUNCH RUCK-ONLINESHOP

Einleitungsseiten | RUCK HISTORIE




NACHHALTIGKEIT

UND VERANTWORTUNG

Das Dach unserer Lagerhalle haben wir mit einer Photovol-
taik-Anlage ausgestattet, um Sonnenenergie in elektrische
Energie umzuwandeln. Wir versenden Pakete und Briefsen-
dungen innerhalb Deutschlands mit dem "GOGREEN"-Ver-
sand von DHL und der Post; das bedeutet, dass der beim
Transport verursachte CO2-Aussto3 ausgeglichen wird
und der Versand daher klimaneutral erfolgt. Kataloge und
andere Werbemittel drucken wir auf FSC- oder PEFC-zertifi-
ziertem Papier, das heif3t, dass fur die Herstellung nur Holz
aus nachhaltiger Forstwirtschaft verwendet wurde. Wann im-
mer moglich und wirtschaftlich sinnvoll, arbeiten wir mit Part-
nern aus der Region zusammen, um Wege kurz zu halten.

www.hellmut-ruck.de

Darunter auch zwei Werkstatten flr behinderte Menschen.
Die Beleuchtung unserer neuen Manufaktur und der neuen
Logistikhalle erfolgt durch LED-Lampen mit einer Einspa-
rung von 50% der elektrischen Energie und einer deutlich
hoheren Lebensdauer der Leuchtmittel. Die Beheizung er-
folgt mittels einer Luft-Warmepumpe die, genauso wie alle
anderen elektrischen Verbraucher bei RUCK, zu 100 % mit
"griinem Strom" aus Wasserkraft versorgt wird. Dort wo Heiz-
anlagen mit Erdgas betrieben werden, kommt ausschlieBlich
Bio-Gas zum Einsatz. Und fur die Transportfahrten zwischen
unseren Gebauden verwenden wir ein Fahrzeug mit Elektro-
motor - geladen ebenfalls mit Grinstrom.




OLIVER UND VERENA,
AUSZUBILDENDE BEI RUCK

"Nachhaltigkeit ist ein wichtiges Thema. Wir alle sind von den
Auswirkungen des Klimawandels betroffen, deshalb wollen wir
einen kleinen Teil zur nachhaltigen Ressourcennutzung beitra-
gen. Zum Beispiel haben wir einen Sticker entworfen, der die
Mitarbeiter daran erinnert, vor Verlassen des Arbeitsplatzes
die Computer vollstandig auszuschalten. Denn auch mit kleinen

Dingen kann man GroBes bewegen."

SCHULE

Gegrundet 1998 als eine der ersten
Schulen fur Podologie in Deutschland
hat sich unsere Schule eine Spitzen-
position unter den Ausbildungsstatten
Perfekte
stattung, padagogisch versierte Fach-

erarbeitet. raumliche Aus-
lehrer und Dozenten und vor allem
die schulintegrierte praktische Ausbil-
dung mit einer Datei von uber 2000
Patienten macht die Schule in Neu-
enblrg so einzigartig. Bester Beweis
sind die Erfolge unserer Absolventen.

Dozenten, die Wissen lebendig und

kompetent vermitteln kbnnen

= Praktische Ausbildung in 10 voll
ausgestatteten Behandlungsraumen

= Ein Umfeld mit hohem Freizeitwert

und geringen Wohnkosten

3-SAULEN-PRINZIP

SEMINARE

Fortbildung ist gerade
nischen Bereich ein wichtiger Fak-

im medizi-

tor. Bei RUCK sorgen wir daflr, dass
Workshops und Seminare nicht nur
fundiertes Wissen vermitteln, sondern
auch SpaB machen. Daflr sorgt schon
die Lage in Natur und idyllischer Umge-
bung, welche Urlaubsgefuhle weckt.
Ein groBer Horsaal mit optimaler tech-
nischer Ausstattung und freundliche
Betreuung ergénzen dies fur Sie zu
einem "Rundum-Wohlfuhl-Konzept".

= Referenten, die wissen, worauf es
ankommt

= Themen, welche Sie wirklich weiter
bringen

= Optimale Ausstattung, Raumlich-
keiten und Betreuung

SORTIMENT

Ob Fachkatalog oder Onlineshop -
unser umfassendes Sortiment deckt

nahezu alle Bereiche flr FuBpflege,
Podologie, Kosmetik und Wellness
ab. Dabei legen wir neben dem An-
gebot Qualitatspro-
dukte groBen Wert auf zuverlassige
Produktinformationen, nttzliche Pra-

ausgesuchter

xis-Tipps und anerkannt gunstige
Preise. "Aus der Praxis - fur die Praxis"
spuren Sie auf jeder Seite und damit
wurde RUCK zu einer Referenz flr
ein durch und durch professionelles
Fachhandelsangebot.

= |mmer die guinstigen Preise und
faire Finanzierungsmodelle

= Persdnliche Beratung, auch am
Telefon durch ein kompetentes Team

= Kompletter Service ohne zeitliche
Grenzen

Einleitungsseiten | Nachhaltigkeit und Verantwortung




KONTAKTINFO UND

BESTELLMOGLICHKEITEN

Unsere telefonische Bestellannahme ist von Montag
bis Freitag durchgehend von 7.30 - 18.00 Uhr per-
sonlich flr Sie da. AuBerhalb dieser Zeit kbnnen Sie
uns eine Nachricht auf unserem Anrufbeantworter
hinterlassen.

SCHRIFTLICH

Formlos oder mit unseren Bestellformularen. Bitte
geben Sie bei jeder Bestellung ARTIKELNUMMER,
BEZEICHNUNG, MENGE und evtl. GROSSE an!
Postadresse: Postfach 1260, 75302 Neuenbtirg

PER FAX

Die bequeme Bestellung rund um die Uhr. Verwenden
Sie am besten die RUCK-Bestellformulare. Diese erhal-
ten Sie unter www.hellmut-ruck.de/downloadbereich,
dann an Fax-Nr. 0 70 82 - 944 22 49 senden

PER E-MAIL

Die Adresse fur elektronische Post direkt an die

Auftragsannahme: bestellung@hellmut-ruck.de

@
‘wae  ONLINE

uy
S—o Besuchen Sie den RUCK-Onlineshop im Internet!
Profitieren Sie von einer beschleunigten Bearbeitung
Ihrer Bestellung. https://www.hellmut-ruck.de/shop/

% TELEFONISCH -

2K

NAVIGATION EINFACH
GEMACHT

Damit Sie noch besser und einfacher den Uberblick behalten -
die neue Navigation im RUCK Handbuch.

O

TELEFONISCHE AUFTRAGSANNAHME

Sie mochten Verbrauchsmaterial nachbestellen oder
bendtigen Produkte, die nicht aus dem Bereich Praxis-
ausstattung stammen? Dann kénnen Sie sich direkt
an unsere telefonische Auftragsannahme wenden.
fon 07082 - 944 22 44

fax 07082 - 944 22 49

e-Mail bestellung@hellmut-ruck.de

KUNDENBETREUUNG

Sie sind Neukunde oder interessieren sich flr eine
(Neu)Einrichtung lhrer Praxis? Dann wenden Sie sich
an unsere Kolleginnen und Kollegen der Kundenbe-
treuung.

fon 07082 - 944 22 33

fax 07082 - 944 22 39

e-Mail beratung@hellmut-ruck.de

SERVICE REKLAMATION

Sie haben ein Problem mit einer Lieferung oder ein
technisches Problem mit einem Gerat oder bendtigen
eine Wartung? Dann sind unsere Kolleginnen und
Kollegen der Service-Abteilung gerne flr Sie da.

fon 07082 - 944 22 55

fax 07082 - 944 22 49

e-Mail service@hellmut-ruck.de

FRAGEN ZUR ANWENDUNG VON PRODUKTEN
fon 07082 - 944 22 44

fax 07082 - 944 22 49

e-Mail bestellung@hellmut-ruck.de

SEMINARE

fon 07082 - 944 22 36

fax 07082 - 944 22 22

e-Mail seminare@hellmut-ruck.de

SCHULE FUR PODOLOGIE

fon 07082 - 944 22 66

fax 07082 - 944 22 69

e-Mail sekretariat@hellmut-ruck.de

Register fur schnelles
Springen zu anderen
Kapiteln

Klappen-Innenseite:
Ubersicht tiber alle
Themen
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3 Liefermoglichkeiten fir Ihre Produkte

STANDARD-LIEFERUNG D | 48 H

Die Lieferung erreicht Sie normalerweise innerhalb von 48 Stun-
den. Ab einem Nettobestellwert von 150,- € entstehen Ihnen bei
Standard-Lieferung keinerlei Versandkosten (Pakete bis 31,5 kg
innerhalb Deutschlands).

RUCK-ZUCK-LIEFERUNG | 24 H

So geht's noch schneller: Gegen einen kleinen Aufpreis von 5,- €
liefern wir im 24-Stunden-Takt (Bestellungen bis 14 Uhr gehen
am gleichen Tag zur Post). Falls alle Artikel vorhanden sind und
die Post punktlich ist, erreicht Sie lhre Lieferung praktisch tber
Nacht.

EXPRESS D | BITTE BIS MORGEN!

Wahlen Sie die Versandart EXPRESS fur noch mehr Sicherheit.
Bei Bestelleingang bis 14 Uhr, kdnnen wir folgende Versand-
kosten fur eine Auslieferung am Folgetag (Mo. - Fr.) anbieten:

vor 8.30 Uhr 40,- €
vor 10.00 Uhr 17-€
vor 12.00 Uhr 12,-€
vor 18.00 Uhr 9,-€

Anlieferung am Samstag
vor 12.00 Uhr 30,-€

STANDARD-LIEFERUNG CH | 3 TAGE

Die Lieferung in die Schweiz erreicht Sie normalerweise inner-
halb von 3 Werktagen. Ab einem Nettobestellwert von 250,- €
entstehen Ihnen bei Standard-Lieferung keinerlei Versandkosten
(Pakete bis 31,5 kg). Sonst betragen die Versandkosten 20,- €.
Zollgebuhren konnen anfallen.

STANDARD-LIEFERUNG AT | 3 TAGE

Die Lieferung nach Osterreich erreicht Sie normalerweise inner-
halb von 3 Werktagen. Ab einem Nettobestellwert von 200,- €
entstehen Ihnen bei Standard-Lieferung keinerlei Versandkosten
(Pakete bis 31,5 kg). Sonst betragen die Versandkosten 7,- €.

Weitere Versandmaoglichkeiten bieten wir Ihnen zu gunstigen Be-
dingungen an. Fragen Sie nach Details unter 07082- 944 22 33.

LIEFERSERVICE

%™

Mit Spedition oder durch das RUCK-ZUFUHR-TEAM

Hier haben Sie 2 Liefermoglichkeiten. Keine zusétzlichen
Versandkosten entstehen Ihnen bei Lieferung per Spedition

frei Bordsteinkante. Entscheiden Sie sich fur die komfortable
Lieferung und Einweisung durch das RUCK-TEAM, so berech-
nen wir den gunstigen Pauschalbetrag von 150,- € (nur inner-
halb Deutschlands). Alle Produkte werden bis zum Aufstellort
transportiert und auch die Verpackung wird entsorgt. Nicht
enthalten ist die Montage von Mobiliar (z. B. Hygienezeile etc.).
Bei bestimmten Autoklaven werden die Gerate direkt aufgestellt
und erklart.

FINANZIE-
RUNGS- Do POODL03 0
ANGEBOTE | =i

INDIVIDUELL UND SICHER

Ganz konkret wird unsere Unterstitzung bei der Finanzierung.
Leasing oder Ratenzahlung? Wir finden individuelle Lésungen,
immer zu lhrem Vorteil.

RUCK LEASING ab mtl

40,58

IHRE VORTEILE BEI LEASING

= Sehr kleine Raten, auch bei hohen Anschaffungswerten

= Steuervorteil: Die monatlichen Leasingraten konnen als
laufende Kosten den monatlichen Umséatzen gegentber
gestellt werden und mindern damit die Besteuerung

= Nach Ablauf der Leasinglaufzeit bleibt ein geringer Restwert
von 1,5-5%. Nach der Abgeltung gehort die Anschaffung Ihnen

= Laufzeiten bei Einrichtungen von 48, 54 und
60 Monaten wahlbar

= Laufzeiten bei Geraten von 24 und 36 Monaten wahlbar

IHRE VORTEILE BEI FINANZIERUNG

= Direkte Forderungskonzepte durch RUCK

= Schnelle und einfache Kreditvergabe

= Laufzeiten von einigen Monaten bis zu 2 Jahren maoglich
(auch individuelle Vereinbarungen sind moglich)

= AuBer fairen Zinsséatzen keine zusétzlichen Gebuhren

= Finanzierung auch ohne Gewerbeanmeldung moglich

= Dank kleiner Raten kann auch bei wenigen Behandlungen
pro Monat eine Ruckzahlung gesichert sein

Von Mensch zu Mensch - so verstehen wir personliche Beratung.
Keine Standardlésungen "von der Stange", sondern Finanzie-
rungmodelle im MaBanzug, zugeschnitten auf lhre speziellen
Bedurfnisse.

Einleitungsseiten | Kontaktinfo und Bestellmdglichkeiten




RUCK ONLINESHOP

Selbstverstandlich kdnnen Sie Ihre Bestellung bei RUCK auch Uber das Internet aufgeben. Auf unseren Onlineshop
greifen Sie stets verschlUsselt zu, lhre Daten sind sicher. Sortiment, Preise und Verflgbarkeiten sind selbstverstandlich
stets aktuell und lhre Bestellung wird sofort bearbeitet. Ein Tipp: Online finden Sie viele Aktionspreise sowie die beliebten
Gebrauchtartikel zum Schnéppchenpreis.

SHOP MOBIL

Der RUCK-Onlineshop wurde so
entwickelt, dass sich die Bildschirm-
darstellung je nach Grosse des ver-
wendeten Gerates anpasst. Man
nennt dies "responsive Design".
Hierdurch kdnnen Sie unseren
Shop problemlos auch auf Ihrem Ta-
blet oder dem Smartphone nutzen.
Und so beispielsweise direkt auch
wahrend des mobilen Einsatzes den
Nachschub lhres Verbrauchsmateri-
als bei RUCK bestellen.

www.hellmut-ruck.de




AKTIONSPREISE

Im RUCK-Onlineshop finden Sie regelmaBig und oft nur zeitlich
befristet glltige Aktionspreise fur ausgewahlte Produkte. Es lohnt
sich also immer wieder einen Blick auf unsere Internetseiten zu
werfen.

MERKLISTE

Sie bestellen immer wieder dieselben Produkte als Nachschub?
Dann legen Sie sich doch einfach eine Merkliste im RUCK-Online-
shop an! Sie bleibt auch nach dem Abmelden erhalten, und Sie
konnen so jederzeit wieder darauf zugreifen und Ihren Warenkorb
noch schneller mit den bendtigten Artikeln befdllen.

SCHNELLBESTELLUNG

Legen Sie Artikel direkt von der Ubersichtseite aus in der
gewunschten Menge in Ihren Warenkorb und machen Sie lhre
Online-Bestellung damit noch schneller. Oder fugen Sie direkt
vom Warenkorb aus weitere Produkte Uber das Schnellbestellfeld
hinzu.

FILTER

Neu im RUCK-Onlineshop: die Moglichkeit, die Produktauswahl
nach verschiedenen Kriterien zu filtern. So ist es z. B. leichter,
Produkte in einer bestimmten Farbe, einer gewissen GroBe oder
mit einem spezifischen Geruch zu finden.

ZAHLUNG

Sie haben bei Bestellungen Uber den RUCK-Onlineshop (inner-
halb Deutschlands) die Moglichkeit neben den gewohnten Zah-
lungsarten auf Wunsch auch per Paypal/Kreditkarte zu bezahlen.
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GRORE

GEBRAUCHTARTIKEL

Im RUCK-Onlineshop bieten wir Ihnen regelmaBig stark reduzier-
te Gebrauchtgerate aller Art, stets zum Schnappchenpreis und
immer mit 12 Monaten Gewahrleistung.

BEATRICE FISCHER,
AUFTRAGSANNAHME BEI RUCK

"Ich freue mich auf Ihren Anruf und nehme |hre Bestellung gerne am
Telefon entgegen. Aber auch wenn Sie Uber unseren Onlineshop Ih-
ren Auftrag erteilen werfe ich zur Sicherheit nochmals einen Blick da-
rauf. Mein Tipp: wenn Sie ein Produkt bei der Online-Bestellung nicht
finden kdnnen oder anderweitig auf Schwierigkeiten stossen, schrei-
ben Sie es einfach in das Kommentarfeld zum Abschluss der Bestel-
lung - das sehe ich dann und kann mich darum persoénlich kimmern."

Einleitungsseiten | RUCK Onlineshop




MEHR INFORMATION -
DAS RUCK PATENMODELL

Produkte mit Personen verknupfen, das ist Sinn und Zweck
des neuen RUCK Patenmodells. Patin oder Pate werden
RUCK-Mitarbeiter, welche die Verantwortung fur ihr Lieb-
lingsprodukt oder Fachgebiet Ubernehmen. Informationen
sammeln, Gebrauchsanleitungen erganzen, Produktfilme
erstellen - einfach alles, was fur Sie als Kunde von Interesse
sein konnte. Die Aktivitat fUr das gewahlte Produkt ist kei-

," y \ FRIEDERIKE
| = FUTTERER

Diplom-Biologin und seit 1998 bei RUCK als Dozentin an der Schule flr
Podologie tatig. Dadurch die richtige Patin fur alle Produkte und Themen
rund um die Hygiene in Podologie und FuBpflege. Friederike zeigt in einem
Anwendungsvideo die Instrumentenaufbereitung mit der RUCK® Instru-
mentendesinfektion sowie das Ansetzen der 4 %-Ldsung.

RUCK PATENMODELL

ne einmalige Tatigkeit, sondern ein permanenter Prozess.
Alle gesammelten Informationen werden im RUCK-Online-
shop bereitgestellt und standig aktualisiert. Gebrauchsan-
weisungen, Sicherheitsdatenblatter, Zusammenstellung der
Inhaltsstoffe etc. werden im Downloadbereich eingepflegt
und stehen als PDF-Dokument zur Verflgung.

PATRICK
RIEGSINGER

Patrick ist seit 2009 bei RUCK im technischen Service tatig. Er ist unser
Spezialist in allen Fragen zu Behandlungsliegen und vertraut mit allen The-
men rund um Liegen und Technik. Patrick zeigt in einem Anwendungs-
film die richtige Pflege und Reinigung der PODOLOG STELLA 2 mit dem
PO-DOLOG STELLA Zubehor und Pflegeset.

www.hellmut-ruck.de

Je nach Pate und Thema stellen wir Ihnen Dokumente
oder, wie in diesem Beispiel, auch kurze Anleitungsfilme
zum Anschauen am PC oder auch auf Tablet und Smart-
phone (damit Sie auch "direkt am Objekt" Hilfestellung
bekommen) zur Verfigung.




SARAH
w FETTBACK

Seit 2013 in der Kundenbetreuung bei RUCK im Frontoffice tatig. Sarah
zeigt in einem Anwendungsfilm den Wechselvorgang der Klingen an unse-
ren verschiedenen Skalpellen und Hobeln. Das Entfernen, Entsorgen und
Einsetzen der Klingen sind Arbeitsschritte, die Sie mehrfach taglich durch-
fUhren. Der richtige und sichere Umgang ist hierbei entscheidend.

STEPHAN
SCHAIBLE

Stephan ist Werkzeugmechaniker und seit 2012 bei RUCK im technischen
Service. Er zeigt in einem Anwendungsfilm das PODOLOG NOVA Wech-
selspannfutter, eine Methode, welche Reparatur und Reinigung des PO-
DOLOG NOVA 2 viel einfacher und kostengulinstiger macht.

LARISSA
BECK

Larissa ist seit 2011 als Kundenberaterin in der telefonischen Auftrag-
sannahme tatig. Sie ist unsere Nageldesign-Spezialistin, und hat die
Gebrauchsanweisung fur die LCN Lac&Cure Nagellacke verfasst. Diese
Anleitung, inklusive tollen Anwendungsbildern, kdnnen Sie sich gerne als
PDF-Datei im Download-Bereich herunterladen.

ROMY
A FORSCHLER

Romy aus der Kundenbetreuung ist unsere Patin fir die PODOLOG SO-
NIC Ultraschallserie. Sie zeigt in einem Produktfiim das Fassungsvermo-
gen der PODOLOG SONIC Ultraschallgerate. Damit Sie das Fassungs-
vermogen der Instrumentenkdrbe richtig einschatzen kénnen, bieten wir
Ihnen grafische Muster in OriginalgrdBe, die Sie sich gerne als PDF-Datei
im Download-Bereich herunterladen kénnen.

- DOLORES
DARDA

Dolores ist Ihre Ansprechpartnerin flr alle Fragen rund ums Paraffin. Die
Paraffinbehandlung ist eine Wohltat fur gestresste FUBe und Hande, sie
sorgt flr weiche und geschmeidige Haut mit sofort splrbarem Erfolg. In
einem Anwendungsfilm zeigt Sie Ihnen die richtige Vorgehensweise und
alles, was Sie fUr eine wohltuende Paraffinbehandlung fur Flsse und Han-
de brauchen.

NATASA
MARIC

Natasa ist seit 2002 bei RUCK tatig, und leitet die telefonische Auftrags-
annahme. Schrunden und Rhagaden sind essentielle Gebiete der fuB3-
pflegerischen Behandlung. Das Okklusivpflaster ist ideal flr den Einsatz
als Okklusiv- und Salbenverband zur Behandlung hierflr geeignet. Natasa
zeigt Ihnen eine Anleitung inklusive tollen Anwendungsbildern, die Sie sich
auch gerne als PDF-Datei im Download-Bereich herunterladen kénnen.

YVONNE
JOST

Yvonne betreut seit 2010 die PeclaSANUS Basenprodukte bei RUCK. Aus
eigener Erfahrung weiB sie, dass gerade bei sehr empfindlicher Haut die
basischen Gesichtspflegeprodukte eine Wohltat sind und durch ihre gute
Vertraglichkeit flr jeden Hauttyp geeignet. Sie stellt Ihnen eine tolle "step-
by-step" Anleitung flr eine basische Gesichtsmaske vor, die Sie sich auch
gerne als PDF-Datei im Download-Bereich herunterladen kénnen.

BEATRICE
! FISCHER

Beatrice ist seit 2007 als Kundenberaterin in der telefonischen Auftrags-
annahme tétig. Sie liebt Kosmetik und ist nebenbei Model fir die neue
Wimpernfarbe-Serie von RUCK. Beatrice prasentiert eine "step-by-step" An-
leitung zum Arbeiten mit der neuen RUCK-Wimpernfarbe.

Einleitungsseiten | RUCK Patenmodell




DAS SERVICE PLUS BEI RUCK

PECLAVUS® ON TOUR — GANZ IN IHRER NAHE

Einen vielfachen Kundenwunsch setzen wir in die Praxis um. peclavus® geht auf Tour und bietet
Ihnen in vielen europaischen GroBstadten den direkten Kontakt mit dieser einzigartigen Pflegese-
rie. Information und persoénliche Schulung wird dabei gro3 geschrieben, denn eine erfahrene Re-
ferentin erklart und zeigt, was Sie mit dem gezielten Einsatz unterschiedlicher Pflegeprodukte
“\ erreichen konnen. Sie erfahren alles Uber Inhalts- und Wirkstoffe, FuBbader, Mykosebe-
handlung, Schrundenbehandlung mit Okklusivverbanden - die ganze Vielfalt der Anwen-
dungsmoglichkeiten wird prasentiert. Naturlich kénnen Sie alle Produkte selbst auspro-
bieren. Eine tolle Maglichkeit, um Sicherheit in der Verwendung und der Beratung des
Kunden zu gewinnen. Die genaue Terminplanung und die Veranstaltungsorte erfahren
Sie unter www.hellmut-ruck.de/seminare oder am Telefon unter 07082.944 22 36.

MESSEN - DER
ERLEBNISEINKAUF

Das neue Standkonzept wird Sie be-
geistern! Sie tauchen ein in eine Er-

lebniswelt, in welcher alle Produkte
"begreifbar" sind, in Worten: 3500
Artikel zum direkt anfassen. Mehr
erleben, fuhlen, testen und ganz per-
sonliche Betreuung - unter diesen
Zeichen prasentiert Innen RUCK ein
Beratungs- und Einkaufserlebnis,
wie Sie es so noch nie gesehen ha-
ben. Ihr persoénlicher Berater betreut
Sie bei jedem Einkauf und gibt Ihre
Bestellung sofort in sein iPad ein.
Durch die Direktverbindung zum fir-
meninternen System
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Aktuelle Messetermin finden Sie unter www.hellmut-ruck.de.

kann die Lieferfahigkeit sofort geklart werden und lhr Auftrag ist ohne zeitliche Verzogerung
zur Bearbeitung freigegeben. Ihre Bestellung erhalten Sie kostenfrei innerhalb klrzester Zeit
nach Hause geliefert, was lhnen das Schleppen schwerer Tlten erspart. Auf 7 groBen Mes-
sen pro Jahr ist RUCK vertreten, das bringt die individuelle Beratung ganz in lhre Nahe.




SCHULE FUR PODOLOGIE -
2 JAHRE, 4 TAGE-WOCHE

Die Schule fur Podologie ist eingebunden in den Firmenkomplex
der HELLMUT RUCK GmbH. Das Firmengeb&ude liegt in
Waldrandlage am Ortsbeginn von Neuenblrg. Zwei variable
Klassenraume mit modernster Medientechnik gewahrleisten ein

optimales Lernen. Zehn groBe Behandlungsraume mit per-
fekter Ausstattung, ein Hygieneraum, ein Empfang und ein
Wartebereich bieten ideale Arbeitsbedingungen. In der
schuleigenen Bibliothek finden Sie zusatzliche Fach-
literatur. Die Schule bietet lhnen einzigartige Voraus-
setzungen. Ideal flr Sie und lhre berufliche Zukunft.

DAS ERWARTET SIE

Eine angenehme, freundliche Atmosphére. Dazu ein padagogisch einfihlsames Leh- B RUCK
rer-Team, welches nur eines im Sinn hat: Ihre Begeisterung fur einen Beruf mit Zukunft! Qua-
lifizierte Dozenten und Fachreferenten. Ob langjahriger Praktiker oder medizinische Kapazi- SCHULE FUR

tat - eines haben alle gemeinsam: Die Fahigkeit, schwierige Zusammenhénge verstandlich PODOLOG'E
zu erklaren! Begrenzte Schilerzahlen schaffen eine intensive, lernorientierte AtMOSPNAE. e rianemon oo o o fotrs
2 Wochen Theorie/2 Wochen Praxis - dieses System ist einzigartig und wird im schulei-

genen Behandlungskomplex mit "echten" Patienten umgesetzt. Die 4-Tage-

Woche lasst Ihnen Freiraum flr eigene Aktivitdten oder die Mitarbeit in Praxen.
-“

HOSPITIEREN BEI RUCK
Uberzeugen Sie sich vor Ort von den Qualitaten unserer Schule. Wir laden Sie
ein zu einem kostenlosen Informationstag, bei welchem Sie Lehrkraften und
Schulern "Uber die Schulter" blicken kénnen. Terminvereinbarung erforderlich
unter 07082-944 22 33.

DIE SEMINARE BEI RUCK -
ONLINE FUR SIE BUCHBAR!

Alle Informationen rund um die Weiterbildung im Rahmen der Seminare bei RUCK
finden Sie naturlich auch auf unserer Internetseite unter www.hellmut-ruck.de/shop/
seminare. Hier erhalten Sie den kompletten Uberblick der aktuellen Veranstaltungen,
und damit auch mehr Termine als in der gedruckten Broschire und Sie kdnnen die
gewlnschten Seminare direkt Uber das Shop-System buchen und sich damit verbindlich
anmelden.

SEMINARE

Unsere Seminarbroschure hat ein neues und kompaktes Format erhalten. Neu ist auch derErscheinungsturnus 2 x jahr-
lich, immer mit einem Zeitraum von 9 Monaten. Damit wird eine zeitnahe Planung flr Sie jetzt noch leichter. Von der Optik
zu den Inhalten. Naturlich finden Sie wieder alle Kernthemen wie Diabetes, Nagelkorrektur und Hygiene, erganzt durch
einige Neuangebote wie "Podologische Behandlung fur Diabetiker" oder "Die Sprache der FuBe".

Auf ein Highlight méchten wir Sie besonders hinweisen: Das 1. RUCK FachFORUM Neuenbrg, eine Fortbildungsplatt-
form, welche ihren Ursprung schon in den 50er Jahren hatte. Die Verbindung von Fachvortragen, Diskussionsrunden und
nicht zuletzt der Austausch unter Kollegen bei Ausfligen und gemeinsamem Abendessen bringen eine neue Qualitat in
die Fortbildungsszene.

Einleitungsseiten | Das Service Plus bei RUCK




DAS SERVICE PLUS BEI RUCK

VORTEILE BEI DER BESTELLUNG
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RUCK

FAMILYCARD

www.hellmut-ruck.de

24/7
Bei RUCK bestellen Sie rund um die Uhr an 7 Tagen in der Woche. Sie bestellen, wann
immer Sie wollen - wir bearbeiten lhren Auftrag umgehend und liefern schnell.

6.500 ARTIKEL
Uber 6.500 Artikel im Sortiment — da findet jeder "sein" Produkt. Unsere enorme Lager-
kapazitat sorgt daflr, dass Lieferengpéasse gar nicht erst entstehen kénnen.

NATURALRABATT
Achten Sie auf dieses Zeichen bei bestimmten Produktgruppen. Sie kaufen z. B. 10 und
erhalten 12. Da lohnt es sich, die Bestellung ein wenig aufzustocken.

STAFFELPREISE
Zugreifen lohnt sich. Mit unseren attraktiven Staffelpreisen belohnen Sie sich bei vielen
Produkten durch eine hdhere Bestellmenge selbst.

SET-SPARPREIS
Fachkundig und sinnvoll zusammengestellte Sets helfen beim Sparen. Sie profitieren
immer vom gunstigeren Set-Preis gegenutber dem Einzelkauf.

PECLAVUS® BONUSSYSTEM
Steigern Sie Ihren Einkaufswert und wir packen noch was drauf. Proben, Broschtiren,
Tuten bis zum Display - ein echter Mehrwert fur lhren Verkauf.

DRUCKSCHUTZ BONUSSYSTEM
Druckschutz perfekt prasentieren? Bei einem Bestellwert ab € 60 fir RUCK® Druck-
schutzartikel basic, smartgel und silicon ist ein Thekendisplay kostenfrei dabei.

INSTRUMENTEN NACHSCHLEIFSERVICE

Bis zu 5 x kdnnen Sie lhre Instrumente bei uns nachschleifen lassen. Lose Gelenke
werden nachgeschmiedet und Spitzen kdnnen auch gekdrzt werden. Sie senden sie

ein — wir prufen die Machbarkeit — Sie erhalten einen Kostenvoranschlag. Aktuelle Preise
finden Sle unter www.hellmut-ruck.de/downloadbereich

GRATIS! 1 X RUCK® INSTRUMENTEN-SERVICE

Fur ein Instrument beim Kauf von RUCK® INSTRUMENTEN* im Bestellwert ab € 250,-
*Gilt ausschlieBlich fiir schneidende RUCK® INSTRUMENTE mit Artikelnummer 20XXX, 21XXX und 28XXX sowie
die Sets 37020, 37026, 37027, 37036.

RUCK FAMILY CARD

Werden Sie Mitglied der groBen "RUCK Familie". Mit der FAMILY CARD sammeln Sie
Einkaufspunkte fur eine Ruckvergutung und profitieren von vielen Vorteilen. Einfach
kostenfrei anfordern. Mehr Informationen finden Sie auf Seite 26.




SCHNELLER
LIEFERSERVICE

Ob Standard, RUCK-ZUCK:-Lieferung

oder Express — wir geben alles. Mehr
Informationen finden Sie auf Seite 15.

FINANZIERUNG e
UND LEASING

48, 54 oder 60 Monate? Unsere individu-

ellen Leasing- und Finanzierungsangebote
berlcksichtigen Ihre Moglichkeiten und er-
leichtern Ihnen gréBere Investitionen. Mehr

Informationen finden Sie auf Seite 15. —_%.

25,-

SPEDITION ODER RUCK-SPEDITION

Bei diesem Symbol haben Sie 2 Liefermdglichkeiten. Keine zusatzlichen Lieferkosten

entstehen Ihnen bei Lieferung per Spedition frei Bordsteinkante. Entscheiden Sie sich PP
fur die komfortable Lieferung und Einweisung durch das RUCK-Team, so berechnen wir -
den gunstigen Pauschalbetrag von € 150,- (innerhalb Deutschlands und € 200,- in die O O 'I"[I=

Schweiz oder nach Osterreich). Alle Produkte werden bis zum Aufstellungsort transpor-
tiert und auch die Verpackung wird entsorgt. Gerne bieten wir Ihnen die Montage von

Mobiliar (z. B. Hygienezeile oder Sonora Liege etc.) zu einem Stundensatz von € 50,- zu-
satzlich an. Bei bestimmten Autoklaven werden die Gerate direkt aufgestellt und erklart.

GUTESI]_E_!G EL
QUALITAT SCHAFFT
VERTRAUEN

In Threm RUCK-Katalog finden Sie ver-
schiedenen GuUtesiegel, die wir Ihnen
kurz vorstellen mochten:

GEFERTIGT IN

DEUTSCHLAND

QUALITAT
SEIT UBER

Gl {2

"85-JAHRE-SIEGEL"

Von 1927 bis heute spannt sich der Bogen, der unseren Ruf
als anerkannter Spezialist fur Fu3 und Pflege begrindet hat.
"Innovation und Tradition" sind bei RUCK keine Gegensatze.
Von Anfang an wurde sowohl bei der Produktauswahl, als
auch in der Aus- und Fortbildung héchster Wert auf Qualitat
gelegt, von der Sie heute und in Zukunft profitieren.

"2-JAHRE- GEWAHRLEISTUNG"
Bei einer Vielzahl unserer Produkte verlangern wir fur Sie
die Zeit der Gewahrleistung tUber 12 Monate hinaus.

L ZERTIFIZIERT
;E?FSR:IGEN tDEﬁTSZHLg?g, h v]m“gﬁc Die HELLMUT RUCK GmbH ist nach EN 13485 und
criergr i eeeenane 9 ener | sotass - 1SO9001 zertifiziert - ein hoher Standard fur Ihre Sicherheit!
heit und Flexibilitat. Alle Produkte, die L Isos001

mit diesem Siegel gekennzeichnet
sind, sind von RUCK speziell entwi-
ckelt und werden innerhalb Deutsch-
lands gefertigt.

manu

JUCK

"MANUFAKTUR"

Manufaktur ist mehr als gut ausge-
fuhrtes Handwerk - sie ist Veredelung
von Produkten mit héchster Qualitat
und Prazision. Immer, wenn Sie dieses
Zeichen sehen handelt es sich um ein
Produkt aus der RUCK Manufaktur.

"GEWAHRLEISTUNGSVERLANGERUNG"

Bestellen Sie jetzt bei Neukauf lhres RUCK FuBpflegege-
rates das Sicherheits-Plus gleich mit. Ganze 4 Jahre haben
Sie damit Anspruch auf kostenfreie Reparaturen (mit Aus-
nahme der Ublichen VerschleiBteile).

"PREMIUMQUALITAT"

Bei Einweg-Handschuhen sollten Qualitat, Passform und
Haltbarkeit hdchste Prioritat haben. Aus diesem Grund er-
halten Sie bei RUCK ausschlieBlich Premiumqualitat - zum
glinstigen Preis. Mehr Informationen finden Sie auf Seite 270.

"INSTRUMENTEN-SIEGEL"
Alle RUCK® INSTRUMENTE werden aus erstklassigem
rostfreiem Edelstahl gefertigt. Perfekter Schliff und SchlieB-
genauigkeit garantiert - gefertigt in Solingen mit dem An-
spruch héchster Qualitat.

Einleitungsseiten | Das Service Plus bei Ruck - Vorteile bei der Bestellung




DAS SERVICE PLUS BEI RUCK
TECHNISCHER SERVICE

SERVICE VOR ORT -
PROFESSIONELLE HILFE
FUR IHREN PRAXISALLTAG

Bequem, kompetent, zuverlassig — das bietet der Service
vor Ort durch das RUCK Service-Team. Ihre Behandlungs-
liegen mussen enorm viel leisten, und das jeden Tag. Erhal-
ten Sie Wert und Funktion lhrer Liegen durch regelmaBige
Wartung und Pflege. Unser Team kommt direkt in Ihre Pra-
xis und erledigt schnell und fachkundig alle Arbeiten, auch
die wiederkehrenden Wartungsaufgaben.

Diese Dienstleistung gleich bestellen:

78101 Wartung RUCK-Behandlungsliege

innerhalb Deutschlands

78102 Wartung ab der zweiten RUCK-Behandlungsliege
innerhalb Deutschlands

* Nettopreise inkl. Anfahrt

WARTUNG BEI RUCK

= Leihgerat Uber das Onlineformular anfordern, unter
www.hellmut-ruck.de/leihgeraete-online-anfordern
= Gerat in Karton von Leihgerat packen

= Auftrag Reparatur / Wartung ausfullen o e '
= Durchlaufzeit ca. 3-4 Wochen 43 F 10 ) w L )
B - o _ -

Diese Dienstleistung gleich bestellen: -
7800101 2-jahrige Wartung PODOLOG NOVA 3 o
7800102 2-jahrige Wartung PODOLOG ECO 11011 —

7800201 jahrliche Wartung PODOLOG NOVA 2

7800203 jahrliche Wartung PODOLOG ONE

WICHTIGE INFOS IMMER
ONLINE VERFUGBAR

So einfach geht’s:

Direkt beim jeweiligen Produkt im Shop finden Sie:

= Gebrauchsanweisungen

= Sicherheitsdatenblatter

= Serviceanweisungen (kleine Stérungen selbst beheben)
= Videos (Reparaturen Stella, Sonora, Leuchte montieren...)
= Zubehor, Ersatzteile und Pflegeprodukte

www.hellmut-ruck.de




KOSTENLOSE LEIHGERATE - IE/,U ©

SOFORTHILFE FUR
RUCK-KUNDEN =0d

Unabhangig vom Geratetyp erhalten Sie, als unser Kunde,
ein kostenfreies Leihgerat bei Ausfall oder Wartung lhres
FuBpflegegeréates. Im Bedarfsfall geht das Leihgerat i. d. R.
innerhalb von 24 Std. an Sie ab! Auch bei Koffern, Leuchten
und Autoklaven kénnen wir Ihnen helfen.

Sie erreichen uns telefonisch Montag bis Freitag von 7.30
bis 18.00 Uhr unter: 07082-944 22 55

Oder rund um die Uhr von Montag bis Sonntag unter: www.
hellmut-ruck.de/leihgeraete-online-anfordern

ERSATZTEILGARANTIE — PART-
NERSCHAFT AUF VIELE JAHRE

Fur unsere PODOLOG Gerate bieten wir Ihnen eine 10-Jah-
res-Ersatzteilgarantie. Ein gutes Gefuhl, auch fur die Zukunft
geruUstet zu sein. Kontaktieren Sie uns gerne telefonisch un-
ter 07082-944 22 55.

GEWAHRLEISTUNGS-
VERLANGERUNG -
SICHERHEIT VERDOPPELN

Bei RUCK FuBpflegegeraten schenken wir Ihnen eine doppelte Ge-
wahrleistung von 2 Jahren gegenUber der gesetzlichen Gewéahr-
leistungsfrist im kommerziellen Handel. Zusatzlich bieten wir Ihnen
gegen die einmalige GebUhr von 149,- € die Moglichkeit, Ihre Ge-
wahrleistung auf 4 Jahre auszudehnen. Dies betrifft die FuBpflege-
gerate PODOLOG NOVA, ECO und ONE. Eine lohnende Investiti-
on, wenn man die enorme Beanspruchung professionell genutzter
FuBpflegegerate bedenkt, denn Reparaturen werden wahrend des
Gewahrleistungszeitraums kostenfrei ausgeflhrt. Davon ausge-
schlossen sind VerschleiBteile insbesondere Lager, Steckverbinder,
KohlebUrsten und Spannvorrichtung. Es ist einfach ein gutes Ge-
fuhl, wenn man Uber einen langen Zeitraum keine Ruckstellungen
fur mogliche Reparaturen einplanen muss.

HIER DIE EINZELHEITEN:

= Die Gewahrleistung gilt ab Kaufdatum, an dem der Erstkunde < 10F
das Produkt erworben hat. Das Kaufdatum ist mit Kaufbeleg - E— (‘
nachzuweisen. e

s
Poa

= Eine Gewahrleistungsverlangerung kann beim Kauf oder bis = T
zum Ablauf der von RUCK gewéhrten 2-jahrigen Gewahrleis-
tung erfolgen.

Einleitungsseiten | Das Service Plus bei RUCK Technischer Service




RUCK FAMILY CARD

Willkommen in der RUCK Familie. Die RUCK FAMILY CARD.

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

wie Sie sicher wissen, sind wir seit Generationen ein reines
Familienunternehmen. Als Familie betrachten wir aber nicht
nur den engsten Kreis, sondern ganz bewusst auch unse-
re Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Unzahlige Gesprache
zeigen uns, dass auch Sie als Kunde praktisch schon ,fa-
miligre Bindung® an unser Unternehmen empfinden. Das
freut uns natdrlich sehr und wir méchten dieser Einstellung
Ausdruck und Gesicht verleihen. Dafur haben wir die RUCK
FAMILY CARD entwickelt. Nicht nur als kleine Plastik-Karte,
sondern vor allem als ein Ausweis flr besondere Kunden-
treue, ausgestattet mit vielen Vorteilen.

Mit der RUCK FAMILY CARD sammeln Sie automatisch
Punkte bei jedem Einkauf und kénnen sich am Jahresende
Uber eine Gutschrift freuen. Egal, ob Sie direkt, telefonisch
oder online einkaufen — das Punktesammeln ist immer ge-
sichert.

Die RUCK FAMILY CARD bietet aber noch mehr:
Exklusiv-Angebote, kostenfreie Hospitation oder Gewinn-
spiele sind nur einige Beispiele, von denen Sie profitieren
kénnen. Werden Sie Mitglied der ,RUCK Familie” und Sie
haben immer den direkten Kontakt zu Inrem Partner fir Ful
und Pflege.

Mit herzlichen GriiBen

/
L e

Hellmut Ruck Simeon Ruck

LA

FAMILYCARD

hellmutnick.de

Wie funktioniert die RUCK FAMILY CARD?

Die RUCK FAMILY CARD ist kostenfrei und muss lediglich einmalig von
Ihnen beantragt werden. Direkt nach der Zuteilung beginnt das Punkte-
sammeln fUr jeden lhrer Einkdufe. Darum brauchen Sie sich nicht weiter
kiimmern, kdnnen Ihren Punktestand aber jederzeit Gber die Kundenbe-
treuung abfragen. Als FAMILY CARD-Besitzer profitieren Sie ganz auto-
matisch von allen Vorteilen, welche auf der Karte vermerkt sind.

Wie bestelle ich meine RUCK FAMILY CARD?

Da Ihre Kundendaten in unserem System bereits gespeichert sind ist das
ganz einfach. Mit dem Stichwort RUCK FAMILY CARD und unter Angabe
Ihrer Kundennummer oder Ihres Namens kdnnen Sie Uber den QR-Code
auf der rechten Seite, per e-mail, telefonisch oder postalisch lhre person-
liche Karte beantragen. Sie wird lhnen umgehend zugesendet.

www.hellmut-ruck.de



IHRE VORTEILE

Bei jedem Einkauf automatisch Punkte sammeln
und sich am Jahresende Uber eine Gutschrift
freuen. Uber Ihren aktuellen Punktestand werden
Sie mit jeder Rechnung automatisch informiert.
Des Weiteren kénnen Sie Ihren Punktstand auch
jederzeit Uber unsere Kundenbetreuung abfragen.

Die Schule fur Podologie einmal direkt erleben
und wertvolle Tipps fur die tagliche Arbeit erhal-
ten. Kein Problem als RUCK FAMILY CARD-Kun-
de. Fir Sie ist die Hospitation an unserer Schule
natUrlich kostenfrei, Blick Uber die Schulter von
Lehrern und Schlern inklusive.

GLEICH KOSTENLOS ANFORDERN!

Gewinnspiele fur alle RUCK FAMILY CARD-Kun-
den. Wir informieren Sie Uber Gewinnspiele,
exklusiv fur den Kreis der RUCK FAMILY
CARD-Kunden. Attraktive Pramien warten auf
Sie. Die Teilnahme ist unabh&ngig von lhrem
Punktestand.

FuBpflegegerate, Autoklaven, Leuchten - bei der
hohen Beanspruchung kann es immer mal zu
Ausfallen kommen. Als RUCK FAMILY CARD-Kun-
de erhalten Sie schnell und unbdrokratisch Leih-
gerate und das naturlich kostenfrei.

... und vieles mehr.

Spezielle Angebote fir RUCK FAMILY CARD-Kun-
den. Preisvorteile, Sonderangebote, Mengenra-
batte — als RUCK FAMILY CARD-Kunde haben
Sie immer ,die Nase vorn“. Auch hier zeigt sich
der Vorteil, die kostenfreie RUCK FAMILY CARD
zu beantragen.

Auch fur das leibliche Wohl wird gesorgt. Bei
Besuchen in unserer Firma servieren wir Ihnen
kostenfrei ein Mittagessen. Getranke stehen eben-
falls immer bereit und naturlich werden Sie von
unserem Beratungsteam personlich betreut.

Werden Sie Mitglied der ,RUCK Familie“ und sichern

www.hellmut-ruck.de/ruck-family-card

Sie sich alle Vorteile der RUCK FAMILY CARD. Unter
Angabe lhrer Kundennummer oder Ihres Namens kon-

nen Sie Uber den QR-Code, per e-mail, telefonisch oder
postalisch Ihre personliche Karte beantragen.

Jetzt bestellen:

fon +49 (0)7082. 944 20

Das Punktesystem:

Wie erhalte ich meine Gutschrift?

Jeder Ihrer Einkaufe wird automatisch gespeichert und am Jahresende
addiert und bewertet. Dabei gilt: 1,00 € Umsatz = 1 Punkt

Rickvergutung am Jahresende:
®(0-1.000 Punkte =1 %

® 1,001 - 3.000 Punkte =2 %
®3.001-10.000 Punkte =3 %
® (ber 10.000 Punkte = 5 %

Nattrlich empfiehlt es sich, noch vor dem Jahresende den Punktestand
zu kontrollieren und eventuell durch Zusatzeinkéufe in den Genuss einer
héheren Ruckvergltung zu gelangen.

Je nach erreichtem Punktestand erhalten Sie die prozentuale Ruckver-
gutung auf Ihre Einkaufe, bezogen auf das volle Jahr, automatisch auf Ihr
Kundenkonto Uberwiesen. Diese Gutschrift kdnnen Sie dann bei Ihren
nachsten Einkaufen verrechnen.

RUCK Family Card
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FUSSPFLEGE LIEGEN

Mehr Komfort fir Behandler und Kunde - RUCK Liegen der
Spitzenklasse.

38

KOSMETIK UND WELLNESS
LIEGEN

Platz nehmen fir das Wohlfuhlerlebnis. Mit RUCK liegen Sie
richtig.
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ARBEITSSTUHLE

Ergonomie beginnt beim Sitzen. Génnen Sie ihrem Ricken
Entspannung.
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FUSSPFLEGE MOBEL

Design und Funktion. Perfekt kombiniert mit dem RUCK
Mobiliar.

102
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PRAXISPLANUNG MIT RUCK

SARAH FETTBACK,
KUNDENBETREUERIN BEI RUCK

"Wir, das RUCK Kundenbetreuungsteam freuen uns auf Ihren Anruf. Unter 07082-944 22 33
werden Sie personlich und ganz individuell nach Ihren Winschen beraten. Egal, wie groB
oder klein Ihre Praxis gestaltet werden sollte — wir helfen lhnen mit Rat und Tat."

Leichter arbeiten ist planbar. Vertrauen Sie von Anfang an auf die langjahrige Kompetenz unseres
Teams und Sie erhalten perfekt ausgearbeitete Einrichtungsvorschlage, auch als 3D-Ansicht. Daflr
genulgt eine Handskizze mit den MaBangaben. Dabei berticksichtigen wir nicht nur ergonomische
Faktoren, sondern auch die wichtige Hygiene, Arbeitsstattenrichtlinien und relevante Punkte zur Erlan-
gung der Kassenzulassung.

In Zusammenarbeit mit WALDMANN Lichttechnik bieten wir Ihnen auBerdem eine exakte Planung
fir eine ausgewogene Praxis- und Raumbeleuchtung - ein oft unterschatzter Bereich mit direktem
Einfluss auf Ihr Wohlbefinden und das Ihrer Kunden. Leicht verstéandliche Schaubilder und Skizzen
zeigen lhnen, wie Sie gute Sicht durch das bessere Licht erhalten kénnen.

www.hellmut-ruck.de



SCHAUFENSTER

Zeigen Sie auch nach auBen, was Sie zu bieten haben. Ihr
Schaufenster vermittelt einen fllichtigen Eindruck beim VorU-
bergehen - ohne Stopperwirkung hat es seinen eigentlichen
Sinn verfehlt. Gerade hier gilt: Weniger ist Mehr. Die Optik
eines "Tante-Emma-Ladens" vermittelt nicht den Eindruck fur
professionelle Behandlungen und genau dieser Aspekt ist
ja lhr eigentliches Arbeitsfeld. Eine dezente Dekoration mit
transparenten Fahnen, welche einen Blick auf Ihren Emp-
fangsbereich gestatten, ist da besser geeignet. Produktpra-
sentationen sollten Sie gezielt und sinnvoll einsetzen und
durch plakative Abbildungen der Einsatzzwecke erganzen.
So kdnnen Sie auch "Nur-Kauf-Kunden" in Ihre Rdume lok-
ken.

EMPFANG

Hier ist lhre "Schaltzentrale" fir den Empfang, alle verwal-
tungstechnischen Arbeiten und als Schlusspunkt die Kasse.
Der Empfang ist Ihre Visitenkarte und der Eindruck, welchen
Ihr Kunde mitnimmt. Aus diesen Grlnden sollten Sie auf
einen zweckdienlichen, aber auch optisch attraktiven Emp-
fangsbereich besonderen Wert legen. Das RUCK Theken-
konzept ist die Optimalldsung.

WARTEBEREICH

Achten Sie hier besonders auf behindertengerechten Zu-
gang, bequeme Sitzgelegenheiten und entspannte At-
mosphéare. Es ist der ideale Ort fUr die Prasentation von
Informationsbroschuren, Exponaten lhrer Arbeit und Pro-
duktdisplays. Dezente Hintergrundmusik kann die harmo-
nische Einstimmung auf die Behandlung gunstig beeinflus-
sen.

TOILETTEN

Bei mehreren Mitarbeitern sollten getrennte Toiletten fir Kun-
den und Mitarbeiter vorhanden sein. Achten Sie bei der Kun-
dentoilette auf behindertengerechten Zugang (Turbreite).
Hangetoiletten sind praktisch und erleichtern die Putzar-
beiten. Nicht vergessen: Handwaschbecken, Seifenspender,
Einweghandtlcher und Abfallsammler. Saubere Toiletten
sind entscheidende Indikatoren fur Ihre Praxishygiene.

HYGIENERAUM

Der Hygieneraum fiur die Instrumentenaufbereitung sollte
zentral gelegen und von allen Behandlungsrdumen auf
kurzen Wegen erreicht werden konnen. Empfehlenswert ist
die Einrichtung einer Hygienezeile nach ergonomischen Ge-
sichtspunkten. Wéande, FuBboden und Ausstattung sollten
den landesrechtlichen Hygienebestimmungen entsprechen.

Praxis- + Studioeinrichtung | Praxisplanung mit RUCK 31
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PRAXIS-
PLANUNG
MIT RUCK

KOSMETIK-/WELLNESSRAUM

Dies sollte der "Ruhepol" Ihrer Praxis sein. Entspannung ist
absolute Richtschnur und sollte sich in Einrichtung, Beleuch-
tung und Gesamtambiente auf den ersten Blick ausdricken.
Ein abgeschlossener Raum mit guter Schalld@mmung und
ausreichender Grundfldche sollte vorhanden sein. Raum-
liche Enge und zugestellte Flachen widersprechen dem
Entspannungsfaktor. Sehen - Riechen - Héren - Spuren, alle
Sinne sollten angesprochen werden, durch die Gesamtoptik
und die Beleuchtung, durch die Raumbeduftung, durch ent-
spannende Klange und nicht zuletzt durch ein behagliches
Platznehmen auf einer bequemen Liege. Der Mensch ist

www.hellmut-ruck.de

ein GenieBer und gerade in unserer hektischen Zeit sucht
man nach Ruckzugsmdglichkeiten, welche Ruhe und Ent-
spannung versprechen. Diesen Trend sollten Sie nutzen.

PERSONALRAUM

Bei mehreren Mitarbeitern sollten Sie einen Pausenraum
vorsehen (Daumenwert mindestens 6 gm). Da das Essen
und Trinken im Behandlungsraum von den BGW-Richtlinien
ausgeschlossen wird, ist dies erforderlich und ist auBerdem
ein wichtiger Beitrag zum sozialen Klima unter den Mitar-
beitern. Hier ist der "RUckzugsraum" vor und nach der Be-
handlung.



[} BEHANDLUNGSRAUM

Ihr  Arbeitsbereich  sollte vom offentlichen  Bereich
getrennt und schallgeschutzt sein (Intimsphéare). Achten
Sie hier vor allem auf gute Beleuchtung - lhre Augen
danken es lhnen. Die Praxiseinrichtung sollte kurze
Wege und ein optimales Arbeitsumfeld berlcksichtigen,
z.B. Drehung der Behandlungsliege zum FuBbad. Nicht
vergessen: Handwaschbecken und Handedesinfektions-
spender im Arbeitsraum.

ﬂ LAGER/PUTZRAUM

Bei Praxisbegehungen durch die Gesundheitsbehor-
den immer wieder im Blickpunkt ist die Aufbewahrung
und Lagerung der Putz- und Flachendesinfektionsmit-
tel. Sorgen Sie flr Klarheit durch einen separaten La-
gerraum mit sauberer Trennung aller Produkte. Offene

Regalsysteme und Auffangbehélter unter Desinfekti-
onsmitteln schaffen Uberblick und geben Sicherheit.

Praxis- + Studioeinrichtung | Praxisplanung mit RUCK 33



INTERIEUR-DESIGN

INNENARCHITEKTUR FUR IHRE PRAXIS- UND STUDIOEINRICHTUNG

SIMEON RUCK,
PROKURIST | LEITUNG MARKETING

"Wohlflhlen tritt bei Patienten und Kunden immer starker in den Vordergrund.
Ideal gerUstet sind Sie mit der Paarung Fachkompetenz und einem professio-
nellen Auftreten. Setzen Sie flr eine harmonische Raumgestaltung Akzente bei
der Wahl der Wandfarbe, der Materialien oder arbeiten Sie mit hinterleuchteten
Textilwanden. Anhand der zwei Behandlungsraume auf diesen Seiten zeigen wir
Ihnen die Wirkung bzw. das Zusammenspiel von Wand- und Bodenmaterialien,
von Farben und der Auswahl von Materialien Ihrer Einrichtung."

FARBWELT
MEDICAL COLOR LOOK

Farbe zeigt Wirkung. Selbst im klinischen Bereich hat
man sich mehr und mehr von tristen Einheitsfarben
verabschiedet. Gezielt gesetzte Farbelemente kénnen,
je nach Intensitat, Blickfang, Orientierungshilfe oder
Stilelement sein. Turkis und Blautdne geben Vertrauen
und unterstreichen gleichzeitig die medizinische Aus-
richtung. Grlin bringt eine natirliche Komponente und
sorgt fir Ruhe und Ausgleich. Rotténe wirken anregend
und setzen als Einzelobjekte wirkungsvolle Impulse.

www.hellmut-ruck.de
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FARBWELT WELLNESS +
SPA COLOR LOOK

Erd- und Naturfarben sind die besten Voraussetzungen —
zur Tiefenentspannung. Fur die Raumgestaltung bie-

ten sie handfeste Vorteile, da sie mit Raummaobeln und
Wandfarben fast unbegrenzt kombinierbar sind. Braun-

oder Grautdne, Bambus- oder Mangogrin - Farben

der Natur strahlen Ruhe, Sicherheit und Harmonie aus. —
Was in der Wirkung zurtickhaltend ist, muss nicht lang-

weilig sein. Gezielt eingesetzte Stilelemente mit krafti-

gen Farben lassen sich so bei der Interieurgestaltung

noch besser integrieren.

o2 -
7

Praxis- + Studioeinrichtung | Interieur-Design
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PODOLOG® MOON PROFESSIONAL




Praxis- + Studio-
einrichtung

EINE GELUNGENE SYNTHESE
VON DESIGN UND FUNKTION

Die PODOLOG® MOON professional  Perfektion von Ergonomie des Behand-
ist das Spitzenmodell der neuen Lie- lers und Komfort flr den Patienten. Weite-
genserie. Qualifiziert als Medizinpro- re Optionen sind die Beinauflagenverstel-
dukt der Klasse 1 vertragt sie Belas- lung Uber einen magnetischen Auszug
tungen bis 250 kg. Den einzigartigen  ohne Drehknopf, die elektrische Beinho-
Charakter erhalt die MOON professi-  henverstellung, eine Ruckenneigungs-
onal durch die Formholz-Elemente, verstellung mit Patientenschalter und ein
welche in Nussbaum natur (desinfek-  spezielles Softpolster. Ein neu entwickel-
tionsmittelbestandig lackiert) oder mit  ter FuBschalter besitzt vier Memory-Funkti-
weiBer CPL-Beschichtung gewahlt onen und lasst sich flr bis zu drei Behand-
werden konnen. Sie ist die vereinigte  ler individuell konfigurieren.

www.hellmut-ruck.de

manufaktur

GEFERTIGT IN
DEUTSCHLAND

Medizinprodukt
E BU C K Richtlinie 93/42 EWG Klasse |




PODOLOG® MOON PROFESSIONAL

Mobel und FuBwannenwagen im
Komplett-Angebot nicht enthalten

VORTEILE:

= Einzigartiges Design durch Formholzelemente

= FuBfernbedienung mit Memoryfunktionen und
programmierbaren Benutzerprofilen

= Elektromotorische Verstellung fur
Rucken-/Sitzflachenneigung und Hohenhub

= Rotation nach allen Seiten (270° in jede Richtung)

= Medizinprodukt der Klasse 1

= Belastbarkeit von 250 kg in jeder Position

= optionale Erweiterungsmaoglichkeiten

= einfach zu reinigen, klare Formensprache

= alle Verkleidungen aus hochwertigem,
beschichteten Metall

www.hellmut-ruck.de




KOMPLETT-ANGEBOT
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MOON PROFESSIONAL KOMPLETT-ANGEBOT Inhalt:

Fur Sie ist nur das Beste gut genug? Dann greifen Sie zu bei diesem Kom- ~ 10125/10126 PODOLOG® MOON professional

pIett—Angebot .fUr Ihre Praxisausstattqng. Nicht nur lhre Kundeh, auch lhre 10400/10401 PODOLOG® STOOL bioswing

Gesundheit wird es Ihnen danken. Die perfekte Behandlungsliege MOON

professional, dazu der ergonomische und riickenschonende Behandler- 11000 PODOLOG NOVA 3 FuBpflegegerat

stuhl STOOL“biosvvmsg, da}s funkﬂomlelle Arbeitsmobel ROOM M move mit 10441 PODOLOG® ROOM M move

UV-Fach, erganzt durch die magnetisch gehaltenen Anbauteile Abwurfbe-

halter, Handstlickhalter und Tablett, die Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE 1045802 UV-LED-Schubfach fir PODOLOG® ROOM

XL pﬂrofessmnal WH\TE” EDITION (fur ROOM move) und nlvcht zuletzt das 1045502 Gerateblende PODOLOG NOVA 3 fir PODOLOG® ROOM M

bewahrte FuBpflegegerat PODOLOG NOVA 3. Das alles zu einem unschlag-

bar glinstigen Komplettpreis mit enormem Sparvorteil. 1208502 PODOLOG® CIRCLE XL professional WHITE EDITION
fur PODOLOG® ROOM

14114 Nussbaum 10446 Lupenleuchtenhalter PODOLOG CIRCLE XL professional I
14115 CPL weiB3 fiir PODOLOG® ROOM

10452 Abwurfbehalter fir PODOLOG® ROOM
10453 Instrumententablett fir PODOLOG® ROOM, inkl. Adapterhulse
10454 Handstlckablage fir PODOLOG® ROOM

Praxis- + Studioeinrichtung | Behandlungsliegen | PODOLOG® MOON professional



PODOLOG® MOON PROFESSIONAL

GEFERTIGT IN

DEUTSCHLAND

Medizinprodukt
Richtlinie 93/42 EWG Klasse |

MOON PROFESSIONAL

Perfektion in Design und Funktion. Das ist die Behandlungsliege MOON
professional. Designprédgendes Element sind die Formholzteile in Nussbaum
natur oder mit weiBer CPL-Beschichtung. Sie verleihen der Liege nicht nur
eine eigenstandige Optik, sondern auch héchste Stabilitat, belegt durch die
Belastbarkeit bis 250 kg. Das elektromotorische Innenleben flir Hohenhub
und Neigungsverstellung ist vollverkleidet und damit leicht zu reinigen. Von
der niedrigen Einstiegshdhe von 53 cm geht es bis zu einer Sitzhéhe von
103 cm bzw. einer Fersenhdhe von 145 cm. Alles leicht zu steuern mit dem
neu entwickelten FuBschalter. Optional steht ein Patientenschalter fur die
Rickenneigung zur Verfigung. Fur die FuBauflagen/Beinauszige gibt es
drei Optionen: Manuell mit Drehknauf (Standardausstattung), Knopfausl|o-
sung Uber Magnetfeld oder elektromotorische Hohenverstellung. Drehbar
ist die Liege nach allen Seiten und Uber Hebelbetétigung feststellbar. Die
Rickenneigung geht bis zur vollstdndigen Planlage. Die komfortabel aus-
gelegte Polsterung kann optional durch ein spezielles Softpolster ersetzt
werden - ideal fUr den vorwiegend kosmetischen Einsatz. Die MOON pro-
fessional ist ein zertifiziertes Medizinprodukt der Klasse 1.

Eine Ubersicht zu allen Farbvarianten finden Sie auf der nachsten Seite.

10125 Nussbaum
10126 CPL weiB3

www.hellmut-ruck.de

i
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TECHNISCHE DATEN e
Einstiegshohe 53 cm
Maximale Sitzhéhe 103 cm
Maximale Hohe FuBpolster 145 cm
Maximale Auszugslange 58 cm
FuBpolster
Sitzpolster B/T 59/49 cm
Ruckenpolster B/T 58/59 cm
Kopfpolster B/T 53/25 cm

Armlehne L/B

49/8 cm mit Synchronlauf,

hochklappbar
Gesamtbreite inkl. Armstitzen 85 cm
Gesamtlange bei 200 em
ausgezogener FuBauflage
Bodenplatte L/B 77/62 cm
Gesamtgewicht 200 kg

Rotation (Drehbarkeit)

Sitzrotation 360°,
in jeder Position feststellbar

Ruckenneigung

elektrisch bis Planlage

Hohenverstellung

elektrisch

Sitzneigung

25° elektrisch

FuBteilverstellung

Verstellung mit Gasdruckfeder,
optional elektrisch

Kopfstitze ausziehbar

14 cm

Kopfstitze neigbar

15°

FuBpolster horizontal

FuBpolster verschiebbar

Polster Polster mit Komfortgurt
(optional mit Softpolster)

Nackenpolster inklusive

Trafo Nennleistung 270 VA

Schutzklasse 2

Stromanschluss

100-240V 50/60 Hz

Maximale Nutzlast

250 kg

Gepriftes Medizinprodukt
gemaB RL 93/42/EWG

Klasse 1

Bedienung

FuBschalter mit 4-Memory-Posi-
tionen (Handschalter optional)



NOCH MEHR FUR
FUSS UND PFLEGE?

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

VOLLSTANDIGER BLATTERKATALOG

IM RUCK-ONLINESHOP

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff auf den vollstandigen Blatter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in
den Shop.

Registrieren Sie
sich jetzt unter

www.hellmut-ruck.de/register

ASTHETIK FUR
IHRE PRAXIS

Erleben Sie das vollig neue Praxismobelkonzept
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten
konzipiert, entwickelt und auch produziert.
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.




MOBILE FUSSPFLEGE

FACHBEITRAGE MOBILE FUSSPFLEGE
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DER WEG IN DIE SELBSTSTANDIGKEIT

RUCK MOBIL SYSTEM ERGONOMIE IN DER MOBILEN
SEITE 232

SEITE 218 FUSSPFLEGE SEITE 220
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DAS PLUS AN BERATUNG FUR SIE!

Uber das gesamte Handbuch verteilt finden Sie
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen.
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den
Angeboten, immer wieder nutzliche Tipps und
Hinweise geben.

TASCHEN, KOFFER, RUCKSACKE = 222
Damit der Transport nicht zum Problem wird. Mobil unterwegs.
LUPENLEUCHTEN 248
Immer den Durchblick behalten. Lupenleuchten helfen dabei.
FUSSSTUTZE, AUFLAGEN 250
Unterstitzung fur Behandler und Kunden. Hilfe beim mobilen

Einsatz.

ARBEITSSITZ 252
Leicht zu transportieren, schnell aufgestellt, sicher sitzen.
TRANSPORTSYSTEM 254
,Rollend” geht es leichter. So 16st man Transportprobleme.
TRANSPORTVERPACKUNGEN 256

Mit Hygiene unterwegs. Instrumente und Zubehor sicher
verpackt.



RUCK MOBIL SYSTEM

SARAH FETTBACK, MOBILE FUSSPFLEGERIN
UND KUNDENBETREUERIN BEI RUCK

"Zwei Berufe, die sich wunderbar erganzen: Kundenbetreuung bei RUCK und mobile FuBpflege. In
beiden Bereichen bin ich engagiert tatig, was natlrlich ein hohes MaB an persénlichem Manage-
ment erfordert. Dabei leistet das RUCK MOBIL SYSTEM hervorragende Dienste. Professioneller Auf-

.- tritt und effizientes Arbeiten ist hier buchstablich integriert. Statt Tdten und Taschen mit
kunterbuntem Inhalt konzentriert sich mein Equipment jetzt auf 3 Einheiten mit strukturierter Ausstat-
tung. Ein enormes Plus flr den ambulanten Einsatz."

1,2, 3 - ITHRE PRAXIS. IMMER DABEL

Vorbei sind die Zeiten schwerer Koffer und unsortierter Materialien. Das innovative RUCK MOBIL SYSTEM I8st nicht nur das
Transportproblem, es bietet gleichzeitig eine Uberzeugende Organisationshilfe. So besteht das RUCK MOBIL SYSTEM aus
3 Taschen mit unterschiedlichem Einsatzzweck: Flr die Technik, flr die Arbeit und flir den Nachschub. Im Zusammenspiel
der 3 Einheiten meistern Sie alle Anforderungen der taglichen Arbeit, und das wesentlich leichter als bisher. Die Nachschub-
einheit bleibt im Auto - zu transportieren bleiben Technik- und Arbeitseinheit. Uber der Schulter getragen oder in den Han-
den, das Gewicht verteilt sich gleichmaBig auf beide Kdrperseiten und sorgt ganz automatisch flir eine aufrechte Haltung.
Das FuBpflegegerat, die FuBstltze, der Falthocker, sogar eine faltbare FuBwanne - alles ist dabei fur ein sehr persdnliches
Pflegeerlebnis. 1, 2, 3 - IHRE PRAXIS. IMMER DABEI.

MOBILSYSTEM

PERSONAL FOOTCARE

RUCK

218 www.hellmut-ruck.de



1 — Die Technikeinheit 2

Hier steckt die ganze Technik drin.
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2 — Die Arbeitseinheit

Alles dabei fur alle Falle.

3 — Die Nachschubeinheit

Fur Nachschub ist immer gesorgt.

v

Mobile FuBpflege | RUCK MOBIL SYSTEM 219



ERGONOMIE IN DER MOBILEN
FUSSPFLEGE

SARAH FETTBACK, MOBILE FUSSPFLEGERIN
UND KUNDENBETREUERIN BEI RUCK

"Was ist eigentlich Ergonomie? Eine gangige Definition lautet: Ergonomie ist die Wissenschaft
von der menschlichen Arbeit. Der Begriff Ergonomie setzt sich aus den griechischen Wortern
\ Lergon” (Arbeit) und ,nomos"” (Gesetz, Regel) zusammen. Man versteht darunter die An-
passung der Arbeitsbedingungen an den Menschen und nicht umgekehrt. Ziel ist es eine
gute Arbeitsatmosphére zu schaffen und die Bedingungen so zu gestalten, dass maglichst
- nur eine geringe gesundheitliche Belastung entsteht. Gerade beim ,AuBeneinsatz” in der
mobilen FuBpflege ein duBerst wichtiger Aspekt."

EINE KLEINE UBUNG

"Bauch rein - Brust raus!" - wer hat diesen gut gemeinten Spruch, verbunden mit dem Ratschlag auf einen geraden RU-
cken zu achten, nicht schon mal gehort? Wer durch eine gebeugte Haltung dauerhaft seine Wirbelsaule einseitig be-
lastet, wird frliher oder spater mit Verspannungen seiner Muskulatur, bis hin zu ungleichmaBig abgenttzten Gelenken,
rechnen missen. Um ein Gefiihl fir eine gerade Haltung zu bekommen, probieren Sie doch einmal folgende Ubung aus:

Setzen Sie sich auf einen Stuhl, atmen
aus und lassen dabei den Oberkor-
per einfach in sich zusammensacken
- nehmen Sie die "LUmmelhaltung"
ein. Im nachsten Schritt atmen Sie
ein und richten dabei den Oberkor-
per wieder auf, ziehen lhre Schultern
und Ihr Kinn nach hinten. Dies sieht
nicht sehr gemdtlich aus, fuhlt sich
etwas ungewohnt an, aber Sie sitzen
jetzt gerade. Verinnerlichen Sie diese
"gerade" Position und stellen Sie sich
wahrend der Behandlung selbst im-
mer wieder die Fragen: "Sitze ich noch
gerade? Wie weit bin ich von der gera-
den Sitzposition entfernt?" Dies soll Sie
dazu anregen, die Sitzpositon von Zeit
zu Zeit zu verandern. In der "LUmmel-
haltung" werden Sie wieder von ganz
alleine landen.

220 www.hellmut-ruck.de
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TIEFE POSITION FERSENBEHANDLUNG

Diese Position bietet sich bei Patienten mit eingeschrankter  Der Patient steht mit einem Bein kniend an einem Stuhl.
Mobilitat an. Der Behandler kniet vor dem FuB auf dem Bo-  Dadurch kann die Ferse im Zusammenspiel mit der RUCK
den. Ein Bein ist aufgestellt, das Knie dient als Auflage fir  FuBstltze ideal gelagert werden. Dies setzt naturlich ein ge-
die Hand. wisses MaB an Beweglichkeit Ihres Kunden voraus.

i:r' 2\
E

0

8

UBERHANGENDES BEIN PLANTARBEHANDLUNG

Tipp: neben der Einstellfunktion bietet die RUCK FuBstit-  Der Behandler sitzt frontal zum FuB in aufrechter Kopf- und
ze die Mdglichkeit, das Bein im Kniegelenk Uberzuhangen.  Rlckenhaltung. Ideal zur Behandlung der FuBsohle und
Das entlastet vor allem altere Kunden deutlich und Sie ge-  Ferse.

winnen die bevorzugte Arbeitsposition von der Seite.

2m

HALTUNG BEWAHREN NAGELBEHANDLUNG —

In dieser Ansicht zeigen wir Ihnen, wie Sie mit dem RUCK  Der Behandler sitzt im rechten Winkel zum Patienten. Die

mobil System ergonomisch richtig arbeiten. Seitliches Ar-  FuBstUtze steht zwischen den Beinen und wird durch das

beiten mit runder Armhaltung und ein Bewegungsradius  dem Patienten gegenuberliegende Knie gestutzt.

von 2 x 2 m - dies sind die beiden Hauptfaktoren flr ermu-

dungsfreies Arbeiten. —

Mobile FuBpflege | ERGONOMIE IN DER MOBILEN FUSSPFLEGE 221



RUCK MOBIL SYSTEM

Gewicht mit
Nova 3, Circle
S mobil und

Officemappe:
7,8 kg

Gepolsteter Tragegriff

Wasserabweisende LKW-Plane ~ e————

Einfach zu reinigende
Flachen und Ecken

& Geréteeinsatz einfach
o
herausnehmbar

Robuste StandfuBe

Verdrehschutz

Transportsicherung fur
System Transporter

SelbstschlieBender Magnetverschluss

TECHNIKEINHEIT PODOLOG NOVA 3

Die RUCK® MOBIL SYSTEM Technikeinheit verstaut Ihren PODOLOG NOVA 3
sicher, hat Platz fur die Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil sowie fir
ein Verlangerungskabel und besitzt integrierte Arbeitsflachen. Dank kom-
pakter MaBe findet sich an jedem Einsatzort ein sicherer Platz zum Abstellen.

MaBe B/T/H: 47/18/35 cm
Gewicht ohne Bestlickung: 4,2 kg

Lieferumfang: LKW-Planen-Tasche, Aluminiumtragerplatte, Kunststoffhaube inkl. zwei
Tabletts und einem Anschlusskabel fur eine Lupenleuchte und ein FuBpflegegerat

11184

OFFICEMAPPEN-SET

OFFICEMAPPE

IS
o
9 I Schultergurt individuell anpassbar

= Platz fur Officemappe und
Verlangerungskabel

Schulterpolster fir angenehmes Tragen

TECHNIKEINHEIT PODOLOG ECO/ONE

Die RUCK® MOBIL SYSTEM Technikeinheit verstaut lhren PODOLOG ECO
oder ONE sicher, hat Platz fur die Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil
sowie fUr ein Verlangerungskabel und besitzt integrierte Arbeitsflachen.
Dank kompakter MaBe findet sich an jedem Einsatzort ein sicherer Platz.

MaBe B/T/H: 47/20/35 cm
Gewicht ohne Bestlickung: 4,6 kg

Lieferumfang: LKW-Planen-Tasche, Aluminiumtréagerplatte, Kunststoffhaube inkl. zwei
Tabletts und einem Anschlusskabel flr eine Lupenleuchte und ein FuBpflegegerat

e

——

VERLANGERUNGSKABEL

Auch beim mobilen Einsatz ist Buroarbeit gefor-
dert. Alles im Griff haben Sie mit diesem Set. In
der Mappe aus robuster, wasserabweisender
LKW-Plane findet alles seinen Platz.

MaBe B/T/H: 17/26/2 cm

Gewicht Officemappe (leer): 250 g
Inhalt:

RUCK® MOBIL SYSTEM Officemappe,
Karteikarten DIN A5, 100 Stlick
Terminkarten klappbar, 100 Stlick
RUCK® Kugelschreiber

11221

222 www.hellmut-ruck.de

Auch beim mobilen Einsatz ist "Blroarbeit"
gefordert. Officemappe aus robuster, wasserab-
weisender LKW-Plane. Kalender, Analysekarten,
Terminkarten, Stift - alles findet hier seinen Platz.

MaBe B/T/H: 17/26/2 cm
Gewicht (leer): 250 g

11220

Wo ist die Steckdose? Haufig eine entscheidende
Frage beim mobilen Einsatz. Ein nutzlicher Helfer
ist dieses Verlangerungskabel in neutralem Weil3
mit einer groBzligigen Lange von 3m.

1122301



TECHNIKEINHEIT

2 Silikonfixierungen

T auf jeder Seite geben
y das komplett Innere
oy i frei: Zugriff auf lhr
= Schleifgerat
Lupenleuchte .
PODOLOG CIRCLE S mobil \
mit einem Aktionsradius von ]
70 cm
3 m langes Zulei-
tungskabel mit Ver-
stauungsmaoglichkeit
. - Drehbare Instrumententabletts
(_\ E - . . X
: 5 /
- =
Eingebauter Mehrfachstecker = o P ,m _i
e | = ILD =2 \\‘n\\l
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Handstuckhalter aus Acrylglas e———o _ Griffe links und rechts zum Anheben /
Q S | Versetzen der kompletten Einheit
-.'\
1"1:-‘9

Oberflache aus ABS-Kunststoff,
hygienisch und einfach zu reinigen

|deal verstaut beim Transport

RUCK MOBIL SYSTEM
TECHNIKEINHEIT

Die RUCK® MOBIL SYSTEM Technikeinheit ist die professionelle Tasche
fUr alle technischen Produkte. Der zeitlos medizinische Look der AuBen-
hille ist gepragt durch eine robuste, wasserabweisende LKW-Plane.
Der Einsatz mit integrierten und drehbaren Arbeitstabletts

aus stoBfestem ABS Kunststoff ist hygienisch einfach zu
reinigen. Auspacken - anschlieBen - fertig! Konzentration
auf das Wesentliche und Verzicht auf unnétigen Stauraum
bringen bei der Technikeinheit einen enormen Gewichts-
vorteil. Dank kompakter MaBe findet sich an jedem Ein-

satzort ein sicherer Platz zum Abstellen. Die RUCK®
MOBIL SYSTEM Technikeinheit hat Platz fur alle PO-
DOLOG FuBpflegegeréate, die Lupenleuchte PODO-
LOG CIRCLE S mobil, das Officemappen-Set und ein
3 Meter langes Verlangerungskabel.

Ganz einfach verpackt,
VIDEO auf www.hellmut-ruck.de
/special/mobilsystem

Mobile FuBpflege | RUCK MOBIL SYSTEM Technikeinheit 223
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TECHNIKEINHEIT
KOMPLETT-SETS
PODOLOG NOVA 3

Die RUCK® MOBIL SYSTEM Technikeinheit mit dem PODOLOG

FuBpflegegerat, der professionellen Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE

S mobil, einem 3 Meter langen Verlangerungskabel und dem Office-

mappen-Set. Der zeitlos medizinische Look der AuBenhulle der Tasche

ist gepragt durch eine robuste, wasserabweisende LKW-Plane. Der
oY Einsatz mit integrierten und drehbaren Arbeitstabletts aus sto3festem
4 ABS Kunststoff ist hygienisch einfach zu reinigen.

P
=
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SET ALL IN ONE MIT PODOLOG NOVA 3

Set bestehend aus dem FuBpflegegerat PODOLOG NOVA 3 mit der RUCK®
MOBIL SYSTEM Technikeinheit und der LED-Lupenleuchte PODOLOG
CIRCLE S mobil BLACK EDITION oder WHITE EDITION.

MaBe B/T/H: 47/18/35 cm
Gewicht: 7,8 kg

1100801 BLACK EDITION
1100802 WHITE EDITION

TECHNIKEINHEIT MIT PODOLOG NOVA 3

Set bestehend aus dem FuBpflegegerat PODOLOG NOVA 3 mit der RUCK®
MOBIL SYSTEM Technikeinheit .

MaBe B/T/H: 47/18/35 cm
Gewicht: 6,9 kg

11013
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TECHNIKEINHEIT
KOMPLETT-SETS
PODOLOG ONE

N

A

TECHNIKEINHEIT
KOMPLETT-SETS
PODOLOG ECO

]

& “;/)‘

SET ALL IN ONE MIT PODOLOG ONE

Set bestehend aus dem FuBpflegegerat PODOLOG ONE mit der RUCK®
MOBIL SYSTEM Technikeinheit und der LED-Lupenleuchte PODOLOG
CIRCLE S mobil BLACK EDITION oder WHITE EDITION.

MaBe B/T/H: 47/20/35 cm
Gewicht: 8,4 kg

1101001 BLACK EDITION
1101002 WHITE EDITION

TECHNIKEINHEIT MIT PODOLOG ONE

Set bestehend aus dem FuBpflegegerat PODOLOG ONE mit der RUCK®
MOBIL SYSTEM Technikeinheit.

MaBe B/T/H: 47/20/35 cm
Gewicht: 7,5 kg

11020

SET ALL IN ONE MIT PODOLOG ECO

Set bestehend aus dem FuBpflegegerat PODOLOG ECO mit der RUCK®
MOBIL SYSTEM Technikeinheit und der LED-Lupenleuchte PODOLOG
CIRCLE S mobil BLACK EDITION oder WHITE EDITION.

MaBe B/T/H: 47/20/35 cm
Gewicht: 7,9 kg

1100901 BLACK EDITION
1100902 WHITE EDITION

TECHNIKEINHEIT MIT PODOLOG ECO

Set bestehend aus dem FuBpflegegerat PODOLOG ECO mit der RUCK®
MOBIL SYSTEM Technikeinheit .

MaBe B/T/H: 47/20/35 cm
Gewicht: 7 kg

11015

Mobile FuBpflege | RUCK MOBIL SYSTEM Komplett-Sets Technikeinheit 225
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RUCK MOBIL SYSTEM

LKW-Plane: e—m X8 —
Einfach zu reinigen

Gepolsterter Tragegriff

<
<

\

Transportsicherung fur System Transporter

Einfaches Sichern
der FuBstltze

—= Verdrehschutz
Abnehmbarer
Schultergurt

28 cm

Robuste StandfliBe

Schulterpolster

—* RUCK® MOBIL SYSTEM Chair 40 und FuB-

schussel gut verstaut
ARBEITSEINHEIT EaThnnT &;
Chair, FuBRstiitze, — g

Tasche aus robuster, wasserabweisender LKW-Plane. Die geniale Einteilung ermdglicht den Transport Verb heset
. : erbrauchsset,
aller wichtigen Arbeitsutensilien fur die mobile FuBpflege. FuBschiissel und 2x

Technische Daten: Instrumentenset 1:
MaBe B/T/H: 53/18/28 cm

Gewicht ohne Bestlickung: 2,2 kg

Gewicht mit RUCK® MOBIL SYSTEM Chair 40, FuBstitze, Verbrauchsset, FuBschissel und
2 x RUCK® Instrumenten-Set 1: 7,9 kg

11188

DIE RUCK® MOBIL SYSTEM ARBEITSEINHEIT

In der RUCK® MOBIL SYSTEM Arbeitseinheit haben alle Bestandteile genau
definierte Rdume. Zwei Ebenen schaffen Ordnung und Ubersicht. In der vorde-
ren Tasche finden der RUCK® MOBIL SYSTEM Chair 40 und die RUCK® MOBIL
SYSTEM FuBschussel Platz, in der rickseitigen Tasche vier RUCK® MOBIL
SYSTEM Boxen fir Instrumente und Zubehor. Die beiden speziell gefertigten
Boxen im oberen Fach bieten Platz fir die Produkteausstattung und lassen sich
dank intelligenter MaBkonzepte vielfaltig variieren. Die RUCK® MOBIL SYSTEM
FuBstltze wird oben auf der Tasche angebracht und durch einen Steckver-
schluss sicher festgehalten. Die Tasche ist gefertigt aus robuster, wasserabwei-
sender LKW-Plane, der breite Tragegurt I&sst sich individuell verstellen. Seitlich
an der Tasche befindet sich der Befestigungsgurt mit Steckverschluss fur den
RUCK® MOBIL SYSTEM Transporter.

Aufbau der Arbeitsein-
heit, VIDEO auf www.
hellmut-ruck.de/
special/mobilsystem

226 www.hellmut-ruck.de



NOCH MEHR FUR
FUSS UND PFLEGE?

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

VOLLSTANDIGER BLATTERKATALOG

IM RUCK-ONLINESHOP

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff auf den vollstandigen Blatter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in
den Shop.

Registrieren Sie
sich jetzt unter

www.hellmut-ruck.de/register

ASTHETIK FUR
IHRE PRAXIS

Erleben Sie das vollig neue Praxismobelkonzept
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten
konzipiert, entwickelt und auch produziert.
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.




DESINFEKTION + HYGIENE

EINWEG-HANDSCHUHE IN INSTRUMENTENAUFBEREITUNG
PREMIUMQUALITAT SEITE 270 SEITE 282

262 www.hellmut-ruck.de



HANDEDESINFEKTION, -PFLEGE 264

Ein wichtiges Hygienegebiet. Es geht um Ihre Hande.

HANDSCHUHE, 272
SCHUTZAUSRUSTUNG

Sich schutzen dient Ihrer Gesundheit und Ihren Kunden.

INSTRUMENTENDESINFEKTION 280

Darauf legen Behdrden besonderen Wert. Korrekte Desinfektion.

REINIGUNG 286
Perfekte Reinigung bendtigt hochwertige Produkte.

Hier sind sie.

WANDSPENDER, 295

MULLEIMER, ETC.

NuUtzliche Helfer fur Ihre Praxishygiene. Erprobt und zuverlassig.

SCHALEN, BOXEN, DOSEN, 298
FLASCHEN

Die braucht man einfach immer. Vielseitige Aufbewahrungs-
gefaBe.

FLACHEN-
DESINFEKTION

DAS PLUS AN BERATUNG FUR SIE!

Uber das gesamte Handbuch verteilt finden Sie
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen.
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den
Angeboten, immer wieder nutzliche Tipps und
Hinweise geben.



RUCK HAUT- UND HANDEHYGIENE

HAUT- UND HANDEDESINFEKTION

HAUT- & HANDE-
DESINFEKTION

HAUT. & HANDE-

E!Esih‘F_Bmuﬂ

Lk spom

I."""'l--———‘

Gebrauchsfertiges Desinfektionsmittel auf alkoholischer Basis zur hygienischen Haut- und Handedesin-
fektion. Zeichnet sich durch sehr gute Hautvertréglichkeit auch bei haufiger Anwendung aus. Wirk-
spektrum: Bakterizid, levurozid und vollstandig viruzid. VAH-gelistet. Umfassend wirksam, begutachtet

nach EN 1500.

Anwendung:

Hande: Mindestens 3 ml RUCK® Haut- und Handedesinfektion in die hohle Handflache geben und fur
15 Sekunden intensiv mit beiden Handen so verreiben, dass die Hande vollstdndig benetzt werden.
Es ist zu beachten, dass auch alle Fingerzwischenrdume, Nagelfalze und Hautfalten vollstandig und

Uber die gesamte Einwirkzeit benetzt werden.

Haut: Betreffende Hautstelle benetzen und Einwirkzeit von 15 Sekunden beachten.

2943101
2943102
2943103
2943104
2943105

150 ml
250 mi
500 ml
1000 ml
5000 ml

O
Hilimscayrz-
BALSRM PRANES

HAUTSCHUTZBALSAM PRAXIS

Schitzende Pflege fur strapazierte und stark
beanspruchte Haut. Hochwertige Pflegekom-
ponenten wie Provitamin B 5, Vitamin A und E,
Avocadodl und neuartige nasseabweisende Haut-
schutzstearate sorgen fur eine wirkungsvolle Pfle-
ge bei stark belasteter und angegriffener Haut.
Schutzt die Haut vor Beanspruchungen, vor allem
bei der Verwendung von Desinfektionsmitteln.

Anwendung:

Vor Beginn der Arbeit nach der Handedesin-
fektion auftragen. Kann mehrmals auch nach
Zwischendesinfektionen aufgetragen werden.
Hinterlasst nach kurzer Einwirkzeit einen stark
schitzenden wasserabweisenden Film, welcher
die Hautatmung nicht behindert.

29425 500 ml
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PFLEGELOTION PRAXIS

Eine hochwertige Ol-in-Wasser Emulsion (O/W)
mit hautfreundlichen Emulgatoren auf der Basis
von Stearaten und hochwertigen Pflegewirk-
stoffen wie Vitamin A und E, Allantoin und Bisabo-
lol zur wirkungsvollen Handpflege. Zieht schnell
ein, fettet und klebt nicht. Ideal auch zwischen
den Tatigkeiten.

Anwendung:
Sparsam und gleichmaBig auftragen. Die perfekte
Abschlusspflege am Ende des Arbeitstages.

29426 500 ml

o

UT= & HANDE-
DESINFEKTION

DIE WICHTIGSTEN
VORTEILE AUF
EINEN BLICK:

= gut vertraglich bei hohem
Wirkungsgrad

= bekampft ein breites Spektrum
praxisrelevanter Keime

= geeignet fur alle Bereiche der
menschlichen Hygiene

HAUT-WASCHLOTION PRAXIS

Hochwertiges seifenfreies Praparat zur Haut-
und Handewaschung in allen medizinischen
Bereichen und Einrichtungen. Antimikrobiell,
dabei sehr hautvertraglich, auch bei haufigem
Gebrauch. Die optimale Losung flr saubere Han-
de im Praxisalltag.

Anwendung:

Eine kleine Menge in die Hohlhand geben und
unter flieBendem Wasser gut aufschaumen, dabei
auch Fingerzwischenraume, Fingerkuppen und
Unterarme bertcksichtigen.

2941303 500 ml
2941301 1000 ml
2941302 5000 ml



DIE HYGIENEKETTE
AN DER WAND

Damit versdumen Sie nie mehr den rich-
tigen Ablauf der Handhygiene - wich-
tigster Bestandteil einer Minimierung der
Keimverschleppung in der Praxis, wie von
allen Hygieneverordnungen gefordert.
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SET-ANGEBOT HANDEHYGIENE
Komplett-Set fur die perfekte Handhygiene. Alle bewahrten RUCK-Produkte

zur Handehygiene sind schon mit dabei und kosten Sie keinen Euro mehr! Desinfektion - Schutz - Reinigung - Pflege.
Inhalt: Alle notwendigen Produkte Ubersichtlich
29415 Wandspender, 4 Stlick R R Reihe i it d Unt

2943103 RUCK® Haut- und Handedesinfektion, 500 ml I @It SIS [ e Gleim Wittt 22U
29425 RUCK® Hautschutzbalsam Praxis, 500 ml bedienenden Spendern_ Besser und ein-
2941303 RUCK® Haut-Waschlotion Praxis, 500 ml . n ]

29426 RUCK® Pflegelotion Praxis, 500 m facher kdnnen Sie der taglichen Handhy-
29427 4 Klebe-Etiketten (Handedesinfektion - g|ene nicht gerecht werden. Mit dabei

Hautschutzbalsam - Haut-Waschlotion - Pflegelotion)

29419 sind neutrale Klebe-Etiketten flr die Kenn-

zeichnung der einzelnen Spender.

=
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HAUT- UND HANDEDESINFEKTIONSTUCHER HAUT- UND HANDEDESINFEKTIONSTUCHER

Gebrauchsfertige Hygienetlcher auf alkoholischer Basis zur hygienischen IM SOFTPACK 48 STUCK

Haut- und Handedesinfektion. Anwendbar in allen Bereichen der mensch-  Gebrauchsfertige Hygienetiicher auf alkoholischer Basis zur hygienischen
lichen Hygiene. Anwendung nur auf trockener Haut. Sehr gute Hautver-  Haut- und Handedesinfektion. Anwendbar in allen Bereichen der mensch-

tréglichkeit. Wirkspektrum: Bakterizid, levurozid und vollstandig viruzid. lichen Hygiene. Anwendung nur auf trockener Haut. Sehr gute Hautver-
VAH-gelistet. Umfassend wirksam, begutachtet nach EN 1500. Einwirkzeit:  traglichkeit. Wirkspektrum: Bakterizid, levurozid und vollstandig viruzid.
15 Sekunden. VAH-gelistet. Umfassend wirksam, begutachtet nach EN 1500. Einwirkzeit:

2943201 Spenderdose mit 150 Stiick

2943202 Nachfiillbeutel a 150 Stiick 2943204

HANDGEL ANTIBAKTERIELL

Das RUCK® Handgel antibakteriell ist ein gebrauchsfertiges, alkoholisches Handereinigungsmittel.
Befreit innerhalb von Sekunden von 99,9 % aller Bakterien und Krankheitserregern. Sehr gute Haut-
vertraglichkeit auch bei langerer Anwendung. Geeignet fUr alle Bereiche mit hohen Anforderungen
an die Hande-Hygiene. Dermatologisch getestet, Wirkungsnachweis vorhanden.

-

Anwendung:
Ca. 3 ml auf die Handflache geben, die Hande mit dem unverdlnnten Gel einreiben und fir 30
Sekunden einwirken lassen.

29423 150 ml
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HAUT- UND HANDEHYGIENE

STERILLIUM HANDEDESINFEKTION

Hygienische und chirurgische Handedesinfekti-
on zum Einreiben ohne Wasser. Wirkt bakterizid,
fungizid, tuberkulozid und begrenzt viruzid (inkl.
HBV, HIV, HCV). Wirksam gegen Herpes sim-
plex-Virus, Influenza A-Virus, SARS-Virus, Adeno-,
Papova- und Rotavirus. Sehr gute Hautvertrag-
lichkeit. VAH-gelistet. Einwirkzeit: 30 Sekunden
(hygienische Handedesinfektion). Freiverkauf-
liches Arzneimittel.

2921101 100 ml
2921102 500 ml
2921103 1000 ml
2921104 5000 ml

STERILLIUM VIRUGARD HANDEDESINFEKTION

Zur hygienischen und chirurgischen Handedesinfektion zum Einreiben. Speziell flr alle Arbeitsbereiche
mit erhohter Infektionsgefahrdung (Infektionsstationen, Einheiten flr Intensivmedizin, Dialyseabtei-
lungen), Unfallstationen, Ambulanzen und Laboratorien. Sterillium® Virugard ist das erste alkoholische
Hande-Desinfektionsmittel, das fur die Pravention von Viruskrankheiten (Wirkungsbereich B) gepruft
und anerkannt wurde. Farbstoff- und parfimfrei.

Wirkungsspektrum: Bakterizid, fungizid, tuberkulozid, begrenzt viruzid (inkl. HBV, HIV, HCV), viruzid.
Wirksam gegen Herpes simplex-, Adeno-, Polyoma-, Polio- und Rotavirus. VAH- und RKI-gelistet, fir
alle Risikobereiche. Freiverkaufliches Arzneimittel.

2921701 100 ml

2921702 500 ml

CUTASEPT F HAUTANTISEPTIKUM

Schnellwirkendes Antiseptikum zur Hautdesinfek-
tion. Wirkt bakterizid, fungizid, tuberkulozid und
begrenzt viruzid (inkl. HBV, HIV, HCV), Herpes sim-
plex-Virus Typ 1, Rotavirus. VAH-gelistet. Einwirk-
zeit: 15 Sekunden. Freiverkaufliches Arzneimittel.

STERILLIUM DESINFEKTIONSTUCHER
10 STUCK

Praktisches Feuchttuch zur schnellen Hande- und
Hautdesinfektion sowie zur Desinfektion kleiner,
alkoholunempfindlicher Flachen. Wirkt bakterizid,
fungizid, tuberkulozid und begrenzt viruzid (inkl.
HBV, HIV, HCV). Wirksam gegen Herpes- und
Rotavirus. Wirkstofflésung VAH-gelistet. Einwirk-
zeit: 30 Sekunden. Freiverkaufliches Arzneimittel.

29112

2911601 50 ml

2911602 250ml  Spriihflasche

DOSIERHILFEN

Besonders preisglnstiges Spendersystem aus Kunststoff. Dosierte Ent-
nahme (ca. 1,5 - 2 ml je Hub), leichtes Austauschen der Originalflaschen.
29122 BODE Eurospender 3000

fiir 350/500 mi-Flaschen
2930801
2930802

2930803
2930804

Dosierpumpe fir 500 ml-Flasche
Dosierpumpe fir 1000 ml-Flasche
Dosierpumpe fir 2/5 Liter-Kanister
Universalsprihkopf fiir 500/1000 ml-Flasche

266 www.hellmut-ruck.de
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CUTASEPT FEET FUSSSPRAY

Alkoholisches FuBspray mit Zweifach-Wirkung:
als Vital-FuBpflege wirkt das Spray kuhlend und
belebend. Gleichzeitig kann es zur gezielten
und zuverlassigen FuBpilzprophylaxe angewen-
det werden. Frei von Farb- und Parfumstoffen,
hervorragend hautvertraglich. Wird unverdinnt
auf Haut, Socken oder in die Schuhe gespriht.

29204 250 ml

mehr unter

www.hellmut-ruck.de




SKINSEPT F HAUT- UND HANDEDESINFEKTION

Fertiglésung flr eine sichere Hande- und Hautdesinfektion. Wirksam gegen
Bakterien (inkl. Tbc und MRSA), Pilze und Viren einschlieBlich HBV, HIV,
HCV sowie Rotaviren. Sehr gute Hautvertraglichkeit auch bei haufiger Anwen-
dung, jodfrei. VAH-gelistet. Einwirkzeit: 30 Sekunden (in den trockenen Han-
den verreiben). Freiverkaufliches Arzneimittel.

2909601 350 ml im Zerstauber
2909602 5000 ml

DOSIERHILFEN

DOSIERPUMPE FUR 500/1000 ML-FLASCHE

Passend zu Primasept Med, Esemtan Waschlotion und Desmanol N, jeweils
1000 ml.

2918602

DOSIERPUMPE FUR 5/10 LITER-KANISTER

Passend zu Esemtan Waschlotion und Gigasept Instru AF, jeweils 5 Liter.
2918603

KANISTERHAHN FUR 5/10 LITER-KANISTER
2918604

SPRUHPUMPE FUR 1000 ML-FLASCHE

Passend zu Mikrozid AF Liquid und Desmanol N, jeweils 1000 ml.
2918605

WANDSPENDER SM 2 UNIVERSAL

Préaparate-Spender fur die Applikation von Han-
dedesinfektionsmitteln, Wasch- und Pflegelotionen.
Passend fur Flaschen von 500 ml bis 1000 ml.
Gewabhrleistet eine einfache und exakte Dosierung.
Mit verstellbarem Dosierhub von 1, 2 oder 3 ml.

MaBe H/T: 30/21 cm

DESDERMAN PURE
HANDEDESINFEKTION

Zur hygienischen und chirurgischen Handedesin-
fektion, mit hautschitzenden und pflegenden chiitke
Komponenten. Wirkt bakterizid (inkl. Tb), fungizid, Uesduiriane
viruzid bei lipophilen und hydrophilen Viren: Polio-, i
Rota-, Adeno-, Vaccinia-, Herpes simplex, HBV,
HCV, HIV und Noro-Viren. VAH-gelistet. Einwirk-
zeit: 30 Sekunden. Freiverkaufliches Arzneimittel.

2903901 500 ml
2903902 1000 ml

AUTODERM EXTRA FUSSPILZPROPHYLAXE

Gebrauchsfertige Losung zum Aufspriihen auf die Haut. Wirksam gegen
Bakterien, Pilze und Viren. Schuitzt speziell vor auf der Haut vorkommenden
FuBpilzerregern und stellt eine wirksame Prophylaxe gegen Warzenbildung
dar. Kuhlt, erfrischt und belebt. Desodorierend und schweiBhemmend.

VAH-gelistet. Freiverkaufliches Arzneimittel.

2910301 350 ml Spriihflasche
2910302 5000 ml

SKINMAN CLEAR
HAUT- UND HANDEDESINFEKTION

Gebrauchsfertige Einreibedesinfektion flr eine
sichere hygienische und chirurgische Han-
dedesinfektion. Gute Hautvertraglichkeit auch
bei haufiger Anwendung. Ohne Farb- und Duft-
stoffe. Wirksam gegen Bakterien (inkl. Tb) und
Pilze. Begrenzt viruzid (HCV, HIV, HBV) sowie
wirksam gegen Adeno-, Rota- und Noroviren.
VAH-gelistet. Einwirkzeit: 30 Sekunden. Freiver-
kaufliches Arzneimittel.

2921501 1000 ml
2921502 5000 ml

Auch zur Desinfektion

von Pinseln und
Kosmetikschwammen!

PRIMASEPT MED
HANDEDESINFEKTION

Zur waschenden, hygienischen Handedesin-
fektion mit breitem Wirkungsspektrum (bakteri-
zid, fungizid und viruzid einschl. HBV und HIV).
Auf natlrlicher Seifenbasis mit hautneutralem
pH-Wert. Angenehm, hautfreundlich, sparsam
und pflegend. VAH-gelistet. Einwirkzeit: 1 Minute.
Freiverkaufliches Arzneimittel.

2904001 1000 ml

ESEMTAN WASCHLOTION

Seifenfreie Waschlotion auf der Basis besonders
hautmilder Tenside und naturidentischer Wirk-
und Pflegekomponenten. Allantoin schiitzt die
Haut vor Austrocknung und Reizungen. Erhalt
den natirlichen Saureschutzmantel der Haut. Fr
alle Hauttypen geeignet.

2904302 1000 ml
2904303 5000 ml

wchijtion -+

Primase pt® med
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HAUT- UND HANDEHYGIENE
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OCTENISEPT WUNDDESINFEKTION
uctql‘llsapt-
Farbloses Antiseptikum zur unterstitzenden
Wundbehandlung. Schmerzfrei in der Anwen-
dung, ohne Jod und Alkohol. Freiverkaufliches i
Arzneimittel. Y —
29044 50 ml el
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KODAN WIPES DESINFEKTIONSTUCHER

Gebrauchsfertige Desinfektionstlcher in der praktischen Spenderdose. Zur
antimikrobiellen Behandlung begrenzter Hautareale, fur die hygienische
Handedesinfektion und zur Desinfektion von nicht medizinischen Flachen.
Wirksam gegen Bakterien (inkl. Tb) und Pilze, begrenzt viruzid (inkl. HBV,
HIV, HCV) sowie viruzid gegen Rota- und Adeno-Viren. VAH-gelistet. Einwirk-
zeit: Haut 30 Sekunden, Flachen 5 Minuten. Freiverkaufliches Arzneimittel.

2903401 Spenderdose mit 90 Stiick
2903402 Nachfiillbeutel a 90 Stiick

mehr unter
www.hellmut-ruck.de

OCTENISEPT WUNDGEL

Versorgt akute Hautverletzungen wie Abschurfungen, Schnittverletzungen
und leichte Verbrennungen (z.B. Sonnenbrand) optimal mit Feuchtigkeit und
bildet eine wirksame Schutzschicht vor Bakterien. Schiitzt so vor Infektionen
und fordert die nattrliche Wundheilung.

29048 20 ml

KODAN TINKTUR FORTE FARBLOS HAUTANTISEPTIKUM

Gebrauchsfertige Losung auf alkoholischer Basis zur Desinfektion der Haut.
Wirkt bakterizid (inkl. Tb), fungizid und begrenzt viruzid (inkl. HBV, HIV, HCV).
Sehr gute Hautvertraglichkeit. VAH-gelistet. Einwirkzeit: ab 15 Sekunden.
Freiverkéaufliches Arzneimittel.

2904101 6 ml
2904102 250 ml
2904103 2000 ml

RUCK DESINFEKTIONSMITTEL -
WIRKSPEKTRUM UND EINWIRKZEITEN

Alle RUCK Desinfektionsmittel sind VAH-
gelistet. In FuBpflege und Podologie sind
Mittel der Kategorie "low level Viruzidie"
empfehlenswert. Wir haben eine Uber-
sicht der Produkte in Tabellenform erstellt

aus der Sie alle nétigen Angaben entneh-
men kdnnen. Sie kdnnen diese einfach
als PDF unter www.hellmut-ruck.de/
downloadbereich aufrufen und zum
Selbstausdrucken herunterladen.




HYGIENE IN
IHREN HANDEN

37028 STARTER-SET HANDEHYGIENE :

Desinfizieren, schitzen, pflegen - Ihre Hande sind wich-
tigstes "Arbeitsinstrument" und schon deshalb beson-
ders schutzbedlirftig flr Ihre Gesundheit, aber auch zum
Wohl lhrer Kunden. Im Starter-Set ist alles dabei, was Sie
fur die Desinfektion, die Reinigung und flr die Pflege be-
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nétigen. Damit beweisen Sie hohes Hygienebewusstsein
und sparen durch den Set-Preis.
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STARTER-SET HANDEHYGIENE

Zur Abwehr der Keimverschleppung kommt der korrekten Handehygiene die
wichtigste Bedeutung zu. Die gefiirchteten Krankenhausinfektionen lassen
sich zu Uber 90 % auf mangelhaft ausgefUhrte Handedesinfektion zurlick-
fuhren. Gehen Sie auf Nummer Sicher mit dem RUCK® Komplettprogramm
zur Handehygiene. Mit dem Starter-Set haben Sie alles dabei und profitieren
zusatzlich durch den supergunstigen Preis gegentiber den Einzelangeboten.

Inhalt: g

[l 29425 EWichtin fir s o

RUCK® Hautschutzbalsam Praxis, 500 ml ggf };;;ggf ;11: g;;iaenPraXIS.

29426 _ o
RUCK® Pflegelotion Praxis, 500 ml

2941303 HYGIENEPLAN FUR DIE FUSSPFLEGE

RUCK® Haut-Waschlotion Praxis, 500 ml ) ) ‘ N ) :
OrdnungsgemaB geflhrte Hygienepléne sind eine Vorschrift der Gesundheits-

2943103 ) ) ) amter fur alle FuBpflege- und Kosmetikpraxen. Wir machen es lhnen leicht
RUCK® Haut- und Handedesinfektion, 500 ml und stellen Plane unterschiedlicher Desinfektionsmittelanbieter unentgeltlich
2940507 zur Verflgung. Einfach bei uns anfordern!

Dosierpumpe fiir 500 ml, 4 Sttick 2900801
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EINWEG-HANDSCHUHE IN
PREMIUMQUALITAT

SIMEON RUCK, PROKURIST |
LEITUNG MARKETING | LEITUNG PERSONAL

"Zuverléssige Qualitat halte ich beim personlichen Schutz flr ein entscheidendes Argu-

ment. lhre Hande sind Ihr wichtigstes Werkzeug. Optimaler Schutz und Pflege sollte also
selbstverstandlich sein. Unsere Einweghandschuhe erhalten Sie in den drei Materialien Vi-
nyl, Latex und Nitril (Vinyl auch in Superstretch-Ausfiihrung) und verbunden mit dem
Versprechen: Kompromisslose Premiumqualitdt zum gunstigsten Preis. Darum
kimmere ich mich ganz persdnlich, denn was der Hygiene dient und Ihre
tagliche Arbeit unterstitzt, ist mir eine Herzensangelegenheit. Nehmen
Sie mich beim Wort und Uberzeugen Sie sich selbst. Mein Tipp: Achten

Sie auf das Premiumqualitat-Siegel."

PREMIUMQUALITAT ZUM GUNSTIGEN PREIS -
ACHTEN SIE AUF DAS SIEGEL

Handschuhe werden standig gebraucht und sind eindeutige Einwegprodukte, das heiBt, man benétigt davon groBe Men-
gen. Bedenken Sie, dass Handschuhe jedoch das wichtigste Utensil flir Ihren persénlichen Schutz und das Wohl Ihrer
Kunden darstellen. Qualitat, Passform und Haltbarkeit sollten dabei héchste Prioritédt haben. Aus diesem Grund erhalten
Sie bei RUCK ausschlieBlich Premiumqualitat — zum gunstigen Preis. Es handelt sich ausschlieBlich um medizinische Qua-
litatsartikel namhafter Hersteller, die die Bedingungen flr den klinischen Betrieb erflllen.

DAS SIEGEL "PREMIUMQUALITAT“ GARANTIERT IHNEN:

Puderfrei, um aIIergerml Ersoheinurlwger? z.u vermeiden PREMIUM
Hergestellt nach Medizinprodukterichtlinie 93/42EWG und QUALITAT
von namhaften Herstellern flr medizinische Produkte

Erhohte Griffsicherheit durch Fingertexturierung bei Latex- und
Nitril-Handschuhen

AusschlieBliche Verwendung von Naturkautschuk und besondere
ReiBfestigkeit durch das Plus an Latex bei Latex-Handschuhen
Perfekte Anpassung an die Handform durch spezielle
Thermosensibilitat bei Nitril-Handschuhen

Nitril und Vinyl-Handschuhe klassifiziert nach DIN EN 374:
Schutz gegen Bakterien und Mikroorganismen, eingeschrankter
Schutz vor chemischen Gefahren

Arm an oder komplett frei von Proteinen, Akzeleratoren

und Thiuramen

Mit Rollrand .‘\

Gepriift nach DIN EN 455 \\W )
PSA Schutzklasse KAT 1 F,
AQL unter 1,5 /( L : v
Eingangskontrolle gewahrleistet kontinuierliche Qualitat, daftir steht \ ‘ —a
auch unsere DEKRA Zertifizierung nach EN 13485 und ISO 9001 '\ y
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SICHERER SCHUTZ FUR IHRE HANDE

Einweg-Handschuhe sind ein hygienisches MUSS zur Vermeidung einer Keimverschleppung. Was |hre Hande schitzt, ist
gleichzeitig ein Ausdruck von Hygienebewusstsein gegenuber lhren Patienten. Es stehen unterschiedliche Materialien zur
Verflgung und Sie sollten sorgfaltig priifen, welches Material flr Ihre Einsatzzwecke das Richtige ist.

Generell gilt: Medizinische Handschuhe missen keimdicht sein und der DIN EN 455 entsprechen. Die Europaische Norm
455-1 bis 4 fordert vom Hersteller umfangreiche Prifungen, wie Dichtheit und Freiheit von Léchern, physikalische Eigen-
schaften, Biokompatibilitat und Haltbarkeit.

Ein AQL (accepted quality level) von unter 1,5 ist einzuhalten. Synthetische Handschuhe haben eine geringere Widerstands-
fahigkeit gegentber mechanischer Belastung und Schnittverletzungen als Latex-Handschuhe. Die Materialbestandigkeit

von Nitril ist besser als die von Vinyl. Somit eignen sich Nitril-Handschuhe am besten als Alternative bei Latex-Allergie.

VINYL

Vinylhandschuhe sind die besonders kostengunstige Losung fur den taglichen Gebrauch. Eine Empfehlung bei Vorbela-
stung gegen Latexprodukte, allerdings weniger reiBfest und nicht so anpassungsfahig an die Handform. Bestandig ge-
gen Ole, aber mit geringer Barrierewirkung gegen Ethanol und Isopropylalkohol. Der Tragekomfort beim urspriinglich
sproden Material PVC wird durch Weichmacher erzielt, welche gesundheitlich umstritten sind.

LATEX

Latexhandschuhe sind Produkte aus naturlich gewonnenem Rohstoff, dem Kautschuk. Latex ist ein flussiger Werkstoff
und bendtigt Zusatze, um die optimale Festigkeit zu erlangen. Im fertigen Zustand sind Latexhandschuhe extrem elastisch,
angenehm zu tragen und vermitteln ein besonders gutes Tastempfinden. Ein Nachteil ist, dass flr den Herstellungspro-
zess Puder aus Maismehl verwendet wird, was in manchen Féllen allergische Reizungen auslésen kann (Eindringen von
Latexproteinen). Aus diesem Grund werden unsere Latexhandschuhe in Chlorfllissigkeit gewaschen (daher die gelbliche
Farbung) und sind puderfrei. Hochste Elastizitat und perfekte Passform sind die herausragenden Eigenschaften, auch die
Bestandigkeit gegen Séauren und Laugen. Allerdings sind sie durchléssig fir Ole und viele Lésungsmittel. Hier sind Pro-
dukte aus Vinyl oder Nitril im Vorteil.

NITRIL

Nitrilhandschuhe haben sich als beste Alternative zu den Latexhandschuhen seit Jahren bewahrt, vor allem auch im kli-
nischen Bereich zur Vermeidung von latexindizierten Allergien. Nitril ist ein Synthesekautschuk NBR (Nitrile Butadiene Rub-
ber) und sehr bestandig gegen Ole und aggressive Chemikalien, in diesen Eigenschaften deutlich besser als Latex. Problem-
bereiche sind Losungsmittel, wie Aceton und Dichlormethan. Nitril ist stichfester als Latex und die Dehnfahigkeit liegt Uber
500%, somit optimal fur die Handanpassung und unterstitzt durch die Thermosensibilitat des Materials. Tastempfinden
und Tragekomfort sind dem Latex absolut gleichwertig. Als allergiefreie Alternative zu Latexhandschuhen die beste Ldsung.
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EINMALHANDSCHUHE

NITRIL-EINMALHANDSCHUHE 100 STUCK

Latex- und puderfreie Untersuchungshandschuhe aus hochwertigem Nitril
fur den Einmalgebrauch. Links und rechts passend, nicht steril. Thermosen-
sibel passen sie sich perfekt der Handform an, verursachen praktisch keine
Allergien und vermitteln ein sensationelles Tastempfinden.

MaBe Verpackung:
ca. 240x80x 128 mm (BxH xT)

2916101
2916102
2916103
2916104
2916105

. PREMIUM
extra-klein
klein

mittel
groBB
extra-groB neu

LATEX-EINMALHANDSCHUHE 100 STUCK

Untersuchungshandschuhe aus Latex fir den Einmalgebrauch. Links und
rechts passend, nicht steril. Ein perfekt geschnittener Handschuh aus Natur-

kautschuk, ungepudert, um allergene Erscheinungen zu vermeiden.

2915801 extra-klein
2915802 klein

2915803 mittel

2915804 groB

2915805 extra-groB neu

VINYL-EINMALHANDSCHUHE 100 STUCK

Puderfreie Untersuchungshandschuhe aus Vinyl fiir den Einmalgebrauch.
Links und rechts passend, hypoallergen, nicht steril. Empfehlenswert bei
allergischer Vorbelastung gegen Latexprodukte. Sehr angenehmes Tast-

gefuhl, sicherer Schutz, resistent gegen viele Chemikalien.

2915902 klein ——
2915903 mittel
2915904 groB

PREMIUMQUALITAT ZUM GUNSTIGEN PREIS

Was lhre Hande schitzt sollte sicher, zuverlassig und gut passend sein. Einweghandschuhe gibt es viele und als Verbrauchs-
artikel hat man naturlich den Preis im Blick. Bedenken sollten Sie dabei, dass Billigpreise immer auf Kosten der Qualitat
gehen. Passform, normgerechte Prifungen und ReiBfestigkeit - viele wichtige Faktoren bleiben oft auf der Strecke. Anders
bei RUCK: Gerade bei einem so wichtigen Gebiet, wie dem personlichen Schutz, setzen wir konsequent auf Qualitat und
zeigen dies durch unser Premium-Siegel. Durch hohe Mengenabnahmen kénnen wir die Preise in einem auBerst glinstigen
Bereich halten. Die Sicherheit von gepriften Markenprodukten zu gunstigsten Preisen - das ist RUCK Premiumqualitat.
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NOCH MEHR FUR
FUSS UND PFLEGE?

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

VOLLSTANDIGER BLATTERKATALOG

IM RUCK-ONLINESHOP

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff auf den vollstandigen Blatter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in
den Shop.

Registrieren Sie
sich jetzt unter

www.hellmut-ruck.de/register

ASTHETIK FUR
IHRE PRAXIS

Erleben Sie das vollig neue Praxismobelkonzept
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten
konzipiert, entwickelt und auch produziert.
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.




VERBANDSTOFFE + DRUCKSCHUTZ

HALLUX VALGUS SEITE 314 HAMMERZEHE SEITE 326 BLACKROLL SEITE 372
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DAS PLUS AN BERATUNG FUR SIE!

Uber das gesamte Handbuch verteilt finden Sie
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen.
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den
Angeboten, immer wieder nutzliche Tipps und
Hinweise geben.

SCHAUMSTOFF, FILZ, LEDER - 306
BASIC

Tausendfach bewahrte Hilfsmittel gegen alle Druck- und

Friktionsprobleme.

GEL-MATERIAL - SMARTGEL 322
Sanft zur Haut, energisch gegen Druck. Thermosensible

Anpassung an jede Kontur.

SILIKON-MATERIAL - SILICON 336
Langlebig, gasdurchlassig und antiallergen. Silikon meint es gut

mit der Haut.

ORTHOSEN 342
MaBarbeit flr die Druckentlastung. 2-Komponenten-Orthose der
Spitzenklasse.

PFLASTER UND FIXIERUNGS- 350
MATERIAL

Erst beheben, dann kleben. Pflaster und Fixierungen fur viele

Zwecke.

ERSTE HILFE AUSSTATTUNG 360
Fir Notfalle bestens geristet. Komplett-Sets fur die Erste Hilfe.
VERBANDE 362
Damit das Verbinden klappt. Hilfsmittel in medizinischer Qualitét.
TAMPONADE UND ZELLSTOFF 366
Unentbehrliche Helfer bei der téglichen Arbeit: Tamponaden

und Zellstoff

WUNDVERSORGUNG 368
Fur das professionelle Wundmanagement. Verbande, Pflaster,

Auflagen.

EINLEGESOHLEN 370
Entlasten, massieren, dampfen - Einlegesohlen sind ,Wellness*®

im Schuh.

STRUMPFE 378

Socken und Striimpfe mit speziellen Funktionen. Fir das
bessere FuBklima.
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RUCK® DRUCKSCHUTZ BASIC

RUCK® DRUCKSCHUTZ basic - zweckmaBige und tau-
sendfach erprobte Hilfsmittel fUr die haufigsten Druck-
und Friktionsprobleme. Ob Schaumstoff oder Filz - zwei
Dinge stimmen immer: Qualitat und Preis. Jedes Produkt
wurde ausgiebig getestet und entspricht den Vorgaben
flr Medizinprodukte. Bei RUCK® DRUCKSCHUTZ basic
finden Sie garantiert das richtige Produkt fur die "drU-
ckenden" Probleme Ihrer Kunden. Gerne beraten wir
Sie bei Fragen der Anwendung oder zu besonderen
Einsatzzwecken.

Spezielle Eigenschaften der
RUCK® DRUCKSCHUTZ basic Produkte:

= |ndividuelle Fertigung nach unseren Praxiserfahrungen
= Permanente Qualitatskontrolle

= Verwendung antiallergener Grundmaterialien

= Medizinprodukte nach MPG

RUCK® DRUCKSCHUTZ -
HYGIENISCH VERPACKT

Die Blisterverpackungen bieten entscheidende Vorteile:

= |hr Kunde sieht, was er bekommt

= verpackungssparend. Diffundierendes Ol (smartgel)
gelangt nicht in die Umverpackung, separate Innen-
beutel sind nicht mehr notwendig

= 350 unterschiedliche GréBen/Varianten kénnen in nur
sechs GroBen verpackt werden - das spart Kosten zu
Ihrem Vorteil

= die Verpackungen sind wiederverschlieBbar

= kein Papierabrieb an den Produkten

= hygienisch - entspricht den
Verpackungsvorgaben fur
Medizinprodukte
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HUHNERAUGENPFLASTERBINDE DRUCKSCHUTZPFLASTER GERADE

o
Selbstklebende Pflasterbinde flir Hihneraugen, Blasen und empfindliche Druckschutzpflaster mit weichem Latex-Innenpolster, gebogen oder gera- 2
Stellen. Das Pflaster mit dem Filzring Uber die zu schitzende Stelle legen de gestanzt. Schitzt vor Druck- und Reibungsschmerz bei Hiihneraugen, ;3
und befestigen. Hornhaut, Blasen. S
o
7079501 H: 4 mm, 9 Stiick 3

70769 EinheitsgroBe, 4 Stiick 7079502 H: 6 mm, 9 Stiick

——— )
T |
- |

DRUCKSCHUTZPFLASTER BOGENFORMIG ZEHENSCHUTZPFLASTER

Druckschutzpflaster mit weichem Latex-Innenpolster, gebogen oder gera- Kreuzférmiges Schutzpflaster mit Filzring, ideal bei Hihneraugen oder Wund- —
de gestanzt. Schutzt vor Druck- und Reibungsschmerz bei Hiihneraugen, und Druckstellen auf der Zehenkuppe.

Hornhaut, Blasen.

7079601 H: 4 mm, 9 Stiick

7079602 H: 6 mm, 9 Stiick 70807 1/7 cm, 2 Stiick

ZEHENZWISCHENPOLSTER ZEHENZWISCHENPOLSTER
Zehenzwischenpolster aus weichem Schaumstoff, die universelle Korrektur- Zehenzwischenpolster aus weichem Schaumstoff, die universelle Korrektur-
hilfe bei vielen Zehenproblemen. MaBangabe jeweils in B/T/H. hilfe bei vielen Zehenproblemen. MaBangabe jeweils in B/T/H.

7000801 klein, 32/22/11 mm, 6 Stiick I
7000802 mittel, 45/25/11 mm, 6 Stiick
7000803 groB, 51/27/11 mm, 6 Stiick 7000804 groBmitLoch,53/26/11mm, 6 Stiick
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ZEHENSPREIZER AUS LUNAIRMED

Der Zehenspreizer aus Lunairmed bewirkt aktiv eine schonende Zehen-
korrektur durch die Separierung Ubereinanderliegender oder verlagerter
Zehen. Sofortige Druckmilderung bei Wundstellen oder Hihneraugen.
MaBangabe jeweils in B/T/H.

7001601 Gr. 1, 34/23/6 mm, 3 Stiick

7001602 Gr. 2, 45/26/8 mm, 3 Stiick

7001603 Gr. 3, 54/28/10 mm, 3 Stiick

ZEHENSPREIZER SCHAUMGUMMI

Zehenspreizer aus Schaumstoff mit festerem Latexschaumkern. Halt ver-
lagerte Zehen schonend auseinander, entlastet bei Druck- und Wundstellen.
MaBangabe jeweils in B/T/H.

7001801 Gr. 1, 34/22/13 mm, 3 Stiick
7001802 Gr. 2, 44/26/14 mm, 3 Stiick
7001803 Gr. 3,52/27/15 mm, 3 Stiick

ZEHENTRENNER

Zehentrenner in Kammform. Kann sowohl zur
Druckentlastung, als auch zum Auseinanderhal-
ten der Zehen beim Lackieren verwendet werden.

70001 EinheitsgroBe, 1 Paar

VORFUSSPOLSTER

Das VorfuBpolster schitzt die FuBsohle vor Druckschmerzen und lindert
Hautbrennen. Vorbeugend gegen Hornhautbildung. Material: Latexschaum.

7001501 Gr. 1, Schuhgr. 36-40, 1 Paar
7001502 Gr. 2, Schuhgr. 41-46, 1 Paar

308 www.hellmut-ruck.de

ZEHENHAUBE

Zehenhaube aus Schaumstoff. Schiitzt empfindliche Zehen und Zehenzwi-
schenrdume. Besonders geeignet bei Hammerzehen, Hihneraugen und
Nagelfalzproblemen.

7001701 Gr. 1,3 16 mm, 1 Stiick

7001702 Gr. 2, @ 21 mm, 1 Stiick
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ZEHENZWISCHENPOLSTER

Zehenzwischenpolster aus weichem Schaumstoff, ideal als Druck- und
Reibschutz. MaBangabe jeweils in B/T/H.

7080801 klein, 25/31/12 mm, 2 Stiick

7080802 mittel, 25/41/13 mm, 2 Stiick

7080803 groB, 35/42/22 mm, 2 Stiick

HAMMERZEHEN ENTLASTUNGSPOLSTER

Entlastungspolster fir Hammerzehen und ahnlichen Zehendeformitaten,
elastischer Schaumgummi mit weichem Lederbezug.

70785 EinheitsgroBe, 1 Stiick

HUHNERAUGENPOLSTER SCHAUMGUMMI

HUhneraugenpolster aus Schaumgummi mit hautfreundlichem Trikot-
Uberzug. Weich und angenehm zu tragen. MaBangabe jeweils in B/T/H.

7077401 Gr. 1,22/25/10 mm, 1 Stiick
7077402 Gr. 2,27/25/12 mm, 1 Stiick
7077403 Gr. 3, 32/35/16 mm, 1 Stiick

HAMMERZEHEN-POLSTER

Hammerzehenpolster aus hautfreundlichem, weichem Lunairmed. Schutzt
bei verkrimmten Zehen vor schmerzendem Druck. Das Schutzpolster Giber
den verkrimmten Zehen schieben und beidseitig stabilisieren.

70719 EinheitsgroBe, 1 Stiick

Videotipp

www.hellmut-ruck.de

HUHNERAUGENPOLSTER MIT TRIKOTUBERZUG

HUhneraugenpolster aus weichem Material mit Trikotlberzug. Nimmt den
Druck von empfindlichen Stellen auf den Zehen. Auch als Polsterschutz bei
Hammerzehen verwendbar. Das weiche Polster legt sich beim Anziehen des
Strumpfes nach hinten. MaBangabe jeweils in B/T/H.

7001201 Gr. 1, 35/30/15 mm, 1 Stiick

7001202 Gr. 2, 39/33/15 mm, 1 Stiick

7001203 Gr. 3, 43/36/15 mm, 1 Stiick

LAMMWOLLE

Langfaserige Lammwolle, die fir medizinische Zwecke speziell aufberei-
tet wurde. Besonders saugfahig, fein und langhaarig gekdmmt. Vielfaltige
Einsatzmdglichkeiten, z.B. als Druckentlastung, sanfte Korrekturhilfe oder
auch zur wirkungsvollen Unterstitzung im Feuchtmilieu z.B. im Zehenzwi-
schenbereich. Die hohe Saugféhigkeit und gleichzeitige Belliftung sorgen
fur schnelle Abhilfe.

7000701 20¢g
7000702 100¢g
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RUCK® DRUCKSCHUTZ BASIC
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ZEHENPOLSTER LINKS

Weiches, lederbezogenes Schaumstoff-Polster. Wird bei Hammerzehen in
der zweiten oder dritten Zehe eingehangt und verteilt so den Druck von
unten gleichmaBig. Die schmale Seite zeigt zur kleinen Zehe.

7001901 Gr. 1, B: 16 mm, 5 Stiick

7001902 Gr. 2, B: 19 mm, 5 Stiick

7001903 Gr. 3, B: 22 mm, 5 Stiick

Videotipp

310
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ZEHENPOLSTER

Weiches, lederbezogenes Schaumstoff-Polster.
Wird bei Hammerzehen in der zweiten oder drit-
ten Zehe eingehangt und verteilt so den Druck
von unten gleichmaBig. Die schmale Seite zeigt
zur kleinen Zehe.

7001301 Gr.1,B:16mm, 1 Paar
7001302 Gr.2,B:19mm, 1 Paar
7001303 Gr.3,B:21mm, 1 Paar

FERSENKISSEN

Selbstklebendes Fersenkissen mit guter Fersenbettung aus Moosgummi
und Texon-Decke. FUr eine wohltuende Fersenbettung und schmerzfreies
Gehen, Stehen und Laufen.

7006501 GroBe 35-37, 1 Paar

7006502 GroBe 38-40, 1 Paar

7006503 GroBe 41-43, 1 Paar

ZEHENPOLSTER RECHTS

Weiches, lederbezogenes Schaumstoff-Polster.
Wird bei Hammerzehen in der zweiten oder drit-
ten Zehe eingehangt und verteilt so den Druck
von unten gleichmaBig. Die schmale Seite zeigt
zur kleinen Zehe.
7002001 Gr. 1,B: 16 mm,

5 Stiick
7002002 Gr. 2, B: 19 mm,

5 Stiick
7002003 Gr. 3, B: 22 mm

5 Stiick



Videotipp
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FlLZRINGE WEBS

ZEHENRING RUND

Druck- und Reibungsschutz fUr strapazierte Hautpartien, z. B. Hiihneraugen.
Weicher Filz, gelocht, mit hautfreundlicher Klebeseite.

70821 H: 3 mm, @ 19 mm, 12 Stiick

BALLENRING RUND

Druck- und Reibungsschutz fUr strapazierte Hautpartien, z. B. Ballenproble-
men. Weicher Filz, gelocht, mit hautfreundlicher Klebeseite.

70823 H: 5 mm, @ 32 mm, 4 Stiick

FILZRINGE

Dehnbare Filzringe zur Druckentlastung z.B. bei
Hdhneraugen. Aus weiBem Wollfilz, selbstkle-
bend.

7000201 klein, @ 20 mm,
weiB, 10 Stiick
klein, @ 20 mm
weiB, 100 Stiick
7000202 mittel, @ 24 mm
weiB, 10 Stiick
7000212 mittel, @ 24 mm
weiB3, 100 Stiick
7000203 groB, @ 44 mm
weiB, 10 Stiick
7000213 groB, @ 44 mm
weiB3, 100 Stiick

7000211

ZEHENRING OVAL

Druck- und Reibungsschutz fUr strapazierte Hautpartien, z. B. Hihneraugen.
Weicher Filz, gelocht, mit hautfreundlicher Klebeseite.

MaBangabe jeweils in B/T/H.
70822 27/14/3mm , 9 Stiick

=T

Druck- und Reibungsschutz fir strapazierte Hautpartien, z. B. bei Ballenpro-
blemen. Weicher Filz, gelocht, mit hautfreundlicher Klebeseite.

MaBangabe jeweils in B/T/H.
70824 46/30/3mm , 4 Stiick

BALLENRING OVAL
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Videotipp
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HALLUXFORM BANDAGE

Bandage zur effizienten Hallux Valgus-Korrektur. Die optimale Fihrungshilfe

flr die GroBzehe. Individuell verstellbare Korrekturstérke, die elastische Zug-

gurtung passt sich jeder FuBform und Abrollbewegung an, bester Lauf- und
Tragekomfort durch Silikon-Haft-Beschichtung. Links und rechts tragbar.

7007401 GroBe34-42,
7007402 GroBe43-47,

1 Stiick
1Stiick

u !-‘:":f_,__

HALLUX VALGUS NACHTBANDAGE

Nachtbandage zur Korrektur der GroBzehenhaltung. Das Zugband ist indivi-
duell regulierbar und ermdglicht eine Korrektur mit individueller Anpassung.
Nachhaltig wirksam bei deformierter GroBzehe, Ballenbildung und Hallux
Valgus. Bitte links oder rechts beachten.

7005001
7005002
7005003
7005011
7005012
7005013

GroBe 34 - 36, links, 1 Stiick
GroBe 37 - 40, links, 1 Stiick
GroBe 41 - 46, links, 1 Stiick
GroBe 34 - 36, rechts, 1 Stiick
GroBe 37 - 40, rechts, 1 Stiick
GroBe 41 - 46, rechts, 1 Stiick

LAMMWOLLE

Langfaserige Lammwolle, die flir medizinische Zwecke speziell aufberei-
tet wurde. Besonders saugfahig, fein und langhaarig gekammt. Vielféltige
Einsatzmdglichkeiten, z.B. als Druckentlastung, sanfte Korrekturhilfe oder
auch zur wirkungsvollen Unterstitzung im Feuchtmilieu z.B. im Zehenzwi-
schenbereich. Die hohe Saugféhigkeit und gleichzeitige BelUftung sorgen
fur schnelle Abhilfe.

7000701 20g
7000702 100g
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7006110

ANLEGE-
ANLEITUNG

1. GroBzehenkappe Uberziehen, mit Klett/Flauschztgel
zur FuBinnenseite liegend.

2. Langeren Zugel unterhalb der FuBsohle hinter der
Ferse im Bereich der Achillessehne herumfihren und
auf der FuBinnenseite mit dem Klett verschlieBen. Der
langere ZUgel kann jederzeit gekurzt werden.

| RUCK

SPREIZFUSS-BANDAGE

Elastische Bandage mit herzférmiger Pelotte aus flexiblem Naturkautschuk.
Korrigiert und unterstitzt das FuBgelenk. Bewahrt bei Senk- und Spreizfu3.
Lindert Schmerzen beim Abrollen des FuBes.

GréBenangabe entspricht dem VorfuBumfang, gemessen dicht hinter dem
Gelenk der groBen Zehe.
7006101 Gr. 17 cm, 1 Paar
7006102 Gr. 18 cm, 1 Paar
7006103 Gr. 19 cm, 1 Paar
7006104 Gr. 20 cm, 1 Paar
7006105 Gr. 21 cm, 1 Paar
7006106 Gr. 22 cm, 1 Paar
7006107 Gr. 23 cm, 1 Paar
7006108 Gr. 24 cm, 1 Paar
7006109 Gr. 25 cm, 1 Paar
Gr. 26 cm, 1 Paar

5
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FERSENHALTER

Fersenhalter flr besseren Halt im Schuh. Nach Entfernen der Folie, Fersen-
halter in die Hinterkappe des Schuhs einkleben. Bitte beachten: Beim Anzie-
hen Schuhloffel verwenden. Material: Rauleder, mit Schaumgummipolster.

70805 EinheitsgroBe, 1 Paar



Schutz im
Zehenbereich

Schutz im
Fersenbereich

by w

FUSSLING

FuBlinge aus hochelastischem Nylon mit eingenéhter Schaumstoffkappe,
koénnen als Zehen- oder Fersenschutz getragen werden, ideal fUr leichte
Sommerschuhe, denn die FlBlinge sieht und spurt man kaum. Waschbar
bei 40° C.

7000301 EinheitsgroBe, beige, 1 Paar

SPREIZFUSSPELOTTEN HERZFORM MIT LEDERBEZUG

Selbstklebende SpreizfuBpelotten aus Schaumgummi mit Lederbezug. Zum
Einkleben in den Schuh bei Deformitaten im VorfuBbereich und am inneren
Langsgewodlbe.

7006702 Gr. 1,73/49/8 mm, 1 Paar

7006703 Gr. 2,75/51/10 mm, 1 Paar

7006704 Gr. 3, 82/56/12 mm, 1 Paar

SPREIZFUSSSTUTZE

SpreizfuBstltze zur gezielten und sanften Abstitzung der VorfuBes. Wei-
ches Schaumgummi-Formteil mit Lederdecke. Bis unter den Ballen weich
abgepolstert, zehenfrei.

7007201 GroBe 36, 1 Paar
7007202 GroBe 37, 1 Paar
7007203 GroBe 38, 1 Paar
7007204 GroBe 39, 1 Paar
7007205 GroBe 40, 1 Paar
7007206 GroBe 41, 1 Paar
7007207 GroBe 42, 1 Paar

Schutz im
Zehenbereich

Schutz im
Fersenbereich

b ﬂ

FUSSLING

FuBlinge aus hochelastischem Nylon mit eingenéhter Schaumstoffkappe,
kénnen als Zehen- oder Fersenschutz getragen werden, ideal fur leichte
Sommerschuhe, denn die FuBlinge sieht und sptrt man kaum. Waschbar
bei 40° C.

7000302 EinheitsgroBe, anthrazit, 1Paar

SPREIZFUSSPELOTTEN T-FORM MIT LEDERBEZUG

Selbstklebende SpreizfuBpelotten aus Schaumgummi mit Lederbezug. Zum
Einkleben in den Schuh bei Deformitaten im VorfuBbereich und am inneren
Langsgewdlbe.

7006801 Gr. 1,82/63/8 mm, 1 Paar

7006802 Gr.2,90/68/10 mm, 1 Paar

7006803 Gr. 3,98/73/10 mm, 1 Paar

SENK- UND SPREIZFUSSSTUTZE

FuBstltze mit leichter Senk- und SpreizfuBpelotte. Weiches Schaumgum-
mi-Formteil mit Moosgummi-Innengelenkkeil und Lederdecke. Lindert
Beschwerden bei Senk-/SpreizfuB.

7007301 GroBe 36, 1 Paar

7007302 GroBe 37, 1 Paar

7007303 GroBe 38, 1 Paar

7007304 GroBe 39, 1 Paar

7007305 GroBe 40, 1 Paar

7007306 GroBe 41, 1 Paar

7007307 GroBe 42, 1 Paar

7007308 GroBe 43, 1 Paar

7007309 GroBe 44, 1 Paar

7007310 GroBe 45, 1 Paar

7007311 GroBe 46, 1 Paar
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HALLUX VALGUS

AXEL KRAUSS,
ORTHOPADIEMECHANIKER UND BANDAGIST

"Der Hallux valgus (lat. valgus= “krumm®, “schief*) ist allgemein auch als "Ballenzeh*

hoher ist meist die Bereitschaft dazu."

bekannt. Bei Patienten, die an einem fortgeschrittenen Hallux valgus leiden, kann
die Fehlstellung durch nicht-operative MaBnahmen so gut wie nicht mehr korrigiert
werden. Oberstes Ziel fir den Schmerz empfindenden Patienten ist es dann,
Schmerzfreiheit zu erlangen. Hierflr gibt es diverse Moglichkeiten — von passiver
Korrektur durch Schienen oder Bandagen tber Druckschutzprodukte bis hin zum
vielversprechenden Muskeltraining. Gerade das Muskeltraining muss jedoch kon-
sequent durchgefuhrt werden — je hoher der Leidensdruck des Patienten, desto

URSACHEN

Die Ursachen des Hallux valgus, also dem pathologischen
Schiefstand der groBen Zehe im Grundgelenk nach auBen
hin, sind vielschichtig. Die wohl wichtigste ist das Tragen
von falschem Schuhwerk - hochhackige und spitz zulau-

fende Schuhe beglnstigen in vielen Fallen die Entwicklung
eines Hallux valgus. Deshalb sind von dem verformten Zeh
vorwiegend Frauen im fortgeschrittenen Alter betroffen.
Hinzu kommt oft eine erbliche Vorbelastung. Jedoch auch
schwaches Bindegewebe, haufiges Stehen oder Rheuma
koénnen das Risiko zusétzlich erhdhen. Durch zu kleine Kin-
derschuhe in Kombination mit einer erblichen Veranlagung,
konnen die Weichen fur die Entwicklung von Fehlstellungen
der Zehen bereits im Kindesalter falsch gelegt werden.
Schuhe und Socken sollten nie den Kinderfuf3 einengen.

Spitz zulaufende Schuhe mit einem zu engen VorfuBbereich kénnen
wesentlich zur Entstehung eines Hallux valgus beitragen. Bei hohen
Absatzen wird der Schuh bei jedem Schritt in die enge Spitze gedriickt.

I. GRAD (BIS 20°)

( Der FuBballen tritt zur Innenseite des FuBes
leicht vor. Es kdnnen sich Reizungen und
Roétungen bilden. Haufig ist der Patient
beschwerdefrei und es handelt sich primar
um ein asthetisches Problem.

III. GRAD (BIS 50°)

Die GroBzehe ist Uber oder unter der zweiten
Zehe. Zusétzliche Uberdehnung der Sehnen
und Reizung der Nerven. Das Laufverhalten
verlagert sich auf die AuBenseite des FuB3es.
Arthrose und eine Versteifung im Zehengrund-
gelenk schreiten voran. Deformationen wie
Hammer- und Krallenzehen beginnen.

II. GRAD (BIS 30°)

Die GroBzehe beginnt sich Uber den zweiten

< Zehen zu schieben. Als Folge der Reizung
des FuBballens kann es zu Schmerzen und
Entziindung des Schleimbeutels kommen.
Arthrose und eine Versteifung im Zehen-
grundgelenk kann beginnen.

IV. GRAD (GROSSER 50°)

Der groBe Zeh liegt quer Uber die benach-
barten Zehen. Die Folge ist ein starker Spreiz-
fuBB. Die Abrollbewegung erfolgt nur noch
Uber die FuBauBenseite. Bewegen ist in die-
sem Stadium nur noch unter starken Schmer-
zen moglich.
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NOCH MEHR FUR
FUSS UND PFLEGE?

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

VOLLSTANDIGER BLATTERKATALOG

IM RUCK-ONLINESHOP

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff auf den vollstandigen Blatter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in
den Shop.

Registrieren Sie
sich jetzt unter

www.hellmut-ruck.de/register

ASTHETIK FUR
IHRE PRAXIS

Erleben Sie das vollig neue Praxismobelkonzept
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten
konzipiert, entwickelt und auch produziert.
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.
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{ NSTRUMENTEN
| LEGEDL

MEDIZINPRODUKTE BEI RUCK

Bei allen unseren angebotenen
medizinischen Instrumenten haben Sie ichtlini EWG Klasse |

die volle Sicherheit ohne Kompromisse: :

Wir legen sowohl bei der Werkstoffqualitat, als auch der Fertigungsqualitat
MaBstébe an, welche die Ublichen Normen weit Ubersteigen. Bei der Waren-
eingangskontrolle werden die Instrumente auf genaue Qualitdtsnormen hin



nochmals besonders geprtift. Sie kdnnen sicher sein von RUCK aus-
schlieBlich hochwertige Instrumente zu erhalten. Schlecht schlieBende
Zangen oder unsauber geschliffene Produkte bringen wir nicht zur
Auslieferung. Daflir steht unser guter Name und unsere Verpflichtung
durch die ISO-Norm 9001/2000 und ISO 13485 fur Medizinprodukte
zu permanenter Produktkontrolle.

NAGELZANGEN UND 388
KOPFSCHNEIDER

Trifft den Nagel auf den Kopf - Intelligente Instrumente.
ECKENZANGEN 393
Kommt in kleinste Ecken. Grundlich und schonend.
HAUTZANGEN UND SCHEREN 400
Kleine oder groBe Schneide, nitzlich sind beide.
NAGELINSTRUMENTE 410
Untersuchen, reinigen, tamponieren — das Multiinstrument

FEILEN, RASPELN UND HOBEL 416
Grob oder fein, feilen muss sein.

SKALPELLHALTER UND KLINGEN 422
Unentbehrlich fir die professionelle Arbeit.

PINZETTEN 434
Zupacken, festhalten, Splitter entfernen.

KOSMETIK PINSEL 436
Qualitat entscheidet. Professionelle Kosmetikpinsel.

NAILART INSTRUMENTE 444
Nail Art braucht besondere Pinsel. Hier sind sie.
DIAMANTFRASER 446
Hart, wie Diamant. Flir hervorragende Schleifergebnisse.
NAGELFRASER 454
Die Nagel in Form bringen. Hier ist das perfekte Sortiment.
HAUTFRASER 454
Zartlich zur Haut, aber nachhaltig in der Wirkung.
HARTMETALLFRASER 456
Nur die Harten ... ideal fur alle Problemfélle.

POLIERER, SCHLEIFSTEINE, 460
SCHLEIFKAPPEN

Polieren und Schleifen, hier kommt die Profi-Auswahl.
MARKIEREN, SCHUTZEN, 472

PFLEGEN, VERPACKEN

NuUtzliche Hilfen fur die perfekte Praxis.



TRAPEZFORM -

ERGONOMIE FORMVOLLENDET

MICHAEL FURTSCH,
LEITUNG ENTWICKLUNG

WARUM ERGONOMIE?

Bei RUCK zieht sich der Begriff Ergonomie wie ein roter Faden durch alle Produkt-Ent-
wicklungen, aber darlber hinaus auch durch Konzepte fur ein effizientes Arbeiten.
Dabei nimmt die Praxiseinrichtung mit Liege und Behandlerstuhl, auch dem Mobi-
liar, eine wichtige Position ein. Viele Dinge liegen aber buchstablich ,auf der Hand*,
wie z. B. die Instrumente. Handinstrumente beanspruchen einen groBen Teil lhrer
taglichen Arbeit und sollten schon deshalb ein Optimum an Belastungsfreiheit und
Funktionalitat gewahrleisten. Mit RUCK Instrumenten erHALTEN Sie ein Hochstmal
an Komfort und Ergonomie flir die tagliche Arbeit. Durch die patentierte Trapezform
wird eine gleichmaBigere Druckverteilung auf Finger und Innenhand erzielt, als bei
herkdmmlichen Rundprofilen. Dazu kommt perfekter Kraftschluss durch die Ausfor-
mung der Schenkelradien. Die schlanke Kopfgeometrie hat exakt den richtigen
Winkel zur Arbeitshaltung. In Summe die beste Langzeitinvestition fur entspanntes
Arbeiten, zum Wohl Ihrer Kunden und Ihrer Hande.

VORTEILE:

= GleichmaBige Druckverteilung an
den Fingern und der Innenhand

= Die Zangen richten sich an der
Handhaltung aus

= Die Zangen verrutschen nicht,
kein Nachgreifen nétig

= Die besondere Ausformung der
Schenkelradien ermoglicht leich-
teren Kraftschluss
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= Die schlanke Kopfgeometrie hat
exakt den richtigen Winkel zur
perfekten Arbeitshaltung

= Unverwechselbares Design wird
erganzt durch ein matt-satiniertes
Oberflachenfinish

= Natlrlich kommen nur ausgewahlte
deutsche Edelstahlsorten zum
Einsatz, welche alle medizinischen
Anforderungen Ubertreffen



EINE RUNDE
SACHE

Die runde Armhaltung sorgt fur ent-
spanntes Arbeiten von der Seite. So
arbeiten Sie mit dem Kopfschneider
ergonomisch korrekt und reduzieren
ErmUdung oder Sehnenscheiden-
probleme. Die linke Hand stabilisiert
den Zehenbereich.

RAN AN
< DIE ECKEN

Bei Arbeiten im Ecken- und Nagel-
falzbereich sollten Sie sehr dicht vor
dem FuB sitzen. Die schlanke
Eckenzange erleichtert préazisen
und kontrollierten Schnitt. Unter-
stltzend wirkt die linke Hand zur
Fixierung von FuB und Zehen.

Instrumente

AUF AUGENHOHE

Beim Plantarbereich sollten Sie den
Kunden in eine Arbeitshohe "auf
Sichtkontakt" bringen. So haben Sie
den Uberblick fir das Arbeiten mit
Hautzange oder Skalpell. Sie sitzen
aufrecht unter dem FuB des Kunden
und entlasten die Wirbelsaule.

QUALITAT

RUCK | QUALITAT OHNE KOMPROMISSE

= Alle Instrumente aus erstklassigem deutschen Stahl,
Pradikat Edelstahl-rostfrei

= Gefertigt von Solinger Traditionsschmieden

= Perfekter Schliff und SchlieBgenauigkeit

= Hausinterne Qualitatskontrolle

= Stlck fur Stick eine handwerkliche Meisterleistung

GEFERTIGT IN

DEUTSCHLAND

Instrumente | Trapezform - Ergonomie formvollendet 387



NAGELZANGEN UND KOPFSCHNEIDER

ergonomisch!

-"‘*--.____

RUCK® INSTRUMENTE
TRAPEZ KOPFSCHNEIDER, EDELSTAHL ROSTFREI

Klassischer Kopfschneider mit zwei Spitzen und gewdlbter Schneide, schnei-
det auch sehr dicke verhartete Nagel muhelos. Griffe in der einzigartigen
Trapezform fUr sicheres und ergonomisches Arbeiten. In edlem satiniertem
Edelstahl.

28006 passende Ersatzfeder

Lange: 14 cm, Schneide: 19 mm beidseitig
28060

RUCK® INSTRUMENTE KOPF-
SCHNEIDER, EDELSTAHL ROSTFREI
Klassischer Kopfschneider mit zwei Spitzen und
gewdlbter Schneide, schneidet auch sehr dicke
verhartete Nagel mihelos.

28006 passende Ersatzfeder

Lange: 14 cm, Schneide: 19 mm beidseitig
21060

RUCK® INSTRUMENTE KOPF-
SCHNEIDER, EDELSTAHL ROSTFREI
Kopfschneider mit einer Spitze und gewdlbter
Schneide, schneidet auch sehr dicke verhartete
Néagel muhelos.

28006 passende Ersatzfeder

Lange: 18,5 cm, halbe Schneide: 14 mm
20052

RUCK® INSTRUMENTE
KOPFSCHNEIDER/ECKENZANGE,
EDELSTAHL ROSTFREI

Dieser Kopfschneider ist ein echtes Doppelinstru-
ment. Durch die verlangerte und feine Spitze kann
er auch wie eine Eckenzange benutzt werden und
eignet sich so flr viele Nagelfalzarbeiten.
28006 passende Ersatzfeder

Lange: 14 cm, Schneide: 21 mm beidseitig
21061
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RUCK® INSTRUMENTE

TRAPEZ MINI-KOPFSCHNEIDER, EDELSTAHL ROSTFREI

Klassischer Mini-Kopfschneider mit zwei Spitzen und gewdlbter Schneide,

schneidet auch sehr dicke verhéartete Nagel muhelos. Griffe in der einzig

artigen Trapezform fur sicheres und ergonomisches Arbeiten. In edlem sati-

niertem Edelstahl. Kompakte Form fiir leichte Handhabung. I
28004 passende Ersatzfeder

Lénge: 10,5 cm, Schneide: 15 mm beidseitig

28059

ergonomisch!
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RUCK® INSTRUMENTE

TRAPEZ MINI-KOPFSCHNEIDER, EDELSTAHL ROSTFREI
Mini-Kopfschneider mit einer Spitze und gewdlbter Schneide, schneidet auch

sehr dicke verhartete Nagel muhelos. Griffe in der einzigartigen Trapezform

flr sicheres und ergonomisches Arbeiten. In edlem satiniertem Edelstahl.

Kompakte Form fur leichte Handhabung.

28004 passende Ersatzfeder —

Lange: 10,5 cm, Schneide: 12 mm halbseitig

RUCK® INSTRUMENTE

MINI-KOPFSCHNEIDER, EDELSTAHL ROSTFREI

Klassischer Mini-Kopfschneider mit zwei Spitzen und gewolbter Schneide,
schneidet auch sehr dicke verhartete Nagel muhelos. Kompakte Form fur
leichtereHandhabung.

28004 passende Ersatzfeder

Lange: 11,5 cm, Schneide: 14 mm beidseitig

21059

.

RUCK® INSTRUMENTE

MINI-KOPFSCHNEIDER, EDELSTAHL ROSTFREI
Mini-Kopfschneider mit einer Spitze und gewdlbter Schneide, schneidet
auch sehr dicke verhéartete Nagel mihelos. Kompakte Form fur leichtere
Handhabung.

28004 passende Ersatzfeder

Lange: 10 cm, Schneide: 10 mm halbseitig

21058
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NAGELZANGEN UND KOPFSCHNEIDER

RUCK® INSTRUMENTE KOPF-
SCHNEIDER, EDELSTAHL ROSTFREI

Kopfschneider mit zwei gekurtzen Spitzen und
gewdlbter Schneide, schneidet auch sehr dicke
verhértete Nagel muhelos.

28006 passende Ersatzfeder

Lange: 13,5 cm, kleine Schneide: 14 mm beidseitig
20310

b H.!uv;mr-'

HERTOR samece

AESCULAP KOPFSCHNEIDER,
EDELSTAHL ROSTFREI

AESCULAP Kopfschneider mit hohler Schneide-

flache.
28016 passende Ersatzfeder

Lange: 13,5 cm
20210

AESCULAP KOPFSCHNEIDER,
EDELSTAHL ROSTFREI

AESCULAP Kopfschneider mit kraftsparender
Ubersetzung und gewolbter Schneide.

28012 passende Ersatzfeder

Lange: 15 ¢cm

20214

AESCULAP NAGELZANGE,
EDELSTAHL ROSTFREI

AESCULAP Nagelzange mit doppelter Uber-
setzung. Ermdglicht ein Schneiden mit weniger
Kraftanstrengung.

28017 passende Ersatzfeder

Lange: 15¢cm
20063
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ergonomisch!

RUCK® INSTRUMENTE

i'x_ TRAPEZ NAGELZANGE, EDELSTAHL ROSTFREI

28666

Nagelzange mit gewolbter und schlanker Schneide, schneidet auch sehr
dicke verhartete Nagel muhelos. Griffe in der einzigartigen Trapezform flr
sicheres und ergonomisches Arbeiten. In edlem satiniertem Edelstahl.
28005 passende Ersatzfeder

Léange: 13 cm, Schneide: 18 mm gebogen

RUCK® INSTRUMENTE NAGELZANGE,
EDELSTAHL ROSTFREI

Nagelzange mit gewolbter und schlanker Schnei-
de, schneidet auch sehr dicke verhéartete Nagel
muhelos.

28005 passende Ersatzfeder

Lange: 13 cm, Schneide: 18 mm gebogen
20666

RUCK® INSTRUMENTE NAGELZANGE,
EDELSTAHL ROSTFREI

Nagelzange mit leicht gewolbter Schneide, schnei-
det auch sehr dicke verhartete Nagel muhelos.

Mit dauerelastischer Edelstahl-Puffer-Feder.
28017 passende Ersatzfeder

Léange: 11,5 cm, Schneide: gebogen
21241

RUCK® INSTRUMENTE NAGELZANGE,
EDELSTAHL ROSTFREI

Mit leicht aufgewdlbter Schneideflache. Sauberer
Schnitt, auch bei Extremféallen, und hohe Langle-
bigkeit. Die ergonomische Form ermdglicht den
optimalen Kraftschluss, wichtig vor allem bei
besonders harten Nageln.

28021 passende Ersatzfeder

Lénge: 13 cm, Schneide: 19 mm schréag
21336
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NAGELZANGEN UND KOPFSCHNEIDER

RUCK® INSTRUMENTE NAGELZANGE
MIT DOPPELTER UBERSETZUNG,
EDELSTAHL ROSTFREI

Diese Nagelzange mit doppelter Ubersetzung ver-
doppelt Inre Kréfte. Aus rostfreiem Edelstahl mit mat-
tierter Oberflache. Die stabile Puffer-Feder ermog-
licht einen sauberen Schnitt ohne Kraftaufwand.
28017 passende Ersatzfeder

Lange: 12 cm, Schneide: 15 mm gebogen
21333

\

RUCK® INSTRUMENTE NAGELZANGE,
EDELSTAHL ROSTFREI
Nagelzange mit leicht gewdlbter Schneide, schnei-

det auch sehr dicke verhartete Nagel muhelos.
28006 passende Ersatzfeder

Lange: 14,5 cm, Schneide: 28 mm gebogen

RUCK® INSTRUMENTE NAGELSPALT-
ZANGE, EDELSTAHL ROSTFREI

Fur spezielle Nagelarbeiten. Mit Doppelfeder.
28005 passende Ersatzfeder

Lange: 13,5cm
21266

RUCK® INSTRUMENTE NAGELZANGE,
EDELSTAHL ROSTFREI

Nagelzange mit leicht gewdlbter Schneide, schnei-
det auch sehr dicke verhartete Nagel muhelos.
Mit dauerelastischer Edelstahl-Puffer-Feder.
28017 passende Ersatzfeder

Lange: 13,5 cm, Schneide: 23 mm gebogen

21262
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ECKENZANGEN

ergonomisch! <

RUCK® INSTRUMENTE
TRAPEZ ECKENZANGE, EDELSTAHL ROSTFREI

Eckenzange mit besonders langer und schmaler Spitze flir exaktes Arbeiten
bei tiefliegenden Nagelecken. Griffe in der einzigartigen Trapezform fur
sicheres und ergonomisches Arbeiten. In edlem satiniertem Edelstahl. Nicht
fur dicke und harte Nagel geeignet. Gegebenenfalls den Nagel vorher mit
einem Fréser ausdinnen.

28004 passende Ersatzfeder

Lange: 11,5 cm, Schneide: 14 mm verjlingt/spitz
28068
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RUCK® INSTRUMENTE ECKENZANGE

Superschlanke Eckenzange mit besonders langen und schmalen Schneiden
fir exaktes Arbeiten bei tiefliegenden Nagelecken. Perfekte Handhabung,
auch fur kleine Hande durch die besonders zierliche Form. Nicht flr dicke
und harte Nagel geeignet. Gegebenenfalls den Nagel vorher mit einem
Fraser ausdlnnen. Griffe in der einzigartigen Trapezform fur sicheres und
ergonomisches Arbeiten. In edlem satiniertem Edelstahl.

28004 passende Ersatzfeder

Lange 10 cm, Schneide: 13 mm fein/spitz —

=

RUCK® INSTRUMENTE ECKENZANGE, EDELSTAHL ROSTFREI

Eckenzange mit besonders langer und schmaler Spitze flr exaktes Arbeiten
bei tiefliegenden Nagelecken. Nicht fur dicke und harte Nagel geeignet.
Gegebenenfalls den Nagel vorher mit einem Fraser ausdinnen.

28004 passende Ersatzfeder

Lange: 11,5 cm, Schneide: 16 mm verjlingt/spitz
21068

RUCK® INSTRUMENTE ECKENZANGE, EDELSTAHL ROSTFREI

Superschlanke Eckenzange mit besonders langen und schmalen Schneiden
fur exaktes Arbeiten bei tiefliegenden Nagelecken. Perfekte Handhabung, auch
fur kleine Hande durch die besonders zierliche Form. Nicht flr dicke und harte
Nagel geeignet. Gegebenenfalls den Nagel vorher mit einem Fréser ausdinnen.
28004passendeErsatzfeder

Lange: 10 cm, Schneide: 13 mm fein/spitz
21343
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ECKENZANGEN

RUCK® INSTRUMENTE ECKENZANGE,
EDELSTAHL ROSTFREI

Eckenzange mit kompakter und kleiner, feiner
Schneideflache fur exaktes Arbeiten bei tief-
liegenden Nagelecken. Nicht flr dicke und harte
Nagel geeignet. Gegebenenfalls den Nagel vor-
her mit einem Fraser ausdinnen.

28004 passende Ersatzfeder

Lange: 10 cm, Schneide: 14 mm kompakt/spitz
21164

RUCK® INSTRUMENTE ECKENZANGE,
EDELSTAHL ROSTFREI

Eckenzange mit besonders kompakter, langer
und schmaler Spitze flr exaktes Arbeiten bei tief-
liegenden Nagelecken. Auch fur starkere Nagel
geeignet.

28004 passende Ersatzfeder

Lange: 11,5 cm, Schneide:13 mm kompakt/spitz
21168

1:1

RUCK® INSTRUMENTE ECKENZANGE,
EDELSTAHL ROSTFREI

Eckenzange mit besonders kompakter, extrem
schmaler und langer Spitze fur exaktes Arbeiten
bei tiefliegenden Nagelecken. Nicht fir dicke und
harte Nagel geeignet. Gegebenenfalls den Nagel
vorher mit einem Fréser ausdiinnen.

28004 passende Ersatzfeder

Lange: 11 cm, Schneide:16 mm kompakt/spitz
21065

=

RUCK® INSTRUMENTE ECKENZANGE,
EDELSTAHL ROSTFREI

Eckenzange mit extrem schmaler und langer
Spitze fur exaktes Arbeiten bei tiefliegenden
Nagelecken. Nicht fur dicke und harte Nagel
geeignet. Gegebenenfalls den Nagel vorher mit
einem Fraser ausdunnen.

28005 passende Ersatzfeder

Lange: 13 cm, Schneide: 20 mm verjlingt/spitz
21067
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NOCH MEHR FUR
FUSS UND PFLEGE?

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

VOLLSTANDIGER BLATTERKATALOG

IM RUCK-ONLINESHOP

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff auf den vollstandigen Blatter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in
den Shop.

Registrieren Sie
sich jetzt unter

www.hellmut-ruck.de/register

ASTHETIK FUR
IHRE PRAXIS

Erleben Sie das vollig neue Praxismobelkonzept
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten
konzipiert, entwickelt und auch produziert.
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.




NAGELKORREKTUR + AUFBAU
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SCHULUNGS-
{2148]

FACHBEITRAGE NAGELKORREKTUR + AUFBAU

NAGELFALZBEHANDLUNG SPANGENTEILE UND GOLDENE ZEITEN
IHRE FUNKTIONEN B

NAGELFALZBEHANDLUNG SPANGENTEILE UND IHRE GOLDENE ZEITEN
SEITE 500 FUNKTIONEN SEITE 484 SEITE 486
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DAS PLUS AN BERATUNG FUR SIE!

Uber das gesamte Handbuch verteilt finden Sie
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen.
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den
Angeboten, immer wieder nuitzliche Tipps und
Hinweise geben.

ORTOGRIP PROFESSIONAL

Die Spange "mit Griff* - leicht in der Handhabung, sicher in der
Anwendung.

480

GOLDSTADT PROFESSIONAL

Die bewéahrte Goldstadtspange, jetzt in verbesserter Form.

488

RUCK® NAGELKORREKTUR
ZUBEHOR

Vom Kleber bis zum Werbeposter - Zubehor fur das
Spangesetzen.

496

RUCK® NAGELKORREKTUR
LEHRMODELLE

Ubung macht den Meister - die RUCK® NAGELKORREKTUR
Lehrmodelle.

498

ROSS FRASER UND FEDER-
SPANGE

Die "Klassiker* der Spangentechnik flir den individuellen
Einsatz.

502

RUCK® INSTRUMENTE

Qualitatsinstrumente aus deutscher Fertigung. Speziell fir die
Nagelkorrektur.

503

UNGUISAN BLUE LIGHT

Zur sicheren und leichten Befestigung von Nagelkorrektur-
spangen.

508

NAGELFALZBEHANDLUNG

Als Vorbereitung fur die Spangenbehandlung oder zur Nagelfalz-
sanierung.

509

B/S SPANGE

Die bewéahrte Kunststoff-Klebespange fur die einfache
Applikation.

510

NAGELPROTHETIK

Nagelteil- oder Vollersatz mit fortschrittlichen Techniken und
Produkten.

514



ORTOGRIP PROFESSIONAL

DAS BEWAHRTE VHO-OSTHOLD-PRINZIP A}l:.ch
onne

Zertifikat

Die erste Spange mit "Griff" fur die exakte und einfache Positionierung. Die ORTOGRIP professional [AL=AL {0151
funktioniert nach dem bekannten VHO-Osthold-Prinzip, bei welchem beide Action Parts (Schenkel)

durch eine Schlaufe verbunden werden und Uber das Verdrillen der Drahtschlaufe eine genau zu

dosierende Zugkraft erzeugt wird. Die auffallige Farbgebung des Kunststoffgriffs steht fur die 6
unterschiedlichen Ausflihrungen von Lange des Action Parts und Materialstarke. So behalten Sie

immer den Uberblick fiir die optimale Anpassung. Als Akutspange mit sofortiger Wirkung hat sich

das VHO-Osthold-Prinzip einen hervorrangenden Ruf erworben. Durch die ORTOGRIP professional

wird der Einsatz ganz wesentlich erleichtert.

ORTOGRIP

ENEN PROFESSIONAL

Jetzt noch einfacher in der Anwendung.

4 L

Zum
GEFERTIGT IN Medizinprodukt

DEUTSCHLAND
Patent Richtlinie 93/42 EWG Klasse |

angemeldet

PRAKTISCH 5 U2 ol -
VERPACKT! 72

%
Die praktische Stecktasche hélt die jeweilige GroBe ":)
direkt zugriffsbereit. Je nach Nagelaufbau kann eine -:>‘
Kombination verschiedener SpangengréBen notwendig A .:v'
sein. Nicht verwendete Spangenhalften kdnnen dann ')\ .:‘
wieder einsortiert werden und stehen fur Folgeanwen- 4*; A L *

dungen bereit. 3
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ORTOGRIP PROFESSIONAL SPANGE Produktab-

Die ORTOGRIP professional Spangen in 6 GroBen in praktischer Stecktasche blldungen
fur das Aufbewahren nicht verwendeter Spangenhaélften. Sterilisierbar. Die
Spangen mit dem asymmetrischen Kunststoffhaltegriff (Iangere Seite flir den
Daumen) gibt es in differenzierter Farbgebung:

I |

Blau Gr. 1, winziges Dach 0,3 mm Drahtstarke
Grun Gr2k|e|n93DaCh ................ | 035mmDram3tarke ..........
Pink : Gr. 3, normales Dach :
Orange Gr. 4, vr.wgr‘males DaCH ‘‘‘‘‘
Ge|b Gr5grogeres|3ach .................
WeiB i Gr. 6, groBeres Dach T

c:'_r‘ -
23400021 Gr. 1, blau, 0,3 mm Stéarke 2340002 Gr. 2, griin, 0,35 mm Starke 2340003 Gr. 3, pink, 0,35 mm Starke

g =)
=3
z
0,4 mm __ 04mm — 05mm é"““\’
- . - - .
o NS [ ¢- e \;J » ¢- £ N [ 4 \¥
T T T
I : L L
sy el R s :- ‘-?
2340004 Gr. 4, orange, 0,4 mm Starke, 2340005 Gr. 5, gelb, 0,4 mm Starke 2340006 Gr. 6, weiB, 0,5 mm Starke
,...,.d"-‘“

ﬁ WELCHE
ORTOGRIP —

PROFESSIONAL
ENTSPRICHT
gg:ffg;: PROFESSIONAL WE LCHER

Die Drahtschlaufe ist das entscheidende Element 2340101 GROSSE DER T

fur die Aktivierung der ORTOGRIP professional. P

Der exakte Sitz in den beiden S-Kurven der 0,25 mm Stdrke VHO_SPANGE?

Spange ist entscheidend fur eine gleichmaBige :
Zugverteilung. Die Schlaufen gibt es jeweils im 2340102

Funferpack mit 0,25, 0,30, 0,40 mm Drahtstérke 0,3 mm Stérke Eine Hilfestellung finden Sie auf
und einer Breite von 5 mm.

www.hellmut-ruck.de unter der
Ein Tipp: Die Starke der Schlaufe kann kleiner 2340103 I

oder gleich sein als die der ausgewahlten Span- 0,4 mm Starke Rubrik ORTOGRIP.
ge, sollte aber nicht gréBer sein.
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ORTOGRIP PROFESSIONAL

ORTOGRIP PROFESSIONAL SPANGEN-SET 1-6

Das komplette ORTOGRIP professional Spangen-Set enthélt alle 6 GroBen
jeweils einmal. Alle Spangen mit asymmetrischem Kunststoffhaltegriff fiir den
perfekten Halt (langere Seite fir den Daumen) in differenzierter Farbgebung:

Blau = Gr. 1, winziges Dach, 0,3 mm Drahtstérke, Griin = Gr. 2, kleines Dach,
0,35 mm Drahtstarke, Pink = Gr. 3, normales Dach, 0,35 mm Drahtstérke,
Orange = Gr. 4, normales Dach, 0,4 mm Drahtstarke, Gelb = Gr. 5, groBeres
Dach, 0,4 mm Drahtstarke, WeiB3 = Gr. 6, groBeres Dach, 0,5 mm Drahtstarke.

Inhalt:

1x 2340001 ORTOGRIP professional Spange, Gr. 1, 0,3 mm Starke, 1 Stlick
1 x 2340002 ORTOGRIP professional Spange, Gr. 2, 0,35 mm Starke, 1 Stlick
1 x 2340003 ORTOGRIP professional Spange, Gr. 3, 0,35 mm Starke, 1 Stlick
1 x 28340004 ORTOGRIP professional Spange, Gr. 4, 0,4 mm Stéarke, 1 Stlick
1 x 2340005 ORTOGRIP professional Spange, Gr. 5, 0,4 mm Stéarke, 1 Stlick
1 x 2340006 ORTOGRIP professional Spange, Gr. 6, 0,5 mm Starke, 1 Stlick
23405

ORTOGRIP PROFESSIONAL INSTRUMENTEN-SET

Ran an die Schlaufe! Mit dem ORTOGRIP professional Instrumenten-Set
haben Sie genau das richtige Handwerkszeug flr die professionelle Nagel-
korrektur. Da ist der neu entwickelte Windehakenspatel - eine Seite wird
benutzt zum Verdrillen der Schlaufe, der Spatel dient zum Auftragen der
Abdeckung mit dem 2-Komponenten Kunststoff. Zum Anmischen ist das
Silikon-MischgefaB enthalten. Der Nagelheber doppelseitig dient zur Nagel-
falzuntersuchung und zum Austamponieren, die Spitzzange fur alle Biege-
arbeiten und der Seitenschneider mit Hartmetallschneiden zum sauberen
Beschneiden der Drahtenden.

Tabletts nicht im Lieferumfang enthalten.

Inhalt:

1 x 23410 RUCK® INSTRUMENTE Windehakenspatel doppelseitig

1x 23510 RUCK® INSTRUMENTE Rund-Stufenzange

1x 23066 RUCK® INSTRUMENTE Seitenschneider mit Hartmetallschneiden
1 x 23024 RUCK® INSTRUMENTE Spitzzange mit kurzen Backen/gerieft

1 x 20040 RUCK® INSTRUMENTE Nagelheber, doppelseitig

1x 23515 RUCK® MischgefaB Silikon
23440

ENTDECKEN SIE AUCH UNSER WERBEMATERIAL ZU DEN NEUEN
NAGELKORREKTURPRODUKTEN AB SEITE 775

482 www.hellmut-ruck.de



DER NAGEL
KANN
KOMMEN

23430 ORTOGRIP PROFESSIONAL STARTER-SET

Das ORTOGRIP professional Starter-Set ist der gute
Griff zu einer modernen und professionellen Behand-
lungstechnik fur viele Nagelprobleme. Ob Spangen,
Schlaufen, Instrumente oder Zubehor - das Set enthalt
alles, was Sie flr einen guten Start benétigen.

10

waw

SCHULLNGS- ORTOARIF
oun !

+ Schulungs-DVD
und Anwendungbroschiire

23430 ORTOGRIP PROFESSIONAL STARTER-SET

Das Starter-Set enthélt neben dem 6-teiligen Spangen-Set je 5 Schlaufen in 0,25, 0,30, 0,40 mm Drahtstarke — damit ist auch das mehrfache Versetzen
der Spange gesichert. Mit dabei sind auch der RUCK® NAGELKORREKTUR Kleber, Aktivator und der RUCK® NAGELKORREKTUR 2-Komponenten

Kunststoff flr die Nagelprothetik. Er leistet gute Dienste beim Abdecken und Versiegeln der Drahtenden an der Schlaufe, nattirlich auch fir die Komplet-

tabdeckung oder den Teilersatz der Nagelplatte. Diese bewahrten RUCK® INSTRUMENTE sind dabei: Rund-Stufenzange, Seitenschneider mit Hartme-
tallschneiden, Spitzzange mit kurzen Backen, Nagelheber doppelseitig, Windehakenspatel und Nagelfeile. Flir den Kunststoff das RUCK® Mischgefal

aus Silikon und - natirlich - eine Schulungs-DVD sowie die ausflihrliche Anwendungsbroschdire.
Tabletts nicht im Lieferumfang enthalten.

Inhalt:

23405 ORTOGRIP professional
Spangen-Set 1-6

2340101 ORTOGRIP professional
Schlaufe, 0,25 mm Stérke, 5 Stlick

2340102 ORTOGRIP professional
Schlaufe, 0,3 mm Starke, 5 Stlick

2340103 ORTOGRIP professional
Schlaufe, 0,4 mm Starke, 5 Stlick

23066 RUCK® INSTRUMENTE Seitenschnei-
der mit Hartmetallschneiden, Lénge 11 cm

23024 RUCK® INSTRUMENTE Spitzzange
mit kurzen Backen/gerieft, Lange 13,5 cm

20040 RUCK® INSTRUMENTE Nagelheber,
Lénge 17 cm, doppelseitig

2351401 RUCK® NAGELKORREKTUR
Kleber, 5 g

2351301 RUCK® NAGELKORREKTUR
Aktivator, 10 ml

23410 RUCK® INSTRUMENTE
Windehakenspatel

21263 RUCK® INSTRUMENTE
Nagelfeile schmal, Lange 19,5 cm

23515 RUCK® MischgefaB Silikon

23166 RUCK® NAGELKORREKTUR
Kunststoff flir Nagelprothetik, Pulver, 30 g

23167 RUCK® NAGELKORREKTUR Kunst-
stoff flr die Nagelprothetik, Flissigkeit, 45 ml

23412 RUCK® NAGELKORREKTUR
Schulungs-DVD

2342201 ORTOGRIP professional
Anwendungsbroschire

Nagelkorrektur + Aufbau | ORTOGRIP professional 483
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SPANGENTEILE UND
IHRE FUNKTIONEN

ELVIRA OSTHOLD,
IDEENGEBERIN ORTOGRIP PROFESSIONAL

"Die Entwicklung einer neuen Spange war mir immer ein besonderes Anliegen.
Im Vordergrund stand dabei der Wunsch nach einer vollig neuen Handhabung.
Von der ldee bis zur Vollendung - es war ein spannender Weg. Durch viele
Gesprache mit Entwicklern, Praktikern und Herstellern sowie den praktischen
Erfahrungen mit der VHO-Osthold-Spange, entstand das neue Produkt. Das Ergeb-
nis der Arbeit des professionellen Teams unter der Leitung von Simeon Ruck steht
heute allen FuBspezialisten als ORTOGRIP professional zur Verfligung, eine Span-
ge, die die guten Eigenschaften des Osthold-Prinzips bewahrt, die Behandlung
des eingewachsenen Nagels aber wesentlich einfacher und sicherer macht.”

SPANGE

Haltegriff

Action Part

HALTEGRIFF

Der asymmetrische Haltegriff dient zur einfacheren Handha-
bung und Positionierung der Spange. Nach dem jeweiligen
Einhadngen der Endhakchen in den Nagelfalz, wird der Hal-
tegriff abgeschnitten.

484 www.hellmut-ruck.de

Action Part

ACTION PART

Die beiden Action Parts bestehen jeweils aus der S-Kurve,
dem Dach und dem Endhékchen. Sie werden auch haufig
als "Schenkel" bezeichnet.

/

-

o /
S-Kurve —{_ﬁ.ﬁ

Cii‘\!— Dach

Endhékchen

S-KURVE
Die S-Kurve verdankt ihren Namen ihrer S-Form. lhr unterer
Teil dient als Halterung flur die einzusetzende Schlaufe.

DACH

Um keine punktuelle, sondern eine flachige Krafteverteilung
zu erreichen, ist der Draht an einer Stelle wie ein ,Dach”
gebogen. Je breiter der Nagel, desto gréBer sollte das Dach
gewahlt werden.

ENDHAKCHEN
Die Endhéakchen werden im Nagelfalz an der gewtinschten
Stelle schmerzfrei eingehangt.

4-5 mm
Gy

Zugkraft —— S Zugkraft



SCHLAUFE

Die Schlaufe wird in die beiden S-Kurven
der Spangenhaélften eingehéangt. Durch
das Zusammendrehen (Verdrillen) der
Schlaufe mit einem Windehaken und das
damit einhergehende Zusammenziehen
der beiden Action Parts, wird eine starke
Zugkraft aufgebaut. Diese Kraft hebt die

Idealein-
stellung

AKTIVIERUNG

Mit der Aktivierung ist das Zustande-
kommen der Zugkraft gemeint. Sie tritt
dann ein, wenn die Schlaufe verdrillt
und die Action Parts miteinander ver-
bunden werden. Je starker die Schlau-
fe verdrillt wird, desto starker ist die
Spange aktiviert.

Nagelrander an.

l KNOPF

sv?ii;g Die abgetrennte Schlaufe bildet zusam-
/ men mit den Enden der Action Parts
eine ovale/runde Form. Diese Einheit
wird u. a. zum Schutz der Strimpfe
abgedeckt. Daflr wird ein 2-Komponen-
ten-Kunststoff flr die Nagelprothetik
verwendet (z. B. auf Acrylatbasis). Die
z&he Masse wird zu einer Art ,Knopf*
...................................................................................................... geformt, der die Enden umschlieBt.
Durch Druck von oben (Schuhoberseite
und Strumpf) kommt auBerdem eine
federnde Bewegung der Spange zustan-
de. Dies dient der gewollten Behand-
lungsunterstiutzung, denn speziell der
Knopf versetzt die Spange beim Gehen
in Bewegung und fuhrt damit zur zusatz-
lichen Aktivierung von Federkraften.

Feder-
wirkung

4
<
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KASSENABRECHNUNG

Welche Preise kann ich flr Spangen verlangen? Wie kann
eine Abrechnung mit Krankenkassen erfolgen? Wie schreibe
ich einen Kostenvoranschlag oder eine Rechnung? Auf
diese Fragen finden Sie in unserem Infoblatt ,Abrechnung
der ORTOGRIP und GOLDSTADT professional” nitzliche
Hinweise. Einfach herunterladen auf www.hellmut-ruck.de
unter der Rubrik ,ORTOGRIP professional“ e .

INFO-FLYER AUF
S.497 - H

= mil= |
AUFKLARUNG ot [F 10 B -

S T = R

EINSATZGEBIETE

Finden Sie einen Uberblick der Einsatzgebiete online auf www.hellmut-ruck.de
unter der Rubrik ,ORTOGRIP professional®.

- |

Was man nicht weiB ... Informieren Sie Arzte, Kassen und Patienten iber die
wirkungsvolle Methode der Nagelkorrektur. Unsere kostenfreien Informations-
flyer erleichtern die Kommunikation.

L »
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GOLDENE ZEITEN

WOLFGANG KNORZER, MITGLIED ENTWICK-
LUNGSTEAM GOLDSTADT PROFESSIONAL

FERTIGE SPANGENGROSSEN -
GOLDBESCHICHTUNG AUCH AN DEN ENDEN

Im Gegensatz zum Individual-Zuschnitt bietet die fertig konfektionierte GOLDSTADT professional entscheidende Vorteile. Eine
Vielzahl von GroBenmodellen hat flr jede Nageldimension die passende Spange. Jede Spange ist rundum goldbeschichtet,
somit auch an den Enden im empfindlichen Nagelfalz. Die entziindungshemmende Eigenschaft der Goldbeschichtung kommt
damit gezielt an den Problembereich. Die abgerundeten Enden vermindern die Reizung und lassen sich durch die verjingte
Formgebung ideal anpassen. Die Goldbeschichtung als optischer Blickfang? Durchaus, aber nicht nur. Die entzindungshem-
menden Eigenschaften von Gold sind hinreichend belegt und hinzu kommt die anti-allergene Wirkung und die Verbesserung
der Klebeeigenschaften. Die GOLDSTADT professional beweist, dass Nagelkorrektur auch gut aussehen kann.

HEBELGESETZ

Furihre Wirkung nutzt die GOLDSTADT professional u. a. das Hebelgesetz. Wird ein Spangenende nach unten gedrtickt (Hebel-
kraft), wird das andere Spangenende automatisch angehoben (Hebellast) - vergleichbar einer Wippe. Ist das anzuhebende
Spangenende am Nagel fixiert, z. B. durch Kleber oder durch das Einhédngen in der Nagelkante, Ubertragt sich die hebende
Kraft auf den Nagel bzw. die Nagelkante. Voraussetzung, dass eine Hebelkraft jedoch Uberhaupt entstehen kann ist, dass ein
Abstand zwischen Nagelplatte und jenem Spangenende besteht, welches die Hebelkraft ausfuhren soll (eine sogenannte Vor-
spannung). Im Idealfall wird die Spange zunachst der Nagelwoélbung komplett angepasst, so dass sie perfekt sitzt (Passivspan-
ge). Durch Biegen gegen die Nagelwdlbung - also dem Herstellen der gerade beschriebenen Vorspannung - wird die Spange
aktiviert. Dabei darf der Abstand zur Nagelplatte nicht groBer als 3-4 mm sein, da sonst die Hebelkrafte zu stark sind.

KLEBESPANGE HALBSPANGE VOLLSPANGE
Drehpunkt Drehpunkt

Drehpunkt
Hebelkraft :

3-4 mm
2

4 mm” " Hebelkraft
3-4 mm J\, ~ — Hebelkraft
— — —

Hebellast Hebellast Hebellast
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DIE 1/3 — KLEBEREGEL BEI KLEBE- UND HALBSPANGE

Vor dem Kleben sollten die Enden der Spange minimal zur Nagelplatte hin gebogen werden, damit keine abstehenden Kanten -
entstehen. Den RUCK NAGELKORREKTUR Kleber an der auBersten Flache (ca. 1/3) auftragen. Verklebt man die Spange
vollflachig, geht die Ruckstellkraft der Spange etwas verloren. Tipp: Nicht zu fest driicken, da sonst Kleber zwischen Spange

und Nagel herausgedrickt wird und sich somit die Haftung der Spange verringert.

KLEBESPANGE HALBSPANGE

Drehpunkt
Drehpunkt

'
'
'
|
|
4
1

Klebeflache

Klebeflache

Klebeflache
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AUFKLARUNG mehr auf

Seite
Was man nicht weiB ... Informieren Sie Arzte, Kassen und Patienten tiber die wirkungsvolle Methode
der Nagelkorrektur. Unsere kostenfreien Informationsflyer erleichtern die Kommunikation.

KASSENABRECHNUNG

Welche Preise kann ich fUr Spangen verlangen? Wie kann eine Abrechnung mit Krankenkassen
erfolgen? Wie schreibe ich einen Kostenvoranschlag oder eine Rechnung? Auf diese Fragen finden
Sie in unserem Infoblatt ,Abrechnung der ORTOGRIP und GOLDSTADT professional® nitzliche Hin-
weise. Einfach herunterladen auf www.hellmut-ruck.de unter der Rubrik ,GOLDSTADT professional®.

EINSATZGEBIETE

Finden Sie einen Uberblick der Einsatzgebiete online auf www.hellmut-ruck.de unter der Rubrik
,GOLDSTADT professional®.

Nagelkorrektur + Aufbau | Goldene Zeiten



GOLDSTADT PROFESSIONAL KLEBESPANGE

DAS GOLDSTADT SYSTEM

Mit der GOLDSTADT professional geht die Goldstadtspange nicht nur in die nédchste Generation, sondern auch in eine
neue Dimension der Weiterentwicklung. Ein vielfach geduBerter Kundenwunsch wird Wirklichkeit: Die fertig zugerich-
tete Spange flir jeden Einsatzzweck. 3 Anwendungsausfuhrungen in jeweils 5 GroBen bieten fir jeden Nagel die genau
passende Spange. Voll- und Halbspange gibt es in 2 Materialstarken (0,1 und 0,15 mm). Je nach GroBe der Spange

variiert sie in der Breite (2 oder 3 mm). Die Enden
bei Voll- und Halbspange sind bereits vordefiniert,
also ist kein Zuschnitt mehr erforderlich. Das
gewahrleistet eine Goldbeschichtung auch an den
Enden, wichtig flr die entzindungshemmenden
Eigenschaften und durch die Abrundung extrem
schmerzarm. Nicht nur optisch ist die GOLDSTADT
professional eine "runde Sache" fur die Nagelkor-
rektur.

* N \

GOLDSTADT PROFESSIONAL KLEBESPANGE

Die Klebespange hat ihre Starken bei sehr diinnen Nagelplatten und hochempfindlichem oder ent-
zUndetem Nagelfalz. Fir die Applikation bleibt die Klebespange 2-4 mm flacher, als die Nagelwodlbung
und erhélt so ihre sanfte aber nachhaltige Biegekraft. Dank der Goldbeschichtung wird die Verklebung
sehr gut unterstitzt. Gegentber Kunststoffspangen dominiert die extrem flache Ausflihrung und nicht

Medizinprodukt

Richtlinie 93/42 EWG Klasse |

zuletzt die attraktive Optik. Sterilisierbar.

0,1 mm 3 mm 0,1 mm 3 mm
J,_ 1 2 ¢_
1 >« » 1 -«
2350401 Gr. 12, 0,1 mm Stéarke 2350402
0,1 mm 3 mm 0,1 mm 3 mm
b 17 i
I - . « e I - . <«
2350403 Gr. 17, 0,1 mm Stéarke 2350404

I

GOLDSTADT PROFESSIONAL INSTRUMENTEN-SET

RUCK® INSTRUMENTE - Perfektion fur Ihre Hande! Ganz wichtig fur die
professionelle Nagelkorrektur. Dazu gehdrt ein flacher Gelmodellagepinsel,
die Rund-Stufenzange, ein Applikator und das Nagelfalzinstrument doppel-
seitig. Zusammen das ,vierblattrige Kleeblatt* guter Arbeit.

Tabletts nicht im Lieferumfang enthalten.
Inhalt:

1x 4114501 RUCK® Gelmodellagepinsel flach, Ladnge 14 cm

1 x 23510 RUCK® INSTRUMENTE Rund-Stufenzange, Lange 13 cm
1 x 23132 RUCK® INSTRUMENTE Applikator, Lange 12 cm

1 x 20033 RUCK® INSTRUMENTE Nagelfalzinstrument doppelseitig,

Lange 16 cm, rund/stumpf
1 x Blechdose

23550

488 www.hellmut-ruck.de

Gr. 20, 0,1 mm Starke

GEFERTIGT IN
DEUTSCHLAND

Produktab-
bildungen
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GOLDSTADT PROFESSIONAL KLEBESPANGE 5ER-SET

Die GOLDSTADT professional Klebespange, Edelstahl, vollstandig goldbe-
schichtet. In den 5 GroBen 12, 15, 17, 20 und 23, Materialstéarke 0,1 mm,
je 10 Stlck.

Inhalt:

1x 2350401 GOLDSTADT professional Klebespange, Gr. 12, 0,1 mm Starke, 10 Stk
1 x 2350402 GOLDSTADT professional Klebespange, Gr. 15, 0,1 mm Stéarke, 10 Stk
1 x 2350403 GOLDSTADT professional Klebespange, Gr. 17, 0,1 mm Starke, 10 Stk
1 x 2350404 GOLDSTADT professional Klebespange, Gr. 20, 0,1 mm Stéarke, 10 Stk
1 x 2350405 GOLDSTADT professional Klebespange, Gr. 23, 0,1 mm Stérke, 10 Stk
1 x passende Sortimentsdose

23534 0,1 mm Stérke



NOCH MEHR FUR
FUSS UND PFLEGE?

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

VOLLSTANDIGER BLATTERKATALOG

IM RUCK-ONLINESHOP

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff auf den vollstandigen Blatter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in
den Shop.

Registrieren Sie
sich jetzt unter

www.hellmut-ruck.de/register

ASTHETIK FUR
IHRE PRAXIS

Erleben Sie das vollig neue Praxismobelkonzept
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten
konzipiert, entwickelt und auch produziert.
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.




PFLEGESERIEN

>
DECIOVUS: ' peclavus
i . L 1 _

FACHBEITRAGE PFLEGESERIEN

BEWAHRTE HILFE HERAUSFORDERUNG PECLAVUS® - GUT ZU WISSEN L
BEI SCHRUNDEN ” NAGELMYKOSE S ” H ,_‘*“
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BEWAHRTE HILFE BEI SCHRUNDEN HERAUSFORDERUNG NAGELMYKOSE PECLAVUS® - GUT ZU WISSEN PECLAVUS® WIRKSTOFFE SEITE 568

SEITE 536 SEITE 544 SEITE 526
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FUSSPEELING ALS SCHMANKERL

FUSSPEELING ALS SCHMANKERL BASISCHE ERNAHRUNG SEITE 590
SEITE 574

PECLAVUS®

Das vielseitige Pflegeprogramm, Schwerpunkt Natrlichkeit.

530

PECLASANUS®

Sich wohlfihlen mit naturnahen Produkten — Wellness hat einen
Namen.

570

REMMELE

Pflege mit der Kraft der Bienen. Propolis ist das Merkmal von
REMMELE.

596

SCHUPP

Qualitat aus dem Schwarzwald. Ein Markenzeichen anspruchs-
voller Pflege.

600

ODABAN

FuBschweiB muss nicht sein. ODABAN wirkt und hilft nachhaltig.

605

ALLPRESAN

Der Schaumpflege-Spezialist. Wirkungsvolle Produkte mit ein-
facher Anwendung.

606

SIXTUS

Die Traditionsmarke aus Bayern mit der Kraft aus Alpenkrautern.

612

FUSSPUNKT

Gezielte Pflege zu glinstigen Preisen, das ist FuBpunkt.

616

PRONTOMAN

Bekannt und beliebt bei FuBpflegern und Kunden.

619

CALLUSAN

Viele Pflegevarianten mit einem Ziel: Das Wohl der FlBe.

620

GEHWOL

Ein Klassiker der FuBpflege. Bewahrt und von hoher Qualitat.

624

ROWO

Salben und Préparate in Apothekenqualitét, nattrlich und wirksam.

632

LAUFWUNDER

Laufwunder, Handwunder, Mykored. Ein ideenreiches Sortiment
an nutzlichen und guten Produkten.

634

YAVATOP

"Top"-Produkte flr spezielle Anwendungen an Fuf3 und Haut.

637

I+M KOSMETIK

Naturbelassene Wirkstoffe und vegane Aufbereitung, mit
Gltesiegel.

638

BERGLAND

Wellness-Produkte aus dem Allgau mit dem Bekenntnis zur
Naturlichkeit.

646

SONSTIGE ab Seite 615

Curarina, Akileine, Coup d'eclat, Héliabrine, Focalex.



PECLAVUS® - GUT ZU WISSEN

ANGELIKA ROSSOW,
PECLAVUS® - EXPERTIN BEI RUCK

"Als Fachkosmetikerin lege ich besonderen Wert auf Naturlichkeit und Qualitat
von Pflegeprodukten. Aus Uberzeugung kann ich Ihnen die Marke peclavus®
empfehlen. Das NATRUE-PrUfsiegel und die garantierte Fachhandelstreue sind
hervorragende Verkaufsargumente. Auf der peclavus®Tour durch viele Stadte
bringe ich Produkte und jede Menge Information ganz in Ihre Nahe."

EINZIGARTIG IN DER BRANCHE
UND FACHHANDELSTREU

Mit peclavus® als einzige zertifizierte Naturkosmetik ihrer Art
in der Branche, sichern Sie sich mit der Verwendung und dem
Verkauf nicht nur ein gutes Gefuhl, sondern auch ein beson-
deres Alleinstellungsmerkmal. Wirksame Produkte erfordern
eine fachkundige Beratung. Aus diesem Grunde ist peclavus®
ausschlieBlich bei der FuBpflege, Kosmetik oder in vergleich-
baren Berufszweigen zu erhalten. Vertriebspartner von pecla-
vus®- Produkten sind registriert unter www.peclavus.de als
anerkannter peclavus®-Berater. Registrieren auch Sie sich.
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NATRUE - ZERTIFIZIERT

Die Herstellungsprozesse fur den groBten Teil der pecla-
vus®-Produkte sind zertifiziert und mit dem NATRUE-GUtesi-
egel flr besondere NatUrlichkeit ausgezeichnet. Das ist der
Hintergrund des Prfsiegels: "Derzeit ist Naturkosmetik nir-
gendwo auf der Welt gesetzlich definiert. Eine Vielzahl von
Produkten geben sich als naturlich aus, sind es aber nicht,
bei weitem nicht. Und sie kommen damit durch. Das darf
nicht sein — und wir wollen das andern.

NATRUE mochte daflir sorgen, dass hochwertige Rohstoffe
fur Naturkosmetik verflgbar sind. Solche hochwertigen Roh-
stoffe setzen eine qualitativ anspruchsvolle Landwirtschaft
und nachhaltige Herstellungsverfahren voraus. Aus diesem
Grund unterstitzen wir die biologische Landwirtschaft und
alle anderen Initiativen zum Schutz der Artenvielfalt. Natur ist
ein Kreislauf. Es geht darum sie zu schonen, zwar von ihr zu
nehmen, ihr aber auch etwas zurtickzugeben."

Das Siegel garantiert lhnen

= natlirliche und biologische Inhaltsstoffe

= sanfte Herstellungsprozesse

= umweltfreundliche Praktiken

= keine synthetischen Duft- oder Farbstoffe

= keine Inhaltsstoffe aus der Erdélchemie
(Paraffine, PEG, -propyle-, -alkyle-, etc.)

= keine Silikondle oder -derivate

= keine genetisch modifizierten
Inhaltsstoffe (auf Grundlage der
EU-Regelungen)

= keine Bestrahlung von Endprodukten
oder pflanzlichen Inhaltsstoffen

= keine Tierversuche

Sie mochten noch mehr iiber NATRUE erfahren

www.natrue.org



NACHHALTIG — INNEN UND AUSSEN

Naturlicher Inhalt sollte auch durch eine umweltneutrale Verpackung unterstrichen [ s ||

werden. Bei peclavus® ist das so. Bei allen Produktentwicklungen achten wir auf » ’ 5 —
umweltfreundliches Design und Material. Alle Faltschachteln, Broschuren und FSC

Poster sind aus FSC® zertifiziertem Papier. Produkte mit FSC®-Label stehen flir ““;T;““

die Nutzung der Walder gemaB den sozialen, 6konomischen und 6kologischen Heiblas.anaar,

Bedirfnissen. Wertvolle Ole erhalten Glasbehalter, um eine Reaktion mit dem G

Tragermaterial zu vermeiden. Sprays und Pumpbehalter werden ohne schadliche LESEEOEOH | —

Treibgase hergestellt.

UBER 50 JAHRE TRADITION

Seit 1962 hat gezielte FuBpflege einen guten Namen:
peclavus®. Waren es zu Beginn nur wenige spezielle FuB-
pflegeprodukte, so hat sich peclavus® mit den Jahren zu
einer Pflege- und Behandlungsserie mit tber 50 unterschied-
lichen Rezepturen entwickelt, welche nahezu alle BedUrfnisse
der FuB-, Haut- und Nagelpflege bertcksichtigt.

peclavus® ist Markenqualitat aus Tradition.
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PECLAVUS® ON TOUR -
PERSONLICHE SCHULUNG
GANZ IN IHRER NAHE

peclavus® geht auf Tour und bietet Innen in vielen européa-
ischen GroBstadten den direkten Kontakt mit dieser einzig-
artigen Pflegeserie. Information und personliche Schulung
wird dabei groB3 geschrieben, denn eine erfahrene Referen-
tin erklart und zeigt, was Sie mit dem gezielten Einsatz
unterschiedlicher Pflegeprodukte erreichen kénnen.

Sie erfahren alles Uber Inhalts- und Wirkstoffe, wohltuende
FuBbéader, Mykosebehandlung, Schrundenbehandlung mit
Okklusivverbanden - die ganze Vielfalt der Anwendungs-
maglichkeiten wird prasentiert. NatUrlich kdnnen Sie alle
Produkte selbst ausprobieren. Eine tolle Méglichkeit, um
Sicherheit in der Verwendung und der Beratung des Kun-
den zu gewinnen.

Die genaue Terminplanung und die Veranstaltungsorte
erfahren Sie unter www.hellmut-ruck.de/seminare oder am
Telefon unter 07082.944 22 36.

Pflegeprodukte | peclavus® - gut zu wissen 527



PROFESSIONELLE PFLEGE

peclavus.

Fiinf Produktlinien - eine Marke! den groBten Teil der peclavus®-Produkte sind zertifiziert und
Einfach und Ubersichtlich — schon an der Farbgestaltung  mit dem NATRUE-Gutesiegel fur besondere Naturlichkeit
erkennen Sie die Produktlinie. Die Herstellungsprozesse flir  ausgezeichnet.

peclnvug‘ BASIC peclavus. SPECIAL

bt | Natiirlich fiir FuB und Pflege sprcial | Wirksame Hilfe bei FuBproblemen
o Die vielseitige Pflegelinie mit den Die medizinisch orientierte Linie fiir
j Schwerpunkten normalisierend und den fuBpflegerischen Alltag. Ob My-
belebend. Ein komplettes Sortiment kosen oder Warzen - bei peclavus®
qﬂ mit groBer Anwendungsbreite und special finden Sie immer das richtige
. ? ausgewogener Zusammensetzung Mittel fur Ihren sicheren Behandlungs-
,'J der Inhaltsstoffe. erfolg.

16 mie

528 www.hellmut-ruck.de



SENSITIVE

Sanfte Pflege aus der Natur
Spezielle Produkte fUr die beson-
ders empfindliche Haut, sanft,
reizarm, ganz naturlich. Besonders
empfehlenswert fur Diabetiker, bei
Psoriasis oder &hnlichen Hautprob-
lemen mit hoher Sensibilitat.

1 i |.
peclavus. |
sansitive

|

TUBSIREME BILEER
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SPORTS

Aktive Pflege und Schutz

Die perfekte Pflegelinie fur aktive
Menschen, denn sportliche FlBe
bendtigen professionelle Pflege.
Alle Produkte zeichnen sich durch
hohen Wirkungsgrad und spezielle
Schutzfunktion besonders aus.

peclavus. |
SPORTS |

APORTOEL KOMLERD:
=y

KIDS

Natiirlich fir Kinder

Pflegen mit kindgerechtem Spal3-
faktor, sanft und superlecker duf-
tend - das mogen alle Kinder.
Gerade "kleine FuBe" sollten frih-
zeitig gesunde Pflege erleben. Mit
dieser Serie gelingt das.

@ |
peclavus. |
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Pflegeprodukte | Professionelle Pflege
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PECLAVUS® BASIC

Natural-
rabatt

10+2*

=T i LB
. peclavus.
|I|I pecluUUS, : basic =
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FUSSDEO CREME

FuBgeruch wirksam ausschalten: peclavus® basic
FuBdeo Creme mit echtem Langzeiteffekt, dringt
sehr schnell ein, schweiB- und geruchshemmend
durch Salbeidl, vorbeugend gegen bakterielle
Probleme und Juckreiz.

Praxis-Tipp: Ideal als Erganzung zu AntiMYX-Pro-
dukten oder zur Spirulina Lotion.

Wirkstoff: Salbei

Hauttyp: schwitzend

5500101 30 ml

5500102* 75 ml

5500103 500 ml

Natural-
rabatt
10+2*
CiomeaT
:écw,unm
basic
]

s gt
oy

FUSSDEO SPRAY KRAUTER

peclavus® basic FuBdeo Spray Krauter, erfrischt
sofort - pflegt nachhaltig. Eine Komposition mit
angenehm kuhlender, juckreizmildernder und
desodorierender Wirkung, besonders wohltu-
end fUr strapazierte FliBe. Hoher Pflegeeffekt, mit
Salbeidl, Weidenrinden- und Bartflechtenextrakt,
Latschenkiefer, Lavendel und Rosmarin.

Praxis-Tipp: Bei regelmaBiger Anwendung wirk-
samer Schutz gegen UbermaBige Hornhautbil-
dung.

Wirkstoff: Salbei

Hauttyp: schwitzend

5500201 50 ml

5500202* 150 ml
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PUBSORL RIMLERD E
HaManELH, KLOE VERA

| FunSRELHUHLEND
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FUSSGEL KUHLEND

peclavus® basic FuBgel kihlend: belebt, kihlt
und desodoriert in einem. Hautpflegendes Gel
mit spudrbarem Kuhleffekt, mit Hamamelis, Aloe
Vera und Menthol. Fur die schnelle Reaktivierung
mdder und strapazierter FlBe.

Wirkstoff: Hamamelis, Aloe Vera
Hauttyp: alle

Natural-
rabatt
10 + 2
peclovus

basle ‘

Fumansn FUDAS
i

FUSSDEO PUDER

peclavus® basic FuBdeo Puder, die Antwort auf
viele FuBprobleme. Wirkt desinfizierend und deso-
dorierend durch wertvolle Extrakte von Kamille
und Rosmarin.

Praxis-Tipp: Vorbeugend gegen Mykosen, vor
allem im Zehenzwischenraum, speziell auch fur
die Anwendung unter Strimpfen geeignet.

Wirkstoff: Rosmarin

Hauttyp: schwitzend
5500001 30 ml
5500002* 75 ml
5500003 500 ml

55004 70g

ANGENEHMER GERUCH -
WENIGER FUSSSCHWEISS

9,
Y.
ELM)

Das wird garantiert Inr Verkaufsrenner in den Sommermonaten! Mit dem
peclavus® basic FuBgel kiihlend erreichen lhre Kunden einen angenehmen
und ausdauernden Kuhleffekt mit frischem Duft.

Das peclavus® basic FuBdeo Spray Krauter ist ein absoluter Klassiker im FuB-
Deo-Bereich, welcher nachhaltig auch bei FuBschweiBproblemen zur
Besserung verhilft. Empfehlen Sie Ihren Kunden das FuBdeo Spray in die
Schuhe einzusprihen. Es erhoht die Elastizitat der FuBbettung und gibt gleich-
zeitig ein gutes und frisches Geruchserlebnis.

Ebenfalls ein Klassiker ist das peclavus® basic FuBdeo Puder, leider oft ver-
kannt, aber unerreicht in der Wirkung bei extrem schwitzenden FlBen. Sie
sollten es den betroffenen Kunden wirklich ans Herz legen. Die Rezeptur mit
den Wirkstoffen von Rosmarin und Salbei hat sich seit Jahren bewahrt.
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WEINLAUR GEL :
WAL ENTAET,
Al veh

WEINLAUB GEL

peclavus™ basic Weinlaub Gel. Eine Komposition, Langes Stehen und Sitzen oder auch Ubergewicht beanspruchen Ihre Beine
die pflegt, erfrischt und FiBe und Beine wieder ) ) o )

in Schwung bringt. Mit dem Besten aus rotem auBerordentlich. Venenprobleme und mangelnde Blutzirkulation in den Beinen
Weinlaub, Rosskastanie und Aloe Vera. Atheri- kénnen die Folge sein. Schon im Mittelalter wurde die positive Wirkung des
sche Citrusdle sorgen fur die angenehme Duft-

note und wirken belebend. Weinlaubs erkannt. In Weinbauregionen kannte man solche Beinbeschwerden
Praxis-Tipp: Weinlaub Gel lindert sanft Schwel- kaum. Warum? Durch das "Weintreten", welches damals wirklich "FuBarbeit"

[ d stabilisiert die Venenfunktion. g L . .
HRGEHnE SERTsert die venenrEion war, gelangten die Wirkstoffe aus dem Wein in die Beine. Diese pflegenden

Wirkstoff: Weinlaub-Extrakt, Aloe Vera q 0 q n
Eigenschaften machen sich die peclavus® Weinlaub-Produkte zunutze. Der

Hauttyp: normal
5512101 50 ml nattrliche Wirkstoffkomplex aus Weinlaub, Rosskastanie und natdrlichen Extrak-

5512102* 150 ml ten bildet die Grundlage und sorgt fir glatte, geschmeidige Haut.
5512103 500 ml
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WEINLAUB SPRAY WEINLAUB CREME

Im Wein ist viel Gesundes. Das peclavus® basic peclavus® basic Weinlaub Creme: schwere Beine einfach wegmassieren. Die richtige Basis ist diese
Weinlaub Spray ist einfach anwendbar und wirkt gehaltvolle Weinlaub Creme mit Extrakten vom roten Rebenblatt, Arnika, Gingko und Rosskastanie.
erfrischend, belebend, lindert Schwellungen und Fur Geschmeidigkeit und glattes Hautgeflihl sorgen Aloe Vera-Blattsaft und Panthenol.

stabilisiert die Venenfunktion. Mit Extrakten aus R : ! . . !
rotem Rebenblatt, Rosskastanie und Wacholder. Praxis-Tipp: Die spezielle Zusammensetzung lindert Schwellungen und stabilisiert die Venenfunktion.
Wirkstoff: Rotes Rebenblatt

Praxis-Tipp: Empfehlenswert bei Durchblutungs-
Hauttyp: normal

stérungen und eine Wohltat an sommerlichen

Tagen.

Wirkstoff: Rotes Rebenblatt 5512201 30 ml —
Hauttyp: normal 5512202* 75 ml

55120 150 mi 5512203 500 ml

Pflegeprodukte | peclavus® basic 531



PECLAVUS® BASIC
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FUSSDEO SPRAY GRANATAPFEL

peclavus® basic FuBdeo Spray Granatapfel mit
den wertvollen Extrakten von Granatapfel, Aloe
Vera und Bartflechte, wirkt sensationell regene-
rierend, erfrischend und beugt gleichzeitig Uber-
maBiger Hornhautbildung vor.

Praxis-Tipp: Granatapfelextrakt zeichnet sich
durch seinen hohen Anteil an bioaktiven Wirk-
stoffen besonders aus.

Wirkstoff: Granatapfel Extrakt
Hauttyp: schwitzend

5500301 50 ml
5500302* 150 ml

Natural-
rabatt
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FUSSCREME GRANATAPFEL

peclavus® basic FuBcreme Granatapfel mit nattir-
lichen Antioxidantien aus dem Granatapfel. Wirkt
regenerierend und pflegend, ideal fur die stark
beanspruchte Haut. Mit den hochwertigen, pfle-
genden Olen aus Hagebuttenkern und Macada-
mianuss.

Wirkstoff: Granatapfel Extrakt
Hauttyp: normal

5512601 30 ml
5512602* 75 ml
5512603 500 ml

peclavus® BONUSSYSTEM

BESTELLWERT  PROBEN | BROSCHUREN ' TUTEN |SCHUTTE | WERBE-

lhres peclavus® -
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FUSSPEELING GRANATAPFEL

peclavus® basic FuBpeeling Granatapfel, die
ideale Tiefenreinigung mit hervorragend regene-
rierenden und pflegenden Eigenschaften. Daflr

sorgen Granatapfelextrakt und hochwertige Ole erzielt durch wertvolle Inhaltsstoffe wie Shea- Mafe: DIN A1
von Mandel, Arnika und Jojoba. butter, Kakaobutter und hochwertige Olkompo-
Praxis-Tipp: Ideal in der Kombination mit der sitionen.
peclavus® basic Granatapfel Lotion. Wirkstoff: Granatapfel Extrakt
Wirkstoff: Granatapfel Extrakt Hauttyp: normal
Hauttyp: normal 5512801 30 ml
5512802* 75 ml
5512701* 75 mi 5512803 500 ml
5512703 250 ml 5512809 2 ml Probe 55011

Natural-
rabatt

LOTION GRANATAPFEL

peclavus® basic Lotion Granatapfel mit natlr-
lichen Antioxidantien aus dem Granatapfel.
Die regenerierende, hautpflegende Wirkung wird

/' Akive Regeneration der Haut
/ Zieht schnell ein
V/ Zertiizierte Naturkosmetik

_ T
POSTER LOTION GRANATAPFEL

Poster zur peclavus® basic Lotion Granatapfel -
Die aktive Hautregeneration.

GRANATAPFEL - AKTIVE REGENERATION DER HAUT
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Punicagranatum (Granatapfel) zeichnet sich durch einen
hohen Gehalt bioaktiver Inhaltsstoffe aus. Der Granatapfel
enthalt gréBere Mengen Flavonoide, Anthocyane, Poly-
phenole (wie Punicalagin, Ellagitannin, Crosmine, Gallus-
saure oder Ellagsaure) mit wichtigen Funktionen flr das
Zellwachstum, die Zellreifung und die Zellregulation. Er ist
reich an Kalium und enthalt unter anderem Vitamin C,
Kalzium und Eisen.

Doch der "punische Apfel" lasst sich nicht auf eine
bestimmte Substanzgruppe reduzieren. Als ganzheitliche
Einheit wirkt er, ahnlich wie Heilpflanzen, durch ein Zusam-
menspiel verschiedener Inhaltsstoffe, das von keinem
Labor der Welt nachgebaut werden kann.

Pflegeprodukte | peclavus® basic 533
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FUSSCREME FETTEND FUSSCREME INTENSIV

peclavus® basic FuBcreme fettend: auf Bewahrtes ist immer Verlass. Die ideale Pflege bei peclavus® basic FuBcreme intensiv, das ist
rissiger und trockener Haut, stark rlickfettende Eigenschaften, der antibakterielle Wirkkomplex Wirkung bis in die Tiefen der Haut, reizmildernd
bildet eine solide Schutzbarriere. Mit Kampfer und Menthol flr das Frischegefuhl, praxiserprobt und keimminimierend durch das harmonische

seit Jahrzehnten.

Wirkstoff: Kampfer, Menthol
Hauttyp: trocken

5515101 30 ml
5515102* 75 ml
5515103 500 ml
5515109 2 ml Probe

r
g
Al Macht rissige und
. trockene FuBe
: i
‘ weich
peclavus
& Perkg
FuBcreme fettend o e
T .
V Reichhaltige Versorgung strapazierter Haut
V/ Bewdhrt seit Jahrzehnten ' .
V/ Zertifizierte Naturkosmetik .
| =i S
' T

POSTER FUSSCREME FETTEND

Poster zur peclavus® basic FuBcreme fettend -

Der Klassiker bei trockener Haut.
MaBe: DIN A1
55012

534 www.hellmut-ruck.de

Erfahren Sie mehr Uber
dieses Produkt unter
www.peclavus.de

Zusammenspiel natlrlichen Teebaumols und
desodorierendem Moosextrakt. Praxis-Tipp: Ideal
geeignet zur Regeneration und Pflege stark bean-
spruchter Haut.

Wirkstoff: Teebaumal
Hauttyp: trocken

5515001 30 ml
5515002* 75 ml
5515003 500 ml



NOCH MEHR FUR
FUSS UND PFLEGE?

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

VOLLSTANDIGER BLATTERKATALOG

IM RUCK-ONLINESHOP

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff auf den vollstandigen Blatter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in
den Shop.

Registrieren Sie
sich jetzt unter

www.hellmut-ruck.de/register

ASTHETIK FUR
IHRE PRAXIS

Erleben Sie das vollig neue Praxismobelkonzept
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten
konzipiert, entwickelt und auch produziert.
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.




KOSMETIK +
WELLNESSBEHANDLUNGEN

iiiii

FUSSPEELING ALS SCHMANKERL NAIL ART SEITE 714 BASISCHE ERNAHRUNG SEITE 590
SEITE 574

648 www.hellmut-ruck.de



DAS PLUS AN BERATUNG FUR SIE!

Uber das gesamte Handbuch verteilt finden Sie
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen.
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den
Angeboten, immer wieder nutzliche Tipps und
Hinweise geben.

WIMPERNFARBEN 650
Dauerhaft und farbintensiv. Die richtigen Produkte fur Profis.
LIPPENPFLEGE 660
Exklusive Lippenpflege mit innovativen Wirkstoffmix.
MESOPORATIONSBEHANDLUNG 662
Wirkstoffe tiefer bringen. Die Schénheitstherapie ohne Nadeln.
HAARENTFERNUNG 0664
Sugaring oder Warmwachs? Methoden mit Tiefenwirkung.
PARAFFINBEHANDLUNG 675
Eine Wohltat fir gestresste Hande und FuBe.

KOSMETIK ZUBEHOR 680
Alles fur den professionellen Einsatz in der Kosmetik-Kabine.
HAMAMBEHANDLUNG 686
Baden im Schaum. Der Orient lasst griBen.
KRAUTERSTEMPEL MASSAGE 688
Duft und Berthrung. Mit Krauterstempeln Entspannung

bringen.

SAURE BASEN HAUSHALT 690

Schoénheit kommt von innen. Der S&ure-/Basenhaushalt in
Balance.



RUCK® WIMPERNFARBE
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WIMPERNFARBE
WIMPERNFARBE

WIMPERNFARBE

Die RUCK® WIMPERNFARBE Farben zeichnen sich durch ihre schonende

|| RUCK \RUCK \RBUCK \RUCK |

WikPERNFARBE
ELASH TPV
WiMPERNFARBE

AUGEN SIND DER SPIEGEL
DER SEELE

Dabei kommt schonen und seidig glanzenden Wimpern
und Brauen eine besondere Bedeutung zu. Leider bleiben
auch sie von Umwelteinflissen und Alter nicht verschont.
Wirksame Abhilfe schaffen RUCK® Wimpernfarben.
Dauerhafte Farbe bis in die Spitzen, neuer Glanz flir matte
und graue Haare. Die korrekte Farbung bleibt fur ca.
6 Wochen bestandig.

Die RUCK Farbstellungen:

= RUCK® Wimpernfarbe schwarz -
sattes Schwarz fur "Magic Eyes"

= RUCK® Wimpernfarbe blau-schwarz -

der blaue Schimmer verleiht mystische Tiefe

und allergiearme Zusammensetzung besonders aus. Finf Grundfarben

ermdglichen ein attraktives Ergebnis flr jeden Augentyp. Die Farbung ist

langanhaltend, intensiv und gut flieBend flr einen gleichmaBigen Auftrag.

Farben und Entwickler sind perfekt aufeinander abgestimmt, entscheidend

fur die einfache Handhabung.

Der Naturalrabatt ist nur sortenrein glltig.
4050001* schwarz, 15 mi
4050002* blau-schwarz, 15 mi
4050003* hellbraun, 15 ml
4050004* braun, 15 ml
4050005* graphit, 15 ml

PE R REINIGET

' WIMPERNFARDE

WIMPERNREINIGER

Zur Reinigung von Augenlidern, Wimpern,
Augenbrauen und Haut. Ideal um die Wimpern
vor einer Farbung von Farbresten und Fett zu rei-
nigen. Dadurch kann die Farbe an den Wimpern
oder Haaren besser haften und die Farbung wird
intensiver und langer haltbar. Der Wimpernreini-
ger kann auch fur die tagliche Reinigung der
Wimpern verwendet werden.

40503 100 ml

650 www.hellmut-ruck.de

= RUCK® Wimpernfarbe hellbraun -
perfekte Betonung bei blonden und hellbraunen Haaren

= RUCK® Wimpernfarbe braun -

idealer Deckfarbton bei brauner oder brinetter

Haarfarbe

= RUCK® Wimpernfarbe graphit -
dezente Abdeckung flr graues Haar

:
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FARBENREINIGER

Der Farbenreiniger reinigt die Haut von Farb-
resten, die beim Farben von Wimpern und
Augenbrauen auftreten kdnnen. Farbreste auf
der Haut kénnen so nach dem Wimpern- oder
Augenbrauenfarben ganz leicht entfernt werden.

40502 100 ml

ENTWICKLER 3 %

Durch die cremige Konsistenz lasst sich die Ent-
wicklercreme 3 % angenehm mit der Wimpern-
farbe zu einer homogenen Paste vermischen, die
Sie einfach auf die Wimpern und Augenbrauen
auftragen konnen. Der praktische Flaschenver-
schluss besitzt eine schmale Dosierdffnung, mit
der Sie die Tropfen sparsam und exakt dosieren
kénnen.

40501 100 ml



WIMPERNFARBE ANWENDUNG
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Zunachst Wimpern/
Brauen grundlich mit
dem Wimpernreiniger
reinigen, die wich-

tigste Basis fur ein
gutes Farbeergebnis.

LR

Oberes Lid exakt,

aber nur leicht mit —
Hilfe eines Wattestab-

chens eincremen.

SCHUTZCREME

Fetthaltige Creme zum Schutz der empfindlichen Augenlider und zum
Fixieren der Wimpernblattchen. Wirksamer Hautschutz mit gleichzeitigem
Pflegeeffekt.Praxis-Tipp: Sparen Sie nicht mit dem Auftrag der Schutzcreme
auf die Wimpernbléattchen! Die satte Fixierung unter dem Auge ist wichtig,
um Verfarbungen zu vermeiden. Das obere Lid nur leicht mit einem Watte-
stdbchen eincremen.

40504 50 ml

Reichlich Schutz-
creme auf die
Wimpernblattchen
auftragen und unter
den Augen fixieren,
wobei der Kunde
leicht nach unten
blicken sollte.

i

Der Kunde schlieBt
die Augen. Nun die
Farbe groBzlugig auf
Wimpern/Brauen
verteilen.

Nach dem Farbauf-
trag ein zweites Wim-
pernblattchen auf die
geschlossenen Augen
des Kunden legen.
Farbe je nach ge-
wulnschter Intensitat
maximal 10 Minuten
einwirken lassen.

Gewdlnschte Farbe
mit dem Entwickler
in einem Schal-
chen im korrekten
Mischungsverhaltnis
(1:1) anrthren.

WIMPERNBLATTCHEN

Weiche, speziell geformte Papierblattchen zum Schutz des empfindlichen
Augenbereiches beim Farbevorgang.

40507 96 Stiick

Das passende Poster
finden Sie auf Seite 774

WIMPEANFARBE
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AnschlieBend sofort
die Wimpern mit
feuchtem Wattepad
grandlich reinigen.

Falls erforderlich
danach noch mit
feuchten Wattestab-
chen die Wimpern

Nach der Einwirkzeit
Farbe vorsichtig zwi-
schen die Wimpern-
blattchen streichen

und beide zusam-
men nach unten weg
ziehen.

von beiden Seiten
reinigen (vorsichtig
von innen nach

auBen an den Wim- —
pern entlangfahren).

mehr unter

www.hellmut-ruck.de

BROSCHURE INKL. FARBKARTE

Wimpern farben ganz einfach gemacht. Schritt-fir-Schritt und bebildert
wird die richtige Anwendung erklart. Wertvolle Praxis-Tipps erganzen diese
anschauliche Broschure. Dabei ist auch eine Farbkarte, damit Sie immer
den richtigen Ton treffen.

40510

Farbreste auf der
Haut mit dem Farben- —
reiniger entfernen.
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RUCK® WIMPERNFARBE

SILIKONPADS

RUCK® WIMPERNFARBE Silikonpads sind der ideale Schutz fir die emp-
findlichen Augenpartien beim Wimpernfarben und verhindern sicher den
Farbauftrag auf der Haut. Sie passen sich jeder Augenform perfekt an, sind
angenehm auf der Haut und nach Reinigung immer wieder verwendbar. Sie
sind reizfrei und dermatologisch und mikrobiologisch getestet.

40508 1 Paar

FARBEPINSEL

GleichmaBiger Farbauftrag ist eine Schllsselfunktion beim Wimpernfarben.
Mit dem RUCK® WIMPERNFARBE Farbepinsel geht es (fast) wie von selbst,
denn er wurde speziell fUr diesen Einsatzzweck entwickelt. Ein wichtiges
Zubehor fur gute Ergebnisse.

Lange: 13 cm

FARBESTABCHEN

Spezielle Holzstabchen zum Anrtihren und Auftragen von Augenbrauen- und
Wimpernfarben. Genau die richtige Lange fiir den optimalen Gebrauch.

Lange: 12 cm

40512 5 Stiick

d §

MISCHGEFASS SILIKON

Das RUCK® MischgeféaB besteht aus Silikon und ist &uBerst leicht zu Rei-
nigen, da die Rickstande des 2-Komponenten Kunststoffs oder der Wim-
pernfarbe nicht anhaften. Ein SaugfuB3 hélt es sicher in Position und zwei
Aussparungen dienen als Ablage fUr Spatel oder andere Instrumente.

MaBe H/@: 3/5 cm

40506 23515
WEITERE
HANDSCHUHE
AUF SEITE 272
= _ © 0o T o D ws D)
1 —

DIAMONDGRIP-PINZETTE

Der perfekte Grip, dank diamantbeschichteter Greifflachen, lasst selbst feins-
ten Harchen keine Chance. Ideal an den Problemzonen, wie Oberlippe und
Kinn. Die besondere Ausformung der Spitze mit exaktem Abschluss und
gerundeten Kanten optimiert die Arbeit bei allen kosmetischen Behand-
lungen wie Wimpernzupfen oder Depilation, aber auch bei der Entfernung
von kleinsten Splittern im medizinischen Bereich.

Gefertigt aus chirurgischem Edelstahl ist sie resistent gegen alle Desinfek-
tionsmittel und natdrlich voll sterilisierbar.

Die RUCK® INSTRUMENTE DIAMONDGRIP Pinzette ist ein professionelles
Instrument, welches Ihnen Uber viele Jahre zwei Dinge beschert: Die Freu-
de am prazisen Arbeiten und einen besonderen Komfort fur Ihre Kunden.

Lange: 9,5 cm, 3 mm abgeschragt

20202

652 www.hellmut-ruck.de

NITRIL-EINMALHANDSCHUHE 100 STUCK

Latex- und puderfreie Untersuchungshandschuhe aus hochwertigem Nitril fir
den Einmalgebrauch in der Farbe schwarz. Links und rechts passend, nicht
steril. Thermosensibel passen sie sich perfekt der Handform an, verursachen
praktisch keine Allergien und vermitteln ein sensationelles Tastempfinden.

MaBe Verpackung B/H/T: ca. 240/80/128 mm

2916401 extra-klein

2916402 Kklein

2916403 mittel

2916404 groB

2916405 extra-groB



IHREN KUNDIN-
NEN SCHONE
AUGEN MACHEN...

40505 RUCK® WIMPERNFARBE STARTER-SET

... das gelingt buchstablich mit diesem Starter-Set zur Wimpern-
farbung. Alles ist dabei: RUCK Wimpernfarbe in 5 Farbnuancen,
Pinsel, Blattchen, Silikonpads und vieles mehr. Dazu kommt eine
genaue Arbeitsbeschreibung step-by-step, so dass von Anfang
an nichts schief gehen kann. Sie méchten lhren Kundinnen den
perfekten Augenaufschlag vermitteln? Greifen Sie zu bei diesem

Komplettangebot mit hohem Sparfaktor.

i
£
{
£
-

RUCK® WIMPERNFARBE STARTER-SET

Alles dabei, was Sie flr eine professionelle Wimpernfarbung bendtigen. Das Starter-Set garantiert beste Ergebnisse von Anfang an, da die komplette

Behandlung Schritt-fir-Schritt ausfiihrlich beschrieben wird. AuBerdem profitieren Sie von einem attraktiven Preisvorteil gegentiber dem Einzelkauf.

Daruiber durfen Sie sich freuen und Ihre Kunden werden buchstablich Augen machen, wie Sie ihnen mehr Ausdruck und strahlenden Blick verleihen. Die

Komplettausstattung ist gut verpackt in einer edel bedruckten Kartonage.

Inhalt:

4050001
RUCK® WIMPERNFARBE, schwarz, 15 ml

4050002
RUCK® WIMPERNFARBE, blau-schwarz, 15 ml

4050003
RUCK® WIMPERNFARBE, hellbraun, 15 ml

4050004
RUCK® WIMPERNFARBE, braun, 15 ml

4050005
RUCK® WIMPERNFARBE, graphit, 15 ml

B 40501
RUCK® WIMPERNFARBE Entwickler 3%,
100 ml

40502
RUCK® WIMPERNFARBE Farbenreiniger,
100 ml

El 40503
RUCK® WIMPERNFARBE Wimpernreiniger,
100 ml

Kl 40504
RUCK® WIMPERNFARBE Schutzcreme, 50 ml

40506
RUCK® WIMPERNFARBE Farbepinsel

40507
RUCK® WIMPERNFARBE Wimpernblattchen,
96 Stiick

40508
RUCK® WIMPERNFARBE Silikonpads,
1 Paar

40510
RUCK® WIMPERNFARBE Broschtre

40512
RUCK® WIMPERNFARBE Farbestabchen,
5 Stlick

23515
RUCK® MischgefaB Silikon

Kosmetik + Wellness | Wimpernfarben | RUCK® Wimpernfarbe 653

1)
@
0]

=

2
T

=

=
©
£
8
X




REFECTOCIL WIMPERNFARBE

tiefschwarz

blauschwarz graphit

WIMPERNFARBE

Das perfekte System zum Farben von Augenbrauen und Wimpern. Nach
einer Einwirkzeit von nur 10 Min. wird eine gut deckende, mehrere Wochen
haltbare, licht- und wasserfeste Dauerfarbung erreicht. Jede Tube Refecto-
Cil Augenbrauen- und Wimpernfarbe ist fir mindestens 20 Anwendungen

ausreichend.

Der Naturalrabatt ist nur sortenrein guiltig.

3009401 15 ml, tiefschwarz
3009402 15 ml, blauschwarz
3009403 15 ml, naturbraun
3009404 15 ml, graphit
3009405 15 ml, lichtbraun
3009406 15 ml, tiefblau
3009408 15 ml, kastanie

WIMPERNBLATTCHEN

Vorgestanzte Blattchen als Unterlagepads zum professionellen Farben der
Wimpern. Uberschissige Farbe wird aufgesaugt und die Haut sicher vor

Anfarbung geschltzt.
30096 Block mit 96 Blatt

todl O

PR L S i M

AUGENBRAUEN-BLONDIERPASTE

Fur eine Anpassung dunkler Augenbrauen an
blondiertes Haar oder zur Blondierung vor dem
Farben der Augenbrauen mit RefectoCil rot und
kastanie. Aufhellung der Naturfarbe um bis zu
3 Stufen.

30103 15 ml

654 www.hellmut-ruck.de

lichtbraun naturbraun
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tiefblau

kastanie

Natural-
rabatt

10 + 2

WIMPERNBLATTCHEN EXTRA

30224

80 Stiick

Aus extra-weichem Vlies und speziell beschichtet. Fir optimalen Hautschutz
beim Farben von Wimpern.

WERBE-

MITTEL
FINDEN - |
SIE AUF

SEITE 784

ENTWICKLERCREME 3 %

Durch die cremige Konsistenz lasst sich Refecto-
Cil Entwicklercreme 3% angenehm mit RefectoCil
Farbe zu einer homogenen Paste vermischen, die
Sie einfach auf die Wimpern und Augenbrauen auf-
tragen konnen. Der praktische Flaschenverschluss
besitzt eine schmale Dosier6ffnung, mit der Sie
die Tropfen sparsam und exakt dosieren kénnen.

30229 100 ml

ENTWICKLER 3 %

Stabilisierte Entwicklerflissigkeit auf Creme-Basis
fur RefectoCil Augenbrauen- und Wimpernfarben.
Der praktische Flaschenverschluss besitzt eine
schmale Dosierdffnung, mit der Sie die Tropfen
sparsam und exakt dosieren und durch leichten
Druck auf den Flaschenkdrper entnehmen kénnen.

30095 50 ml



ALLE VORTEILE
AUF EINEN BLICK:

= hautfreundliches und
weiches Hightech-Silikon
= schitzt die empfindliche
Augenpartie
= selbsthaftend SILICONE-PADS

= wiederverwendbar Fur ein schnelles, einfaches und effektives Farben der Wimpern. Haftet durch die glatte Oberflache
und abwaschbar von selbst auf der Haut. Es werden keine zusétzlichen Cremes zum Fixieren benétigt. Ein aufrechtes
Sitzen der Kundin beim Wimpernféarben ist maglich. 100 % undurchlassig. Kein brennendes Gefuhl

= dermatologisch getestet mehr beim Farben.

30228 schwarz, 1 Paar

=
INFO-HEFTCHEN COLOUR MATCH FARBKARTE

Endkunden-Broschire mit allen Informationen Die Colour Match Farbkarte zeigt auf einen Blick, welche Farbe zu welchem Typ passt und welche

zur RefectoCil Wimpern- und Augenbrauenfarbe. Farbergebnisse mit den RefectoCil Farben anhand der Ausgangshaarfarbe erzielt werden kdnnen.
Je dunkler das zu farbende Haar ist, desto dunkler wird auch das Ergebnis der Farbung. Die breite
Farbpalette von RefectoCil beinhaltet 8 verschiedene Farben mit denen individuelle und typgerechte
Farbeergebnisse erzielt werden kdnnen.

30220 25 Stiick 30222
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Kosmetik + Wellness

BASIC COLOURS STARTER-KIT CREATIVE COLOURS STARTER-KIT

Das RefectoCil Basic Set ist das ideale Einsteigerset fur alle, die das erste Das RefectoCil Creative Set eignet sich ideal fur kreative Kunden, die
Mal mit RefectoCil Augenbrauen- und Wimpernfarben arbeiten. In dem prak- typgerechte Augenbrauen- und Wimpernfarbungen anbieten. Neben zwei —
tischen Plastiktdschchen befinden sich alle Produkte, die fur eine komplette Standardfarben lichtbraun und tiefschwarz befinden sich in diesem Set
Behandlung bendétigt werden und die gangigsten RefectoCil Farben tief- die Spezialfarben rot und tiefblau und auch RefectoCil BlondeBrow, die

schwarz, blauschwarz, naturbraun, lichtbraun, graphit und kastanie. Blondierpaste fur Augenbrauen.

Inhalt: Inhalt:

1 x 30236 RefectoCil Artist Palette 1 x 30236 RefectoCil Artist Palette

6 x RefectoCil Farben 15 ml (3009401 tiefschwarz, 3009402 blauschwarz, 1 x 30103 RefectoCil Augenbrauen-Blondierpaste, 15 ml

3009403 naturbraun, 3009404 grafit, 3009405 lichtbraun, 3009408 kastanie) 5 x RefectoCil Farben 15 ml (3009401 tiefschwarz, 3009404 grafit, o

1 x 30095 RefectoCil Entwickler 3%, fltssig, 50 ml 3009405 lichtbraun, 3009406 tiefblau, rot)

1 x 30224 RefectoCil Wimpernblattchen extra, 80 Stlick 1 x 30095 RefectoCil Entwickler 3%, fllssig, 50 ml

1 x 30105 RefectoCil Skin Protection Cream, 75 ml 1 x 30224 RefectoCil Wimpernblattchen extra, 80 Stlick

1 x 3010602 RefectoCil Applikationspinsel weich, 5 Stlick 1 x 30105 RefectoCil Skin Protection Cream, 75 ml

1 x 30097 RefectoCil Eye Make-Up Remover non oily, 100 ml 1x 3010602 RefectoCil Applikationspinsel weich, 5 Stlick

1 x 30219 RefectoCil Tint Remover, 100 ml 1 x 30097 RefectoCil Eye Make-Up Remover non oily, 100 ml

1 x 30113 RefectoCil Farbkarte 1 x 30219 RefectoCil Tint Remover, 100 ml

1xDVD 1 x 30113 RefectoCil Farbkarte —
1xDVD

3022101 Basic Colours 3022102 Creative Colours
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REFECTOCIL WIMPERNFARBE

FARBPALETTE

Die Artist Palette ist ein praktisches Utensil zum Farben der Augenbrauen
und Wimpern. Die Kunststoffschale hat zwei verschieden groBe Ausspa-
rungen zum Anrthren der Farbe und zwei langliche Ausnehmungen zum
sauberen Ablegen der Farbestédbchen. Chemikalienbestandig, leicht zu
reinigen.

ANWENDUNGS-SET MINI

Praktisches Set zum Anrtihren und Auftragen von RefectoCil Farben. Die
Mini-Farbeschalen dienen zum AnrUhren der Farbpaste. Sie sind klein, leicht,
und lassen sich einfach und schnell reinigen. Die speziellen Farbestédbchen
sind mit Rillen ausgestattet, welche die Harchen beim Auftragen der Farbe
voneinander trennen. So wird ein schones, gleichmaBiges Farbeergebnis
erzielt.

Inhalt:
5 Mini-Farbeschalen
5 Férbestdbchen

30236 30225

Refectodl
TINT REMOVER AUGEN MAKE-UP ENTFERNER HAUTSCHUTZCREME & AUGENMASKE
Zur schnellen und sanften Entfernung von Farb- Zur schonenden und wirksamen Reinigung von Rickfettende und wasserabweisende Basiscreme
flecken, die beim Farben der Augenbrauen und Wimpern und Brauen vor der Farbung. flr das Farben von Augenbrauen und Wimpern.

Wimpern auf der Haut entstanden sind.

30219 100 ml 30097 100 ml

LONG LASH PFLEGEBALSAM

Milde Creme mit natiirlichen Pflanzen-Olen. Bei
regelmaBiger Anwendung werden die Wimpern
l&nger, kréftiger und dichter.

30098 5mil

656 www.hellmut-ruck.de

Die neue Formulierung bietet neben der noch
besseren Farbundurchlassigkeit, intensive Pflege
auf natUrlicher Basis und zusétzlich die Verwen-
dung als pflegende Augenmaske.

30105 75 mi

LONG LASH GEL

Pflegender Conditioner fUr strahlend schéne, lan-
ge und gesunde Wimpern und Augenbrauen. Die
neue Rezeptur auf Gel-Basis beinhaltet hochwer-
tige Wirkstoffe wie Vitamin E, D-Panthenol und
Glycerin. Spendet langanhaltend Feuchtigkeit.

30107 7ml




REFECTOCIL SENSITIVE

FARBESTABCHEN, BLAU, 10 STUCK

Flexible Kunststoffstdbchen zum Anrthren der
Augenbrauen- und Wimpernfarbe.

30099 3010601 3010602
REFECTOCIL
¥ / - ~Cil [
SENSITIVE ) e
Das komplett neue 2 Step Farbe- SENSITIVE AUGENBRAUEN- SENSITIVE AUGENBRAUEN-
system ermdglicht Ihnen, Augen- UND WIMPERNFARBE UND WIMPERNFARBE

brauen und Wimpern in einer
Rekordzeit von nur 3 Minuten zu
farben - ganz einfach und sicher auf
pflanzlicher Basis. Die einfache und
sichere Anwendung mit kurzer Ein-
wirkzeit erzielt beste Farbergebnisse,
die bis zu 6 Wochen halten und
absolut wisch- und wasserfest sind.

= Kein Brennen, keine Rétungen

= Auf Pflanzenbasis

= Nur 3 Minuten in der Anwendung

= Augenarztlich und dermatolo-
gisch getestet

= Einziges Silbernitrat Produkt mit
4 Farben

SENSITIVE FARBFLECKEN-ENTFERNER

-_—— = —

APPLIKATIONSPINSEL, HART, 5 STUCK

Die etwas hartere AusfUhrung wird speziell zum
Auftragen der Blondierpaste empfohlen, eignet
sich jedoch auch fur alle anderen RefectoCil
Augenbrauen- und Wimpernfarben.

RefectoCil Sensitive schwarz farbt jedes Haar in
einem satten, reinen Schwarz - wir empfehlen
die Anwendung fur Wimpern und sehr dunkle
Augenbrauen.

3037601 schwarz, 15 mi
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SENSITIVE AUGENBRAUEN-

UND WIMPERNFARBE

RefectoCil Sensitive mittelbraun farbt hellbraunes
und blondes Haar in einem warmen Braunton.
3037603 mittelbraun, 15 ml

SENSITIVE ENTWICKLER GEL

APPLIKATIONSPINSEL, WEICH, 5 STUCK

Ermaoglicht ein rasches, einfaches und prazises
Auftragen der RefectoCil Augenbrauen- und Wim-
pernfarbe. Der weiche Pinsel ist besonders ela-
stisch und auch fur feinste Detailarbeiten geeignet.

RefectoCil Sensitive dunkelbraun farbt jedes Haar
in dunklem Braun - flr mittelbraunes und dun-
kelbraunes Haar.

3037602 dunkelbraun, 15 ml

ER@fthOCIl

-~ e
SENSITIVE AUGENBRAUEN-
UND WIMPERNFARBE
RefectoCil Sensitive hellbraun farbt helles Haar
in einem weichen Braun.
3037604 hellbraun, 15 mi
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Mit dem RefectoCil Sensitive Farbflecken Entfer-
ner lassen sich schnell und sanft Farbflecken ent-
fernen, die beim Farben mit RefectoCil Sensitive
auf der Haut entstanden sind. Unmittelbar nach
dem Farben einen Wattepad anfeuchten und die
Haut sanft abreiben. Achtung: Der Farbflecken
Entferner fur oxidative Farben entfernt Farbfle-
cken, die durch das Farben mit RefectoCil Sen-
sitive entstanden sind, nicht!

30377 100 ml

Entwickler Gel auf Silbernitrat Basis zum Fixieren
der RefectoCil Sensitive Wimpernfarbe. Das Ent-
wickler Gel ist leicht und einfach zu verwenden
- tropft nicht!

30378 60 ml
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COMBINAL WIMPERNFARBE

WIMPERNFARBE

Weiche cremige Wimpernfarbe zum wasserfesten
Farben von Wimpern und Augenbrauen. Die ver-
schiedenen Farbtone kénnen auch untereinander
gemischt werden.

3014001* 15 ml, schwarz

3014002* 15 ml, braun

3014003* 15 ml, blau

3014004* 15 ml, grafit

3014005* 15 ml, hellbraun

3014006* 15 ml, blau-schwarz

-~

WIMPERNBLATTCHEN

Eingestanzte Blattchen zum Schutz der Haut.

30141 96 Stiick

FARBREINIGER

Zur Entfernung von Farbflecken auf Haut,
Kleidung oder Gegenstanden.

30143 125 ml

CONMEINMAL

658 www.hellmut-ruck.de

schiitzt & pflegt

HAUTSCHUTZCREME

Zur Abdeckung und zum Schutz der Haut beim
Farben von Augenbrauen und Wimpern.

30142 100 ml

WIMPERNREINIGER

Zur sanften Reinigung von Augenlidern, Wimpern
und Augenbrauen vor dem Farben.

125 ml

30144

Natural-

rabatt: o

10 +1*

.
--...,‘\

2 Wimpernblattchen
mit Hautschutzcreme
zusammenkleben und
vorsichtig unter das
Unterlid schieben.

Die Farbe mit Pinsel
oder Holzstabchen
auftragen.

Nach ca. 5-10 Minu-

AN ten die Farbe mit Hilfe
=—— eines Holzstdbchens
=g E;‘% vorsichtig entfernen.

k..o Reste mit kaltem Was-
= === ser absptilen.

WASSERSTOFF-PEROXID 5 %

Stabilisierter Wasserstoff zum Anmischen der
Wimpernfarbe.

30147 20 mi

STARTER-KIT INKL. REISETASCHE

Das COMBINAL Starter-Kit ist zum Testen oder flr
den mobilen Einsatz gedacht. Ideal fir unterwegs:
Alles Wichtige flr das Wimpernfarben vor Ort,
handlich verpackt in einer Tasche, professionell
schon beim Auspacken. Das sorgt fur "leuchtende
Augen".

Inhalt:

30140 COMBINAL Wimpernfarbe, je 1 x schwarz,
braun, blau, grafit, hellbraun und blau-schwarz
30147 COMBINAL Wasserstoff-Peroxid 5 %, 20 ml
30141 COMBINAL Wimpernblattchen, 96 Stlick
30142 COMBINAL Hautschutzcreme, 100 ml
30143 COMBINAL Farbreiniger, 125 ml

30144 COMBINAL Wimpernreiniger, 125 ml
Farbeschale aus Glas

Farbepinsel

Reisetasche

30146



NOCH MEHR FUR
FUSS UND PFLEGE?

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

VOLLSTANDIGER BLATTERKATALOG

IM RUCK-ONLINESHOP

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff auf den vollstandigen Blatter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in
den Shop.

Registrieren Sie
sich jetzt unter

www.hellmut-ruck.de/register

ASTHETIK FUR
IHRE PRAXIS

Erleben Sie das vollig neue Praxismobelkonzept
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten
konzipiert, entwickelt und auch produziert.
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.




NAGELPFLEGE + DESIGN

FACHBEITRAGE NAGELPFLEGE + DESIGN

NATURNAGELPFLEGE SEITE 698 NAIL ART SEITE 714

694 www.hellmut-ruck.de



DAS PLUS AN BERATUNG FUR SIE!

Uber das gesamte Handbuch verteilt finden Sie
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen.
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den
Angeboten, immer wieder nutzliche Tipps und
Hinweise geben.

RUCK® NAGELLACKE

Qualitat bekennt Farbe — RUCK® Nagellacke flr héchste
Anspriche.

696

LCN NAGELLACKE

Halten, was die Farbe verspricht. LCN Nagellacke mit dem
Pflege-Plus und Lac & Cure by LCN.

700

NAIL ZUBEHOR

NUtzliche Helfer fir Nagelpflege und Naildesign.

706

GELE + LICHTHARTEGERATE

Verbessern, verlangern, sanieren. Gel fir kinstliche Nagel und
professionelle Lichthartegerate flr die Nagelmodellage.

708

NAILDESIGN

Kunst am Nagel. Veredelung mit sensationellen Effekten.

710

NAGELFEILEN

Nagel in Form bringen - Nagelfeilen fur jeden Einsatzzweck.

716



RUCK NAGELLACKE

RUCK® NAGELLACKE
EFFECT & BASICS

Hande oder FiiBe - die RUCK® Nagellacke bieten ein
breites Anwendungsspektrum fur die Nagelveredelung.
"Nur" Farbe auftragen wére entschieden zu kurz gegriffen.

Ohne gesunde Basis und gezielte Vorbereitung kann der
schonste Nagellack nicht Gberzeugen. Gut vorbereitete
Nagel haben aber ein perfektes und attraktives Finish
verdient. Mit unserer Serie EFFECT & BASICS geben wir
Ihnen alles an die Hand, was Sie fUr sensationelle Ergeb-
nisse bendtigen.

Sollten Sie Fragen haben, so hilft Innen unser geschultes

Team gerne mit fachkundiger Information.

NAGELLACK-DISPLAY Inhalt:
; ® . . . 4 x 40107 RUCK® Unterlack
Mit dem RUCK® Nagellack-Display EFFECT & BASICS haben Sie alle Vorteile 4 x 40108 RUCK® Uberlack

auf Ihrer Seite. Alle sechs Produkte der EFFECT & BASICS Linie werden 4 x 40109 RUCK® Wet Look orange

prasentiert: Unterlack, Uberlack, Wet Look orange, Aufheller, Uberlack Glitter 4 x 40110 RUCK® Aufheller

ur]d Nggelh'arter. Einle siclherlelBasis far informativelVerkaufsgespréche oder 4 x 40111 RUCK® Uberlack Glitter
eine Einladung zu einer individuellen Demonstration von Anwendung und 4 x 40112 RUCK® Nagelharter

Produkten. Jeweils drei Flaschen pro Farbe sowie ein Tester.
4010105

1 x Display mit Einschieber

UNTERLACK UBERLACK

Pflegender Unterlack, sehr gut auch zur Anwen- Schiitzender und starkender Uberlack. Die Nagel-
dung bei briichigen und weichen Négeln geeignet. oberflache wird zusatzlich gehartet und damit
widerstandsfahiger gegen auBere Einfllsse.

40107 9,5 ml 40108 9,5 ml

NAGELHARTER MIT CALCIUM AUFHELLER
Der RUCK® Nagelharter ist die beste Basis fur Der RUCK® Aufheller kaschiert Verfarbungen
die Grundversorgung der Nagelplatte, speziell des Nagels und dient gleichzeitig der Hartung

auch bei briichigen oder dinnen Nageln. Er der Nagelsubstanz. Eine gute Grundlage, um
kann als Unterlack (Base Coat) verwendet wer- unvorteilhafte Verfarbungen abzudecken. Die
den und dient dank Calcium-Anteil zur Starkung Aufhellung ist sofort erkennbar.

und Stabilisierung der Nagelplatte. Vitamin E regt

die Zellbildung an und foérdert das gesunde und

gleichméBige Nagelwachstum.

40112 9,5 ml 40110 9,5 ml

696 www.hellmut-ruck.de

WET LOOK ORANGE

Der hochglanzende Uberlack schenkt jeder
Nagelgrundierung ein unvergleichbares Finish.
Ideal zum Fixieren oder Veredeln von allen Nail
Art-Elementen, aber auch zur attraktiven Beto-
nung jeder Grundlackierung.

40109 9,5 ml

UBERLACK GLITTER

Glitzernde Nagel sind echte Hingucker. Der
RUCK® Uberlack Glitter kann direkt auf Unter-
oder Farblack aufgetragen werden und sorgt flr
den begehrten Glitzereffekt. Damit bringen Sie
Glanz auf jeden Nagel und Uberzeugen lhre Kun-
dinnen von lhrem Handchen fir eine attraktive
und trendgerechte Nagelpflege.

40111 9,5 ml



NAGELLACK

Die klassische Nagellack-Linie von RUCK® - die
RUCK® CLASSICS. Natdrlich alle in Spitzenqua-
litat, veredelt durch nagelpflegende Komponen-
ten. Diese Farbauswahl ist vollig unabhéangig von
vorlibergehenden Trends und beschrankt sich
ganz bewusst auf dezente Farbnuancen fur den
taglichen Gebrauch.

4010002 sahara smoke,
9,5 ml

4010008 shade of grey,
9,5 ml

PRASENTATIONSRONDELL
FUR NAGELLACKE

Das Rondell mit 20 Nageltips ist ein sinnvoller
Helfer zur Prasentation von Nagellackfarben, Gel
oder Nail Art. Durch das transparente und stabile
Kunststoff-Material zeigen die Farben unverfalscht
und leuchtend ihre Wirkung.

41115

NAGELLACKE FUR DAS GANZE JAHR -
DIE RUCK® CLASSICS

RUCK® Nagellacke bieten Profi-Qualitat zu
erstaunlich glinstigen Preisen. Mit der CLASSICS
Serie bieten wir Innen eine Farbpalette, welche
keine jahreszeitlichen Grenzen kennt. Sanfte,
dezente Farben sind einfach immer tragbar und
passen sich der Mode problemlos an. Eine Far-
bauswahl fir jeden Tag.

4010005 romantic rose, 4010007 red passion,
9,5 ml 9,5 ml

4010013 sweet berry, 4010015 nude elegance,
9,5 ml 9,5 ml

NAGELLACK-DISPLAY

Bekennen Sie Farbe mit klassischen Nuancen -
schoner prasentiert im Display. Mit dabei sind die
Farben red passion, shade of grey, sweet berry,
romantic rose, nude elegance und sahara smoke.
Jeweils drei Flaschen pro Farbe sowie ein Tester.
Beim Kauf des Displays erhalten Sie ein
Prasen-tationsrondell (Art. 41115) .

Inhalt:

4 x 4010007 RUCK® Nagellack, red passion

4 x 4010008 RUCK® Nagellack, shade of grey
4 x 4010013 RUCK® Nagellack, sweet berry

4 x 4010005 RUCK® Nagellack, romantic rose
4 x 4010015 RUCK® Nagellack, nude elegance
4 x 4010002 RUCK® Nagellack, sahara smoke
1 x Display mit Einschieber

4010104 = == ' ===
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NATURNAGELPFLEGE

ANJA MAIER, NAIL DESIGNERIN
UND REFERENTIN BEI RUCK

"Gepflegte Finger- und FuBnagel sind wichtige &duBerliche Kennzeichen der Person-
lichkeit, praktisch die "Visitenkarte" bei jedem Kontakt mit anderen Menschen. Als
Nagelspezialist/in sollte aber nicht nur die dekorative Optik Ihr Handeln bestimmen,
genauso entscheidend ist die Sensibilitat fur unterschiedliche Nageltypen. Schon vom
Erscheinungsbild her lassen sich oft krankhafte Veranderungen erkennen. In diesen
Fallen ist die Zusammenarbeit mit einem Dermatologen dringend zu empfehlen."

NAGELTYPEN

NORMALE, FESTE NAGEL TROCKENE, BRUCHIGE NAGEL

Der Nagel ist hart, aber elastisch. Er passt sich den alltdg- Der Nagel ist trocken und sehr sprode, teilt sich haufig am

lichen Belastungen an. freien Nagelende und es fehlt ihm an Elastizitat sowie an
. : Widerstandskraft.

So sind sie zu erkennen:

= fester, elastischer Nagel So sind sie zu erkennen:

= glatte, samtige Oberflache = trockene, schuppige Oberflache

= keine Nagelschuppen = glanzlose Oberflache und splissige Nagelenden

= kein Nagelspliss = abschuppend an den Nagelrdndern

= stark und flexibel, glatte Oberfléache = Rillenbildung

= zartrosa Farbe, gleichmaBige Farbung = brechen oft an der Spitze und an den Ecken

= oft stark gebogen und sehr unflexibel

WEICHE, FETTIGE, FLEXIBLE NAGEL

Der Nagel ist oft sehr elastisch und biegsam und Nagel wie
auch Haut sind eher feucht bzw. fettig.

\ So sind sie zu erkennen:
4 .
. = weich und biegsam

% ¥y = selten langer als kuppenbindig
‘ 1 = reift leicht ein

= oft Neigung zu Léffelndgeln

\ = oft wenig ausgepragte C-Kurve

GESCHADIGTE NAGEL

Der Nagel hat eine geschadigte Oberflachenstruktur. Haufig
bedingt durch mechanische Einflisse oder Krankheiten.

SEMINAR-TIPP So sind Sie zu erkennen: | .
NATURNAGELPFLEGE = Oberfléche geschadigt, schuppig und rissig

= selten langer als kuppenbindig, reiBen leicht ein
Details dazu finden Sie in unserer Seminarbroschlire, * Nagelbrand sichtbar
unter www.hellmut-ruck.de/seminare oder gerne auch = rote, diinne Stellen an der Nagelplatte
telefonisch unter 07082. 944 22 36. = dlnn, zart, schwach, glanzlos
= schwacher Modellagegrund
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MANIKURE STEP-BY-STEP

STEP 1

= Der Naturnagel wird mit einer feinen Feile (immer Gber
180 Girit, z. B. die RUCK Profifeile mit Ornamenten)
in nur einer Feilrichtung in Form gebracht

= Die Nagelstruktur nicht grob 6ffnen

= Nachpolieren mit der Polierfeile als Rand- und
Kantenschutz

= Die Nagelkanten werden gerade herausgefeilt

STEP 2

= Ein Handbad, wie das PeclaSANUS® Handbad,
reinigt die Haut, versorgt sie mit Feuchtigkeit und
macht sie zart und geschmeidig

= Um es lhrem Kunden angenehm zu machen, nutzen
Sie daflr eine ergonomisch geformte Schale

= Verwenden Sie lauwarmes Wasser, die Dauer sollte
ca. 2 - 5 Minuten sein

STEP 3

= Mit einem Nagelstabchen aus Holz wird die Nagel-
haut zurtick geschoben - durch das Handbad ist die
Nagelhaut bereits erweicht

= |st die Nagelhaut trotzdem zu fest und verhornt,
kann vorab ein Nagelhautentferner aufgetragen
werden, der die Nagelhaut schonend |0st, wie der
RUCK-Cosmetics Nagelhautentferner

STEP 4

= Tragen Sie Pflegeprodukte fur Nagel und Nagelhaut
auf (z. B. RUCK® Nagelharter mit Calcium, LCN Nail
Serum 0.4.)

STEP 5

= Das PeclaSANUS® Nagelol mit Vitamin E pflegt nicht
nur intensiv sprode Nagel und trockene Nagelhaut,
sondern eignet sich auch hervorragend fur eine Finger-
kuppenmassage

= Zum Abschluss geben Sie die entsprechende Tages-
pflege auf die Hande

Nagelpflege + Design | Naturnagelpflege E
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LCN NAGELLACKE

NAGELLACK .
4103402 tender silk (21), 4103403 dark cherry (59),
Nagellack, der auch qualitativ halt, was die Far- 8 mil 8 mil

be verspricht: Die LCN Wilde Produkte zeichnen
sich durch innovative Trendfarben und beste
Verarbeitungseigenschaften aus. Mit zusatzlicher
Pflegeformel.

4103404 red affair (84), 4103424 magnetic field (264), 4103412 purple chic (210),
8 ml 8 mil 8 ml

4103413 glue wine (244), 4103423 daydream (NL8),
8 mi 8 ml 8 mi

mehr unter

www.hellmut-ruck.de

Lieferung von LCN Produkten nur innerhalb
Deutschlands und der Schweiz.

4103420 gold rush (G17), 4103422 chrome chic (G16),
8 mi 8 mi
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NAGELLACK-DISPLAY
CONCEPT FOOT

Wir haben flr Sie die beliebtesten Farbnuancen
in der FuBkosmetik - von poppig bis klassisch
- zusammengestellt. Das passende Display Con-
cept Foot sorgt fur eine kundenwirksame Pr&-
sentation. 8 verschiedene Nagellacke sortiert im
Thekendisplay, jeweils 4 Flaschen.

Inhalt:

4 x 413404 LCN Lagellack red affair (84)

4 x 413403 LCN Lagellack dark cherry (59)

4 x 413402 LCN Lagellack tender silk (21)

4 x 413424 LCN Lagellack magnetic field (264)
4 x 413425 LCN Lagellack twinkle star (GS5)

4 x 413423 LCN Lagellack daydream (NL8)

4 x 413413 LCN Lagellack glue wine (244)

4 x 413412 LCN Lagellack purple chic (210)

1 x Display

41132

FRENCH MANICURE - ZEITLOS UND

PERFEKT GEPFLEGT

Allen Trendfarben zum Trotz hat sich die French Manicure bei Frauen jeden Alters

durchgesetzt. Kein Wunder, denn die Nagel mit einem Hauch von Farbe und schnee-
weiBer Nagelspitze passen zu jedem Outfit und sehen sehr gepflegt aus. Wir bieten
Ihnen die klassischen Lacke zur French Manicure - Basislack (beige) und Nagel-
spitzenlack (weiB) - sowie selbstklebende Schablonen als optimale Lackierhilfe an.

FRENCH MANICURE SCHABLONEN

Aufklebbare Schablonen als Lackierhilfe fur die
French Manicure.

41021 40 Stiick

- }l

@,

| wl
= X ’
FRENCH DELUXE MANICURE-LACK

Allen Trendfarben zum Trotz hat sich die French Manicure bei Frauen jeden
Alters durchgesetzt. Kein Wunder, denn die Nagel mit einem Hauch von
Farbe und schneeweiBer Nagelspitze passen zu jedem Outfit und sehen
sehr gepflegt aus. Wir bieten Ihnen die klassischen Lacke zur French Mani-
cure - Basislack (beige) und Nagelspitzenlack (weiB) - sowie selbstklebende
Schablonen als optimale Lackierhilfe an.

4104901 FD1, beige, 8 mi

4104902 FD2, weiB, 8 ml

FRENCH MANICURE SET

Das Set fUr den perfekten French Look. Mit dem LCN French Manicure
Set gelingt die French auch zu Hause. Die Nagel mussen hier nur entspre-
chend in Form gefeilt werden. Mit dem French Manicure Pen wird dann die
sogenannte Smile Line am Nagelrand dinn aufgetragen. Dies kann je nach
Bedarf mit oder ohne beigeflugte Schablone erfolgen. Danach muss die
feine Linie trocknen und wird mit dem LCN Uberlack (Top Coat) versiegelt.

Inhalt:

1x 41021 French Manicure Schablonen
1x41131 LCN Top Coat

1 x French Manicure Pen in weif3

4109601 extra white

Nagelpfege + Design|LCN Nagellacke 701
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LAC & CURE BY LCN

LAC & CURE - DER WELTWEIT EINZIG-
ARTIGE LICHTHARTENDE NAGELLACK!

Lac & Cure funktioniert wie ein Nagellack. Die Farbe legt sich auf den Natur-
nagel, ohne eine dauerhafte chemische Verbindung mit der Nagelplatte ein-
zugehen. Aufgrund eines speziellen Materialeffekts haftet Lac & Cure optimal
auf dem Naturnagel und hélt deutlich langer als ein herkémmlicher Nagellack

(ca. doppelt so lange). Sollte ein Farbwechsel gewlnscht sein oder soll die
Lackierung vollstandig entfernt werden, wird Lac & Cure nach einer Anlésung
mit dem milden Lac & Cure Gentle Remover sanft vom Nagel geschoben.

Die besonderen Vorteile:
= 100 % lésungsmittelfrei
= verwendbar bis zum letzten Tropfen

= sofort nach der Aushértung trocken und belastbar

= sanft und schonend zum Naturnagel
= gacetonfrei abnehmbar

Lieferung von LCN Produkten nur innerhalb Deutschlands und der Schweiz.

4132901 only with aring (01),
8 mil

4132904 hug me (04),
8 ml

4132907 that's all | needed (09),
8 ml

aft
W o gt
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4132910 french white (FW),
8 mi

702 www.hellmut-ruck.de

8 mi

4132905 underneath it all (06),
8 mi

4132908 mochaliscious (10),

8 ml

4132911 french beige (FB),

8 ml

o
NG

mehr auf Seite 517

LAC & CURE NAGELLACK

Der lichthartende Nagellack Uberzeugt mit seinen
brillanten Farben und einer perfekten Deckkraft.

8 mi

4132906 enchant me (08),
8 mi

4132909 Mr. Grey (11),
8 ml

4132912 french rosé (FR),
8 mi



(LR

LAC & CURE STARTER KIT

Lernen Sie mit diesem Starter Kit das einzigartige lichthartende Lacksystem
Lac & Cure kennen. Es enthélt alle notwendigen Produkte, die fur eine

professionelle Anwendung bendtigt werden.

Inhalt:

1x 41323 Lac & Cure Base Polish, 8 ml

1x 41325 Lac & Cure Top Polish, 8 ml

1 x Lac & Cure Colour Polish, Farbe ravenous (7), 8 ml
1x 41326 Lac & Cure Nail Cleanser, 50 ml
1x 41327 Lac & Cure Nail Glaze Finish, 50 ml
1 x 41328 Lac & Cure Gentle Remover, 50 ml
25 x Zellstoffpads

1 x Banana Buffer, wei3, 120/240

1 x PferdefliBchen

1 x Gebrauchsanleitung

41321

LT

LA e &
CUREY
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LAC & CURE BASE POLISH

Der lichthartende transparente Unterlack dient
dem Schutz der Nagelplatte vor Verfarbungen.

41323 8 ml

LAC & CURE NAIL CLEANSER

Die alkoholische Reinigungsldsung entfettet die
Naturnagel vor dem Lackieren mit Lac & Cure.

41326 50 ml

LAC & CURE FOOT STARTER KIT

Dieses speziell fir den FuBbereich zusammengestellte Starter Kit bietet alle
notwendigen Produkte, die fir eine professionelle Anwendung mit Lac & Cure

an den FuBen bendtigt werden.

Inhalt:

1x 41324 Lac & Cure Foot Base Polish, 8 ml

1 x 41325 Lac & Cure Top Polish, 8 ml

1x 4132905 Lac & Cure Colour Polish Farbe underneath it all (6), 8 ml
1x 4132907 Lac & Cure Colour Polish Farbe that's all | needed (9), 8 ml
1x 41326 Lac & Cure Nail Cleanser, 50 ml

1x 41327 Lac & Cure Nail Glaze Finish, 50 ml

1x 41328 Lac & Cure Gentle Remover, 50 ml

1 x Kosmetiktasche
25 x Zellstoffpads

1 x Banana Buffer, wei3, 120/240

1 x PferdeftiBchen
1 x Gebrauchsanleitung

41322

i it

LAC |
CUHE S

LAC & CURE FOOT BASE POLISH

Speziell entwickelt fir den FuBnagel. Licht-
hartender Unterlack mit AM-Faktor und mikro-
kristallinem Silber. Lac & Cure Foot Base wird als
Unterlack auf den vorbereiteten FuBnagel dinn
auflackiert und in einem Lichtgerat ausgehartet.
Danach erfolgt der Lac & Cure Farbauftrag sowie
die Versiegelung.

41324 8 mi

LAC & CURE GENTLE REMOVER

Der Gentle Remover erméglicht ein leichtes und
gleichzeitig schonendes Entfernen von Lac & Cure.
Der milde Nagellackentferner ist frei von Losungs-
mitteln und Aceton und ist zusatzlich stark pfle-
gend.

41328 50 mi

L.

|
b
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LAC & CURE TOP POLISH

Der lichthartende Uberlack sorgt fiir intensiven
Glanz und eine kratzfeste Oberflache.

41325 8 ml

U

Gentle mm#
&
RE

LAC & CURE NAIL GLAZE FINISH

Die Pflegepolitur reinigt und poliert zum
Abschluss die fertige Oberflache. Zusétzlich wird
die Nagelhaut mittels pflanzlicher Ole gepflegt.

41327 50 ml

Nagelpflege + Design | LCN Nagellacke | Lac & Cure by LCN 703
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LCN NAGELLACKE
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NO MORE RIDGES
Ein Rillenfuller, der Unebenheiten auf der Nagelplatte ausgleicht. Perfekt
auch als Unterlack bei Kunst- oder Naturndgeln verwendbar.

4121901 weiB3, 8 ml
4121902 weiB3, 16 ml

TOP COAT

Klassischer, gldnzender Klarlack. Kann als schiitzendes Finish Uber alle
Farblacke aufgetragen werden und sorgt fUr eine hohe Brillanz. Auch geeig-
net flr das transparente Lackieren von Naturndgeln.

Lieferung von LCN Produkten nur inner-
halb Deutschlands und der Schweiz.

SPEED DRY

Extrem schnelltrocknender Uberlack. Die Nagellackoberflache wird schneller
grifffest und hart. Sorgt fur ein langanhaltendes und glanzendes Ergebnis.

41131 transparent, 8 mil

WET LOOK

Uberlack mit hochglanzender Oberflache.

4102401 8 ml
4102402 16 ml

POLISH SEAL

Warme- und lichthartender Uberlack. Trocknet
innerhalb von 4 Minuten unter einer einfachen
Raumleuchte aus und bildet eine schitzende
Schicht tber dem Farblack. Fur Natur- und Kunst-
nagel geeignet.

41097 10 ml

704 www.hellmut-ruck.de

4102301 8 ml
4102302 16 ml

WAL Eamg
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EASY WHITE

Speziallack, der die Vergilbung bei Kunst- und
Naturnagelspitzen deutlich reduziert.

41045 8 ml

NAIL SERUM

Fettfreies Nagelaufbaukonzentrat mit Seidenpro-
teinen, Keratin, Vitamin H und Kalzium. Starkt und
kraftigt die Nagel und unterstitzt ein gesundes
Nagelwachstum.

41019 16 ml

~ . f._—;j-
AL

WLail — ]

T =

NAIL OIL

Nagelpflegedl mit den Vitaminen A, E und F sowie
Proteinen. Vitalisiert die Nagelhaut und macht sie
geschmeidig.

41017 16 mi
MNAILCARE
chticls
sl
CUTICLE SOFTENER

Nagelhautentferner auf Tensid-Basis. Schon nach
kurzer Einwirkzeit lasst sich die Haut mit einem
Rosenholzstabchen zurtickschieben.

41031 16 ml



NOCH MEHR FUR
FUSS UND PFLEGE?

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

VOLLSTANDIGER BLATTERKATALOG

IM RUCK-ONLINESHOP

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff auf den vollstandigen Blatter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in
den Shop.

Registrieren Sie
sich jetzt unter

www.hellmut-ruck.de/register

ASTHETIK FUR
IHRE PRAXIS

Erleben Sie das vollig neue Praxismobelkonzept
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten
konzipiert, entwickelt und auch produziert.
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.




LITERATUR + MUSIK

the Sound i
of Wellness |

ZUR MOBILEN
FUSSPFLEGE

Das groBe Buch der Nagelerkrankungen -
ULELLDT U3 N

paipsnagy s Ry 10

gnd agaspagep sag 1Y

Arfhe Nisdieray

FACHBEITRAGE LITERATUR + MUSIK

DAS PLUS AN BERATUNG FUR SIE!

Uber das gesamte Handbuch verteilt finden Sie

— s redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen.

= = = Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr

: . ?p informativen Charakter und soll Ihnen, neben den
= _JJ

Angeboten, immer wieder nutzliche Tipps und
Hinweise geben.

DER WEG IN DIE SELBSTSTANDIGKEIT
SEITE 232

722 www.hellmut-ruck.de



$
&
=
:
E
8
a
%
§

.
.

-

= —
-
—

PODOLOGIE

Fachliteratur fir die medizinische FuBpflege. Immer aktuell und
"handverlesen®.

REFLEXZONEN

Ein Spezialgebiet mit Tiefenwirkung. Uber den FuB zum ganzen
Menschen.

DIABETES

Die Volkskrankheit Nr.1. Alles, was Sie Uber lhre Risikopatienten
wissen mussen.

KOSMETIK

Schdner machen ohne halbe Sachen. Literatur von Profis flr
Profis.

MUSIK

Zur Abrundung jeder Wellness Behandlung: Streicheleinheiten
fur das Ohr.

LEHRMODELLE UND LEHRTAFELN

Zusammenhange erklaren. Modelle und Lehrtafeln flr Unter-
richt und Praxis.



PODOLOGIE

Handbuch fiir die
medizinische Ful3pflege

Grundlagen und Praxis der Podologie

Herausgegenen yon

Hellmut Ruck

2., uberarbeitete Auflage

DAS BUCH DER FUSSPFLEGE, HELLMUT RUCK

Vor Uber 80 Jahren wurde "Das Buch der FuBpflege" zum ersten Mal verof-
fentlicht. Ziel dieser 10. Auflage ist es, in Ubersichtlicher Form alle Grund-
lagen fUr eine zeitgemaBe FuBpflege zu vermitteln und alle in der Praxis
bewahrten Behandlungstechniken aufzuzeigen.

Das Buch stellt Probleme, ihre Ursachen und die erprobten Losungen grind-
lich und umfassend dar und erweist sich mit seinen vielen Sacherklarungen
nicht nur fur Anfanger, sondern auch fur den erfahrenen FuBspezialisten als
wertvolles und immer wieder gebrauchtes Standardwerk.

254 Seiten mit 360 farbigen Abbildungen.
35004

HANDBUCH FUR DIE MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE, HELL-
MUT RUCK

Podologiewissen kompakt - leicht verstéandlich und gut illustriert. Die Basics
der podologischen Behandlung, Praxismanagement, Patientenkommunika-
tion sowie ergdnzende spezielle Techniken und Spezialverbande.

Dieses Handbuch ist aus der Praxis fur die Praxis entstanden und richtet
sich an Podologen sowie alle, die im Bereich der medizinischen FuBpflege
bzw. FuBbehandlung tatig sind. Das fachlich versierte Autorenteam setzt
sich Uberwiegend aus Dozenten der Schule fur Podologie in Neuenbulrg
zusammen. 304 Seiten, mehr als 420 Abbildungen.

35137

AUS DEM INHALT:

= auf einen Blick: kompaktes Wissen um FuB3 und Pflege

= eindrucksvolles Bildmaterial, insbesondere zu krank-
haften Verdnderungen

= deckt die Inhalte der Ausbildungsordnung Podologie ab

He:lmind Rk

DasBuch der Fulipflege

EIN ANGEBOT MIT GESCHICHTE

Fachliteratur von RUCK ist ein Angebot mit Geschichte. Bereits mein Vater
schrieb das erste "Buch der FuBpflege“ vor tUber 80 Jahren. Auch heute noch
- nattirlich in mehrfach aktualisierter Auflage - ist es ein Standardwerk fur die
praxisorientierte FuBpflege. Dazu kommen viele Neuerscheinungen aus der
RUCK Edition. Das Gesamtprogramm unserer Fachliteratur erstreckt sich Gber
mehr als 14 Katalogseiten und bietet flr die Bereiche FuB, Kosmetik und Wel-
Iness ein ausgewahltes Sortiment an wertvollem Wissen. Die gezielte Auswahl
ist mir ein persénliches Anliegen. Ich prife genau, welche Neuerscheinungen
wir ins Programm nehmen. Sie konnen sicher sein, dass unser Katalogangebot
nur sinnvolle und weiterflhrende Literatur enthalt.

Hellmut Ruck, Firmeninhaber
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AUS DEM INHALT:

= alle wichtigen Grundlagen fUr eine
erfolgreiche Existenzgrindung
= das neu entwickelte RUCK MOBIL

SYSTEM mit 3 Einheiten g
= wichtige Erfahrungen und Tipps

aus der Praxis DAS HANDBUCH
= Hygiene beim mobilen Einsatz ZUR MOBILEN

E—

FUSSPFLEGE
= n(tzliche Checklisten e

RUCK® MOBIL SYSTEM - DAS HANDBUCH ZUR MOBILEN FUSSPFLEGE

Dieses Buch ist ein perfekter Einstieg in die mobile Tatigkeit. Ein kompetentes Team aus Entwicklern
und Praktikern hat die mobile FuBpflege nicht nur grundsétzlich tberdacht, sondern stellt Ihnen ein

vollig neues und ergonomisches Konzept fir den ambulanten Einsatz vor. Von den Grundlagen flr

eine solide Existenzgriindung Uber die Besonderheiten der "Praxis unterwegs" bis hin zur hygienischen
Instrumentenaufbereitung - in diesem Buch finden Sie alles, was Sie flr einen guten Start bendtigen.
Aber auch flr bereits praktizierende FuBpfleger bietet es eine Fllle von Tipps und Anregungen.

ab Seite 218

Aller guten Dinge sind bekanntlich drei und genau aus drei Einheiten besteht das RUCK MOBIL
SYSTEM. Eine durchdachte Aufteilung auf zwei Transport- und eine Nachschubeinheit erleichtert das
Tragen und schafft Ordnung und Ubersicht bei der Behandlung. Wir sind sicher: mit dem Inhalt dieses
Buches optimieren Sie Ihre Einsatzplanung und gestalten Ihre mobile Tatigkeit leichter, effizienter und
vorteilhafter flir Inre Kunden und fur sich selbst. 126 Seiten, zahlreiche Abbildungen und Checklisten.

35054

PRAXISHYGIENE - EIN LEITFADEN FUR PODOLOGIE UND
FUSSPFLEGE, FRIEDERIKE FUTTERER

Brauche ich einen Hygieneplan? Was ist ein Medizinproduktebestands-
verzeichnis? Ist meine Dokumentation vollstandig? Diese und viele andere
Fragen stellt sich jeder Praxisbetreiber taglich. Gesetze, Verordnungen, Richt-
linien und Empfehlungen gibt es viele, aber sich darin zurechtzufinden, ist
mitunter schwierig.

Mit diesem kompakten Leitfaden werden Sie anschaulich und praxisbezogen
durch den "Dschungel der Gesetze" geflihrt und erhalten wertvolle Tipps, wie
Sie die geforderten Vorgaben erflillen kdnnen. Auch das Basiswissen Uber
Hygiene und Mikrobiologie, zugeschnitten auf Ihr spezifisches Arbeitsgebiet,
kommt nicht zu kurz.

Handliches A5 Format, ca. 100 Seiten, zahlreiche Abbildungen und Check-
listen.

35005

AUS DEM INHALT:

= Grundlagen der Hygiene und Mikrobiologie
= Desinfektions- und Sterilisationsverfahren

= Personliche Schutzausriistung

= Checklisten fur die Praxis

= Instrumentenaufbereitung Schritt fir Schritt
= Dokumentation

= Hygiene fir Raum und Flachen

= Wascheaufbereitung

= Hygieneplan

= Medizinprodukte in der podologischen Praxis
= Gesetzliche Vorgaben

= Wichtige Adressen

Literatur + Musik | Podologie
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WISSEN VON RUCK

Bereits mit dem ersten "Buch der FuBpflege*, erschienen 1930, leistete RUCK Pionierarbeit flr die Vermittlung kompetenten
Fachwissens. Heute prasentiert RUCK ein ganzes Sortiment an Blichern und Broschiren rund um die FuBpflege. Eines ist
allen gemeinsam: Der Anspruch von hohem Informationsgehalt in Verbindung mit tbersichtlicher Darstellung. Namhafte
Fachautoren haben dazu beigetragen, die RUCK Literatur zu einer Referenz fir die qualifizierte Wissensvermittlung zu machen.

Hellie gt Rughe

n"mﬂhllerrunpna!,

HELLMUT RUCK

"Fur mich ist das Buch der FuBpflege einfach das Standardwerk fur
die fuBpflegerische Arbeit. Auch nach vielen Erfahrungsjahren nehme
ich es immer wieder gerne zur Hand."

Hii_ndbuch fiir die
e e FuRpflege

SIMEON RUCK

"Bei allen Autorenbeitragen spurt man den direkten Bezug zur Praxis.
Das Bildmaterial ist einzigartig und erganzt die Informationstiefe."
o T

#Haug

MICHAEL FURTSCH

"Sie werden angenehm Uberrascht sein, dass sich nicht alles rein um
das neue RUCK MOBIL System dreht: Existenzgrindung, Touren-
planung und Hygiene - viele Themen geben Ihnen nutzliche Tipps fur
den ambulanten Einsatz."

VERONICA ENDRESS

"So viele Richtlinien und Vorgaben soll man beachten. Manchmal kann
man sich schnell damit Gberfordert fihlen. Mit diesem Buchlein von
RUCK lichtet sich der Nebel. Alles wird klar und verstandlich erklart."

726 www.hellmut-ruck.de



AUSZUGE AUS DEM HANDBUCH

FUR DIE MEDIZINISCHE
FUSSPFLEGE

Vorwort

Der menschiiche Fug st ein Kunstwerk aus 26
Knochen, 107 Bindern und 19 Muskeln” - dieser
Satz wird Leonardo da Vinci zugeschricben, der

dieses neuenfalten Berufs endlich rechtsverbind-
lich geregelt. Ein medizinisch sinnvoller Fachberuf
istentstanden und wird bevveisen, dass die Fue in

viel verstand,
wie von Kunst und Philosophie. Umso erstaunli-
cher, dass dieses Kunstwerk” Fu bis heute ein
eher unauffilliges und wenig beachtetes Dasein
fristen muss

Dies gilt auch fir den Beruf des Fupflegers.
Ober Jahrzehnte arbeiteten Fufpfleger in einer
Grauzone ungeklarter beruflcher Verhiltnisse.

und linger durch das Leben tragen,

Mit diesem Handbuch mochte ein kompeten-
tes Autorenteam den Versuch unternehmen, inan-
schaulicher und knapper Form eine Leitinie fi die
fuBpflegerische Arbeit zu vermitteln. Natarlich
Kann ein Buch keine 2-jahrige Ausbildung erset-
zen, aber die Summe der Erfahrungen der beteliz-

hnitsverpeichris

r
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Nicht, dass dieses Berufsbild in unserer Gesell- ten Autoren wird auch Ihnen helfen, mit lhren
schaft keinen historischen Stellenwert hitte, aber  Patienten besser, verantwortungsbewusster und
man muss wei zuriickgehen, um eine anerkannte  sicherer umzugehen. Ob Sie Podologe sind, noch
Reputation zu finden. Seit Januar 2002 hat sich  werd

diese unbefriedigende Situation zum Gluck ge- und pllegen wollen - dieses Buch ist ein praxis-
wandelt. Mit dem Podologengesetz wurde nicht  orientirtes Nachschlagewerk fir die unzahligen
nur eine neue Berufsbezeichnung geschaffen und  Fragen, di sich im Alltag des Behandlers stelln.
geschitzt, es wurden vor allem auch in einer Aus-

bildungs- und Prifungsordnung Ziele und [nhalte  Nevenbirg, m Frihjahr 2004 ellmut Ruck
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LISA PETERVARI

"Bei RUCK hat alles Hand und Fuf3.
Saubere Gliederungen, anschauliches
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Bildmaterial und vor allem verstand-
liche Textbeitrage - Blucher und Bro-
schuren kdnnen fur Sie und lhre Arbeit

immer wieder eine neue Quelle zur
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Erweiterung des Wissens sein."
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PODOLOGIE

Das groBe Buch der
Nagelerkrankungen

DAS GROSSE BUCH DER NAGELERKRANKUNGEN,
ANKE NIEDERAU

Die interdisziplindre Zusammenarbeit mit Arzten, Heilpraktikern, Physiothera-
peuten etc. ergibt neue Entwicklungsmaglichkeiten und berufliche Chancen.
Der Podologe nimmt in diesem interdisziplinaren Behandlungsnetzwerk eine
unverzichtbare Position ein. Durch seine Mithilfe kann die Behandlungsdauer
verkUrzt und fur einen schnelleren Therapieerfolg gesorgt werden. Dieses
Buch dient als Nachschlagewerk und soll einen Beitrag zum besseren Ver-
sténdnis der Nagelerkrankungen leisten. Falle und Anwendungsmethoden
der Autorin werden vorgestellt und dokumentiert. 2. Uberarbeitete Auflage

ANAMNESE IN DER PODOLOGIE, JEANNETTE
ZIEBERTZ-KRACKE
Wie wichtig die Anamnese in der Podologie ist, zeigt dieses Buch und legt die

Wichtigkeit der fachgerechten Anwendung anschaulich dar. Ein hilfreicher
Leitfaden zur Dokumentation im taglichen Arbeitsablauf. Ca. 248 Seiten.

35164

HANDBUCH DER PODOLOGISCHEN BEHANDLUNGS-
METHODEN, SYBILLE FEINDT

Dieses praxisorientierte Handbuch dient als Nachschlagewerk, um die
vielfaltigen Nagel- und Hautprobleme bei der taglichen FuBbehandlung
besser einschatzen zu kénnen. Die moglichen Ursachen werden erklart
und Vorschlage zur jeweiligen Behandlung und Versorgung angeboten.
Zudem bietet es Erklarungshilfe und dient als Anschauungsmaterial fir die
Kunden und Patienten in der podologischen Praxis. Ubersichtlich und mit
vielen Abbildungen stellt die Autorin eine Auswahl der vielfaltigen Behand-
lungsmaoglichkeiten dar. 172 Seiten.

mit 240 Seiten.
35175

35162

MEDIKAMENTENKUNDE FUR
PODOLOGEN, MAREN BLOSS

Dieses Nachschlagewerk bietet Ihnen eine
Zusammenfassung Uber sinnvolle Medikamente
in der Podologie und sichert Ihnen einen umfas-
senden Uberblick. Es hilft dem Podologen schnell
und Ubersichtlich, ein Arzneimittel zu finden mit
allen relevanten Anwendungsinformationen und
Beschreibungen. Sie erhalten dartber hinaus
einen detaillierten Uberblick (iber die Anwen-
dungsgebiete, Art und Dauer der Anwendung
und Uber Nebenwirkungen und Gegenanzeigen.
Ca. 272 Seiten.

35153
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PODO-WORTERBUCH

Dieses Worterbuch umfasst insgesamt tiber 7000
Worter aus den Fachbereichen der Podologie
und der medizinischen FuBpflege und die wich-
tigsten Begriffe der Randbereiche Orthopéadie
und Kosmetik.

Alle wichtigen Stichworter der deutschen sowie
der lateinischen Begriffe sind in ihrer heute
gebrauchlichen Bezeichnung angegeben und
weisen ebenso auf friiher verwendete und nicht
mehr aktuelle Anwendungen hin. Es sind weiter-
hin medizinische Fachbegriffe mit aufgenommen,
die einen relevanten Bezug zur Podologie bzw.
der medizinischen FuBpflege besitzen. Zahlreiche
Abbildungen, ca. 368 Seiten.

35180

Hilfe bei
sschmerzen

HILFE BEI FUSSSCHMERZEN,
DR. MICHAEL VITEK

Dieser Patientenratgeber erklart in verstandlicher
und anschaulicher Weise nicht nur den anato-
mischen Aufbau und die normale Funktion des
FuBes, sondern auch die Entstehung von Fehlfunkti-
onen und Fehiformen und die daraus resultierenden
Erkrankungen. Konservative und operative Behand-
lungsmoglichkeiten sowie die Heilungschancen
werden aus der Sicht des erfahrenen Orthopaden
beurteilt. Ebenso werden die Rolle und Funkti-
on orthopadischer Schuhe und Schuheinlagen
anschaulich dargestellt. 256 Seiten.

35178



NEU! Fiir alle
Biicher gibt es
Leseproben

www.hellmut-ruck.de

THEORIE DER MEDIZINISCHEN FUSS-
BEHANDLUNG 1, KLAUS GRUNEWALD

Die Aufgaben des Medizinischen FuBpflegers/
Podologen steigen mit den wachsenden Anfor-
derungen des Berufes standig an. Erst die theo-
retischen Grundlagen machen es mdglich, die
praktische Arbeit kritisch zu hinterfragen. Das
Buch beschreibt Teilgebiete der Dermatologie
unter besonderer Berlcksichtigung des FuBes.
Es vermittelt umfangreiches Wissen unterschied-
licher Behandlungsverfahren und geht intensiv
auf die medikamentdse Versorgung des FuBes
ein. Die Inhalte der 15 Kapitel werden durch 283
Uberwiegend farbige Abbildungen anschaulich
unterstitzt. 384 Seiten.

35011

Seltene

FuBerkrankungen

SELTENE FUSSERKRANKUNGEN, RENATE WOLANSKY

Dieses Buch zeigt nicht die tblichen FuBdeformitaten auf, sondern konzentriert sich auf besondere
Krankheitsbilder und Infektionen am FuB, wie etwa das Berndorfer-Syndrom, die Friedreich-Ataxie, das
Raynaud-Syndrom oder Erysipel (die Wundrose). Dabei konnen die Ursachen genetisch bedingt sein,
die Krankheiten aber auch durch Infektionen ausbrechen. Anschauliche Abbildungen unterstreichen
den besonderen Charakter der beschriebenen Krankheitsbilder. Medizinische Therapien werden dabei
ebenso beschrieben wie die Behandlungsoptionen durch Podologen und FuBpfleger sowie orthopadie-
schuhtechnische Versorgungsmaoglichkeiten. Das Buch bietet sich fir alle an, die mehr Gber den FuB
wissen wollen und neugierig auf das Nicht-Alltagliche sind. 176 Seiten mit zahlreichen Abbildungen.

35193

Klaes Briiwwald

Theorie der
medizinischen

THEORIE DER MEDIZINISCHEN FUSS-
BEHANDLUNG 2, KLAUS GRUNEWALD

In Erganzung zu den in Band 1 behandelten The-
men befasst sich Band 2 ausflhrlich mit dem dia-
betischen FuB, den in der FuBpflege verwendeten
Techniken (z.B. Orthonyxie, Orthosen), dem phy-
sikalischen Grundwissen flr den Beruf sowie den
Fachgebieten Hygiene, Massage und Hydrothe-
rapie. Beide Bande sind als Nachschlagewerke
fur die tagliche Praxis ebenso wie flr den in der
Ausbildung stehenden Medizinischen FuBpfle-
ger/Podologen geeignet. 294 Seiten.

35012

Thearie der
s, 3
Fuilbehandiung

THEORIE DER MEDIZINISCHEN FUSS-
BEHANDLUNG 3, KLAUS GRUNEWALD

Im dritten Band der Reihe "Theorie der medi-
zinischen FuBbehandlung“ beschreibt Klaus
Griinewald die Grundlagen der podologischen
Biomechanik. Es werden mdogliche Ursachen
fehlbelasteter FUBe und die damit verbundenen
Auswirkungen erlautert. Hierzu werden die Ver-
fahren der biomechanischen FuBuntersuchung
herangezogen und anschlieBend Problemldsun-
gen vorgestellt. FUr die Praxis lassen sich diese
Kenntnisse dort einsetzen, wo Schmerzzustéande
am FuB durch Podologen zu beheben sind. Der
Autor unterstreicht in seinem Werk die Notwen-
digkeit interdisziplindrer Zusammenarbeit mit
anderen Berufsgruppen. 336 Seiten.

35194
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PODOLOGIE

Frits Bittig

Bildatlas der
Medizinischen FuBpflege

NEU! Fiir alle Biicher

gibt es Leseproben
www.hellmut-ruck.de

BILDATLAS DER MEDIZINISCHEN FUSSPFLEGE, FRITZ BITTIG

Vom Krankheitsbild zur podologischen Behandlung ist es in diesem Buch ein kleiner Schritt. Vor-
her-nachher-Aufnahmen sowie Schritt-fir-Schritt-Bildfolgen zeigen die aktuellsten Arbeitsmethoden
auf internationalem Standard. Podologen und FuBpfleger kdnnen ihr Wissen aktualisieren und neue
Techniken erlernen. Sie gewinnen Sicherheit in der Beurteilung und Behandlung anhand zahlreicher
farbiger Fotos. Praktische Tipps ergédnzen den podologischen Lehrstoff. Neu in der 3. Auflage: Gliede-
rung der Krankheitsbilder nach Fachgebieten sowie umfangreiches neues Bildmaterial. 185 Seiten,

ca. 483 Abbildungen.
35019

LEHRBUCH UND BILDATLAS FUR DIE PODOLOGIE,

DR. MED. NORBERT SCHOLZ

Dieses inzwischen in der vierten Uberarbeiteten Auflage aufgelegte thema-
tisch umfangreiche und formal kompakte Lehrbuch dient nicht nur Lehr-
zwecken wahrend der Ausbildung, sondern eignet sich auch hervorragend
als Nachschlagewerk bei der spateren podologischen Arbeit. Die vierte
Auflage wurde grindlich Uberarbeitet, vor allem technische Gerate wurden
aktualisiert, die rechtlichen Grundlagen der aktuellen Lage angepasst und
neue Félle aus der FuBpflegepraxis in Wort und Bild hinzugefugt. 760 Seiten.

35125

35191

NATURHEILPRAXIS HEUTE REPETITORIUM,
ELVIRA BIERBACH

Unverzichtbar fiir die Heilpraktikerausbildung und die Vorbereitung fiir
die Heilpraktikerpriifung: Das beliebte Standardwerk iberzeugt durch die
einzigartige Kombination von schulmedizinischen und naturheilkundlichen
Diagnose- und Therapiemethoden. Ubersichtlich aufgebaut und klar struk-
turiert ist es Ihr verlésslicher Begleiter durch die Flle des Lernstoffs und
ein kompaktes Nachschlagewerk auch flr die naturheilkundliche Praxis.
3. Auflage mit ca. 512 Seiten.

PRUFUNGSFRAGEN FUR DIE PODO-
LOGIE, DR. MED. NORBERT SCHOLZ

Dieses Buch bietet einen Uberblick tber die
Ausbildungs- und Prifungsverordnung flir Podo-
loginnen und Podologen. Die hier zusammen-
gestellten Fragen bieten die Gelegenheit, das
Wissen zum Thema Podologie zu vertiefen und
auszubauen. Die einzelnen Fragen werden aus-
fuhrlich und reich kommentiert beantwortet und
bieten eine hilfreiche und nutzliche Erganzung
zum Buch "Lehrbuch und Bildatlas flr die Podolo-
gie". Zahlreiche farbige Abbildungen. 496 Seiten.

35131

www.hellmut-ruck.de

PODOLOGISCHE ORTHOPADIE,
DR. MED. GERHARD FLEISCHNER

Diese Neuausgabe des ehemaligen Titels ,Der
schmerzende FuB* orientiert sich an der Ausbil-
dungs- und Prifungsordnung des Podologen-
gesetzes und kann somit als echtes Lehrbuch in
der Podologie bezeichnet werden. Einige Kapitel
wurden vollig neu eingefligt, andere im Inhalt mit
Text und Bildern erganzt. Es wurden auBerdem
wissenschaftliche Studien bei der Diagnose und
Behandlung des FuBes eingebracht, sowie Grenz-
gebiete wie die Behandlung mit Orthosen und
Nagelspangen aufgefihrt. 346 Seiten.

35124

BehandlumgsTehler
wid Fehborguetlen

L e L

Lir meed Gesvord Fleisshmar

BEHANDLUNGSFEHLER UND
FEHLERQUELLEN, DR. MED.
GERHARD FLEISCHNER

Dieses Buch ist ein Muss flr jeden medizinischen
FuBtherapeuten und Podologen. Es beschreibt
die haufigsten Fehler und Fehlerquellen bei der
podologischen FuBbehandlung und dient als
Orientierung fUr die praktische staatliche Pru-
fung. Zudem stellt es eine kompetente Hilfe bei
Regressfallen im Schadensfalle dar. 131 Seiten,
88 Abbildungen.

35134



REFLEXZONEN

Reflexzonenarbeil
am Fuls
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REFLEXZONENARBEIT AM FUSS,
HANNE MARQUARDT

Bewahrtes Lehr- und Praxisbuch der Reflex-
zonenarbeit mit Ubersichtlicher Darstellung aller
Funktionszusammenhange. Zahlreiche Fall-
beispiele aus der Praxis. 189 Seiten.

35156

ELASTISCHES TAPEN,

PRAKTISCHES LEHRBUCH DER
REFLEXZONENTHERAPIE AM FUSS,
HANNE MARQUARDT

Anwender erhalten einen umfassenden und
anschaulichen Einblick in die Methode sowie in lang-
jahriger Praxis bestatigte Behandlungsvorschlage.
Mit seinem klaren didaktischen Aufbau und hand-
kolorierten Abbildungen der Reflexzonen ist dieses
praktische Lehrbuch, das auch als offizielles Ausbil-
dungskursbuch dient, eine ideale Lern- und Unter-
richtsgrundlage. 264 Seiten, 88 Farbabbildungen.

35006
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GRUNDLAGEN DER MANUELLEN LYMPHDRAINAGE,

H. MOMMSEN/K. EDER/U. BRANDENBURG

Dieses Buch umfasst von der Geschichte des Tapens bis hin zur Nach-
behandlung alle Aspekte des kinesiologischen Tapens. Uber 750 Farb-
abbildungen machen die einzelnen Schritte der verschiedenen Anlagemdog-
lichkeiten des Tapes anschaulich nachvollziehbar. Kinesiologisches Taping
kann sowohl praventiv und therapeutisch als auch rehabilitativ eingesetzt
werden und stellt insbesondere die Sensorik und die Mobilisation in den
Vordergrund. Daher ist es vor allem fur den Sportbereich optimal geeignet.

MICHAEL FOLDI/ROMAN STOSSENREUTHER

Das eigens fur den Physiotherapieunterricht zugeschnittene und komplett
aktualisierte Lehrbuch zeigt anatomische und physiologische Grundlagen
des Lymphsystems sowie Grundprinzipien, Wirkungen und Durchflhrung
der Lymphdrainage. Die Behandlungsfolgen sind mit Fotos zu einzelnen
Behandlungsgriffen dokumentiert - ein optimaler Einstieg und ein hilfreiches
Nachschlagewerk fur die Behandlung von lokalen Stérungen des Lymph-
abflusses. 102 Seiten, 70 Abbildungen.

Nachdruck der 1. Auflage ,Leukotape K* mit 240 Seiten.

35200

Bmassage
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ENERGETISCHE FUSSMASSAGE,
DR. MARIA NOSZVAI-NAGY

Mit diesem Praxisleitfaden erhalten Sie eine sofort
anwendbare Einweisung in eine vollstandige und
neue Form der optimierten FuBmassage. Leicht
verstandlich und illustriert durch viele Bilder und
Lehrtafeln. 66 Seiten.

35138

35189

KOMPLEMENTARE ANWENDUNGEN
AM FUSS, DR. MARIA NOSZVAI-NAGY

Komplementér - oder erganzend - zu den schul-
medizinischen MaBnahmen haben sich naturheil-
kundliche Behandlungsmethoden oft als hilfreich
erwiesen. Die vorliegenden Erlauterungen zu kom-
plementaren Anwendungen am FuB leisten einen
Beitrag zum zunehmenden Interesse von Podolo-
gen an diesen Behandlungen und widmen sich
den altesten der ergdnzenden naturheilkundlichen
Anwendungen: der Akupressur, den Heilpflanzen
und der FuBreflexzonenmassage. 158 Seiten.

35195

BLACKROLL - FASZIENTRAINING FUR
EIN RUNDUM GUTES KORPERGEFUHL

Mit Faszientraining bekommt man verbltffend
schnell hartnackige Verspannungen und wieder-
kehrende Schmerzen in den Griff. Denn haufig
liegen die Ursachen lhrer Beschwerden nicht nur
in den Muskeln und Gelenken, sondern auch im
Fasziensystem, das Ihren ganzen Kdrper durch-
zieht.

35201

Literatur + Musik | Podologie 731
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PODOLOGIE

Haut- und
Nagelmykosen

etkennen, behiandeln und was wirklich hilft

INGRIL KRALSE
DIETER KRAUSE

ITT-ER

NEU! Fiir alle
Biicher gibt es

Leseproben

www.hellmut-ruck.de

\4

HAUT- UND NAGELMYKOSEN,
INGRID KRAUSE/DIETER KRAUSE

Haut- und Nagelmykosen gehdren zu den am weitesten verbreiteten Krankheitszeichen in der FuBpflege.
Dieser praxisorientierte Ratgeber basiert auf mehr als zwanzigjahriger Beobachtung und Behandlung in
der medizinischen FuBpflege. Er hat sich zum Ziel gesetzt Anzeichen von Pilzinfektionen zu beschreiben,
Krankheitsbilder des Nagelpilzbefalls vorzustellen, Behandlungsmaéglichkeiten aufzuzeigen, Praxis-
behandlungen in der FuBpflege und zusatzliche naturheilkundliche Verfahren zu empfehlen. 96 Seiten,

Krankhafte
Veranderungen
des Magels

KRANKHAFTE VERANDERUNGEN
DES NAGELS, HANSOTTO ZAUN/
DOROTHEE DILL

Veranderungen von Form, Oberflachengestal-
tung, Kohérenz und Farbe der Nagel sind hau-
fige Krankheitssymptome. Die vorliegende Mono-
graphie soll dazu anregen, die diagnostischen
Informationen, die aus der Beobachtung krank-
hafter Nagelveranderungen resultieren, gezielter
zu nutzen. 134 Seiten.

35007

DER KORPER DES MENSCHEN,
ADOLF FALLER/MICHAEL SCHUNKE

Die 16. Auflage stellt Ihnen den Kdrper des
Menschen kompakt, fundiert und verstandlich
dar. Vier Ausklapptafeln bieten die Mdglichkeit,
sich im gréBeren Format mit dem Skelett, dem
GefaBsystem, dem Nervensystem, den Ober-
flachen und den tastbaren Knochenpunkten zu
beschéftigen. Ein verbessertes und erweitertes
Sachverzeichnis bietet sowohl deutsche Begriffe
als auch lateinische Fachtermini. 752 Seiten.

35154

732 www.hellmut-ruck.de

mit zahlreiche Fotos aus der Praxis.
35190

1]

LEVENES FARBATLAS DER
DERMATOLOGIE, GARY WHITE

Bei der Diagnose von Hautkrankheiten spielt die
Inspektion eine ganz entscheidende Rolle. In
diesem Atlas werden alle haufigen Hautkrank-
heiten in hervorragender Qualitat abgebildet und
beschrieben. Dartiber hinaus sind einige seltene
Dermatosen zu finden, die im Hinblick auf asso-
Ziierte systemische Erkrankungen oder als Diffe-
rentialdiagnose Bedeutung haben. 400 Seiten.

35115

Praxisrecht

fiir Therapeuten

PRAXISRECHT FUR THERAPEUTEN,
RALF J. BAHRLE

Therapeuten mussen sich als Existenzgrtinder,
Selbststandige oder Angestellte beim Aufbau lhrer
Praxis und im Berufsalltag haufig mit rechtlichen
Fragen auseinandersetzen. Praxisrecht fr Thera-
peuten hilft Ihnen hier als zuverléssige Informa-
tionsquelle weiter: In 12 Kapiteln finden Sie alles,
was Sie in den Bereichen Arbeitsrecht, Koopera-
tionen, Krankenkassen, Mietverhéltnisse u.v.m.
unbedingt wissen sollten. 244 Seiten, Softcover.

35013

HAUTKRANKHEITEN IM BLICK,
ROLAND NIEDLER/YAEL ADLER

Nach Korperteilen geordnet stellen zwei Hautarzte
237 gangige Krankheitsbilder der Haut vor. Die
Uber 320 Farbabbildungen schulen Ihr Auge und
durch die Auflistung &hnlicher Krankheitsbilder
wird der Blick fur mogliche Verwechslungen sen-
sibilisiert. 401 Seiten.

35135

BIOLOGIE, ANATOMIE, PHYSIOLOGIE,
NICOLE MENCHE

Das kompakte Lehrbuch fur das notwendige Wis-
sen in den medizinischen Grundlagenfachern.
Alle Themen werden in klarer Ausrichtung auf
das fur die spatere Berufspraxis relevante Wissen
und in allgemeinversténdlicher Form behandelt.
Zahlreiche Farbillustrationen machen auch kom-
plizierte Zusammenhéange anschaulich und leicht
verstandlich. 416 Seiten.
Biologie-Anatomie-Physiologie hat Anbindung an
das neue PflegeHeute-Portal! Der Code im Buch
schaltet zusétzliche Inhalte im Internet frei.

35022



NOCH MEHR FUR
FUSS UND PFLEGE?

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

VOLLSTANDIGER BLATTERKATALOG

IM RUCK-ONLINESHOP

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff auf den vollstandigen Blatter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in
den Shop.

Registrieren Sie
sich jetzt unter

www.hellmut-ruck.de/register

ASTHETIK FUR
IHRE PRAXIS

Erleben Sie das vollig neue Praxismobelkonzept
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten
konzipiert, entwickelt und auch produziert.
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.




VERKAUFSPRODUKTE

FACHBEITRAGE VERKAUFSPRODUKTE

YRS DAS PLUS AN BERATUNG FUR SIE!
’ Uber das gesamte Handbuch verteilt finden Sie
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen.
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr
- m informativen Charakter und soll Ihnen, neben den
“ i Angeboten, immer wieder nutzliche Tipps und

- Hinweise geben.

MEHRWERT FUR SIE UND IHRE
KUNDEN SEITE 746

www.hellmut-ruck.de
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BADEN UND ENTSPANNEN 748
Produkte fur Wellness im eigenen Badezimmer.

NATURSEIFEN 750
Duft und Pflege direkt aus der Natur — die RUCK Naturseifen.
RAUMDUFTE 754
Fordern Sie Wohlbefinden und Harmonie im Behandlungsraum.
ORGANZASACKCHEN 760
Einfach die ideale Verpackung flr kleine Geschenke.
GESCHENKIDEEN 760

Feste feiern und Ihre Kunden einbeziehen. Geschenkideen
mit Wirkung.



MEHRWERT FUR SIE
UND IHRE KUNDEN

PHILIPP STAMPFL,
LEITER KUNDENBETREUUNG

"Alle wollen immer mehr, auBer beim Preis: da will Jeder immer weniger. Kennen

Sie das”? Wir geben Ihnen mehr und das kostenlos, namlich die Empfehlung fur
ordentliche Zusatzumsétze durch den Verkauf von attraktiven Produkten."

FUNF TIPPS FUR IHREN ALLTAG

ERKENNEN SIE DEN MEHRWERT FUR IHRE KUNDEN

Kosmetikinstitute tatigen inzwischen bis zu 30 % ihres Gesamtumsatzes
Uber den Produkteverkauf. Warum sollte dies nicht auch bei der FuBpflege
moglich sein? Gewinnen Sie diese zusatzliche Einnahmequelle flir sich.
RUCK bietet Ihnen nicht nur qualitativ hochwertige Pflegeprodukte, sondern
auch ein breites Sortiment an nitzlichen und duBerst preisglinstigen Artikeln,
welche Sie problemlos Ihrem Kundenkreis prasentieren kdnnen. Dabei
mochten wir Innen besonders das peclavus® und PeclaSANUS® Sortiment
ans Herz legen. Durch die garantierte Fachhandelstreue erhalten Ihre Kun-
den diese Produkte ausschlieBlich bei lhnen oder im autorisierten Vertrieb.

Besonders hilfreich fur die Kundenbindung hat sich unser Sortiment an
Verkaufsartikeln und kleinen Kundengeschenken erwiesen. Naturseifen,
Badekugeln oder z. B. das Tobi-Programm fur Kinder sind Geschenkideen,
welche ankommen. Zu Geburtstagen oder vor Feiertagen - es gibt immer
Anlasse, um Kunden fir ihre Treue zu belohnen. Ein weiterer Aspekt ist die
Prasentation von Geschenkideen fur den Verkauf. Hibsch verpackt in Cel-
lophan oder Organzasackchen finden Cremes, Seifen und andere Pflege-
produkte immer Abnehmer fur ,Last-Minute-Geschenke* an Angehorige
und Freunde. Was man selber gerne verwendet, das schenkt man auch mit
Uberzeugung weiter. Erkennen Sie den Mehrwert flir Inre Kunden und ent-
wickeln Sie Ihren Verkauf — wir helfen Ihnen gerne dabei.

746 www.hellmut-ruck.de



VERKAUFEN SIE EMOTIONEN!

Beim Verkauf glauben noch immer viele, dass sie nichts anderes als Produkte
oder Leistungen verkaufen und dass sie ihre Kunden hierbei in erster Linie
durch eine kompetente Beratung Uberzeugen mussen. Obwohl eine groBe
Fachkompetenz unerldsslich ist und immer eine Notwendigkeit fir den
erfolgreichen Verkauf bleiben wird, ist diese Ansicht nicht mehr aktuell. Denn
in Wahrheit verkaufen Sie Geflihle. Und dies kann nur gelingen, wenn Sie
in der Lage sind, lhre Kunden mit Ihrer gesamten Persdnlichkeit sowohl
menschlich als auch emotional anzusprechen. Tatsachlich scheitern viele
Verkaufe nicht an fehlenden oder falschen Eigenschaften der Produkte,
sondern vielmehr am Mangel emotionaler Nahe.

Sachliche Argumente, eine fundierte Beratung und gute Preise reichen fur
sich genommen nicht aus, um Kunden zum Kauf zu bewegen. Viele Kauf-
entscheidungen treffen Ihre Kunden "aus dem Bauch" heraus. Und die
wahre Kunst des Verkaufens besteht darin, die Bedurfnisse der Kunden
treffsicher zu erkennen, um hier Emotionen zu wecken, die den ztindenden
Funken Uberspringen lassen. Ein Verkaufer, der seine Kunden zwar solide
beraten kann, dabei jedoch nicht in der Lage ist, positive Geflihle zu wecken,
ist letztlich kaum mehr als ein Informationsgeber: Der Kunde kauft, wenn er
etwas dringend bendtigt und wenn die rationalen Aspekte nicht dagegen
sprechen. Wirkliches Verkaufen ist dagegen etwas ganz anderes. Hier kann
der Verkaufer bei seinen Kunden ein Geflihl wecken, das ihm sagt: "Das will
ich haben!"

Diese Fahigkeit haben jedoch nur Verkaufer, die sich in jeden einzelnen lhrer
Kunden einflihlen kdnnen, um sich so individuell auf die BedUrfnisse der
Kunden einstellen zu kdnnen. Der einflhlsame Verkaufer wird in allen Fallen
mehr verkaufen als ein anderer, der sich der Uberzeugungskraft der Gefiihle
nicht bewusst ist.

(Quelle: Stéphane Etrillard, Management Institute SECS)

SEIEN SIE NICHT VOREINGENOMMEN

,Beurteile den Baum nicht nach seiner Rinde“ (dt. Sprichwort). Vorurteile
haben eine lange Haltbarkeit, sind aber im Umgang mit dem Kunden wenig
hilfreich. Naturlich klassifizieren wir nach dem AuBeren und ersten Eindruck.
Dabei sollte man aber unbedingt die Bereitschaft zur Meinungsénderung
bewahren. Nicht jeder Kunde, welcher in lockerer Freizeitkleidung zu Ihnen
kommt, muss deshalb finanziell schlecht ausgestattet sein. Vielleicht wollte
sie/er nur bequem gekleidet sein, in Vorbereitung auf eine entspannende
Behandlung. Es gibt keinen Grund flr Zurlickhaltung bei Kaufempfehlungen.
Die Akzeptanz hangt ganz alleine von Ihrer Uberzeugungskraft ab, nicht
vom Borseninhalt Ihrer Kunden. Ldsen Sie sich von Vorurteilen und geben
Sie jedem Kunden die gleiche Chance.

TEILEN SIE ERFAHRUNGEN

Von Mund zu Mund ist immer noch die beste Werbung - und sie kostet
nichts! Eine Kundin berichtet Ihnen von den guten Erfahrungen mit einem
Pflegeprodukt? Ermutigen Sie die Kundin, dies doch in ihrem Bekanntenkreis
zu verbreiten und belohnen Sie ihre Geschichte mit einer Produktprobe.

Solche positiven Erfahrungen sollten Sie aber auch direkt an andere Kunden
weiter vermitteln, z. B. ,.....eine Kundin erzéhlte mir kirzlich, dass sie die
Radiergummis in FuBform beim Kindergeburtstag inres Sohnes verschenkt
hat und sich alle Gber die auBergewdhnliche Form gefreut haben...“. Das
kommt an, unter einer Voraussetzung: Authentisch bleiben. Selbst erfundene
Geschichten wirken meist nicht Uberzeugend und - tduschen Sie sich
nicht - Ihre Kundinnen und Kunden pflegen regen Austausch untereinander.

DAS AUGE KAUFT MIT

Optische Reize und eine angenehme, harmonische Atmosphére haben
enormen Einfluss auf das Kaufverhalten. Sie kennen es aus der Apotheke
oder dem Supermarkt: Keine Regalbestlickung, keine Zugreifoption vor den
Kassen bleibt dem Zufall Giberlassen. Dahinter steckt System und Verkaufs-
strategie. Schon im Wartebereich kénnen Sie durch produktspezifische
Poster ,vorinformieren” und wahrend der Behandlung auf Rickfragen lhrer
Kunden eingehen. Dazu gehdrt auch die Abschlussbehandlung mit Pflege-
produkten, deren spezielle Wirkung Sie erklaren und auf kleinere Einheiten
flr die Selbstbehandlung hinweisen sollten.

Haben Sie Duftlampen im Angebot? Dann sollten Sie diese auch in lhrem
Praxisbereich aufstellen und anwenden, mit doppeltem Nutzen: Duft beflU-
gelt die Sinne und Kaufwiinsche sind vorprogrammiert. Ahnliches gilt fiir
RUCK Naturseifen. Die sollten auch in der Kundentoilette liegen und natlr-
lich im Display an der Empfangstheke ausgestellt sein.

Bringen Sie System in Ihre Warenprasentation, halten Sie das Angebot aktu-
ell und begrenzt. Weniger ist hier wirklich mehr, damit Sie die Konzentrati-
onsféhigkeit nicht Gberlasten. lhr ,Point-of-Sale” ist der Empfangsbereich,
gleichzeitig der Abschiedsbereich Ihrer Kunden. Hier hat der Verkauf seinen
richtigen Platz und liefert Innen ein schones Abschlusserlebnis.

T
‘Naturseife

MEHR PRODUKTE FUR DIE
PRASENTATION AM
"POINT-OF-SALE" SEITE 558

Verkaufsprodukte | Mehrwert flr Sie und Ihre Kunden 747
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BADEN UND ENTSPANNEN

RUBBELSTEIN IN FUSSFORM

Handlich und sehr schonend flr ein effektives
FuBpeeling im Bad oder unter der Dusche.

30216

RUBBELSTEIN MIT NAGELBURSTE

Zwei gute Seiten: integrierter Rubbelstein flr das
schonende FuBpeeling und eine weiche Nagel-
burste fur die Nachbehandlung. Zusammen im
stabilen Holzrahmen integriert.

30217

NAGELBURSTE

Formschoéne Nagelburste aus gedltem Buchen-
holz fur die griindliche Reinigung von Handen
und Fingernageln. Mit Aufhangekordel.

MaBe: 10,5/3,5 cm

30214

BADE- UND WELLNESS-SET

Attraktiv verpackt im Holzzuber befinden sich 3 Bursten, ein Luffa-Schwamm
und ein Peelinggurt. Der Zuber aus Pinienholz eignet sich gut fir den kleinen
Aufguss in der Sauna und mit dem Inhalt haben Sie alle Utensilien zum
Einschaumen, Massieren und flr ein sanftes Peeling zur Hand.

MaBe L/B/H: 18/13/15 cm
44119 5-teilig

BADEBURSTE MIT ABNEHMBAREM STIEL

Robustes Holz, lackiert.

44092

EINE SEIFE MIT GESCHICHTE

Bereits um 700 nach Christus wurde im syrischen Aleppo
feste Seife auf der Basis von Oliven- und Lorbeerbeerendl
hergestellt. Dieses handwerkliche Prinzip hat sich bis

heute gehalten.

Diese Seife mit exotischem Duft ist ein reines Naturpro-
dukt aus Oliven- und Lorbeerbeerendl ohne chemische,

synthetische oder tierische Zusétze, Farb- oder Konser-
vierungsstoffe. Olivendl starkt den Hautschutzmantel,

unterstUtzt die Hautatmung und bindet Feuchtigkeit.
Lorbeerbeerendl sorgt fur eine frische Duftnote. Ob Baby-
oder Seniorenhaut - Aleppo-Seife ist extrem hautfreund-

lich und gut vertraglich.

www.hellmut-ruck.de

Badeblirste mit weichen Borsten und integrierten Holznoppen flr eine
angenehme Massagewirkung. Der Stiel fir die einfache Rickenmassage
ist abnehmbar, so dass sie auch als HandbUrste verwendet werden kann.

ALEPPO-SEIFE

Anregend, antibakteriell und ndhrend. Kaum eine
andere Seife beinhaltet so viele gute Eigenschaf-
ten, wie die RUCK® Aleppo-Seife. Besonders fiir
sensible und empfindliche Haut geeignet. Egal,
ob Baby oder Senior - es ist ein sinnliches Erlebnis
auf der Haut und auch in der Nase.

Reines Naturprodukt aus Oliven- und Lorbeer-
beerendl ohne chemische, synthetische oder tie-
rische Zusatze, Farb- oder Konservierungsstoffe.

30246 2009

ALEPPO-GASTESEIFE

Anregend, antibakteriell und néhrend. Kaum eine
andere Seife beinhaltet so viele gute Eigenschaf-
ten, wie die RUCK® Aleppo-Seife. Besonders flr
sensible und empfindliche Haut geeignet. Hand-
liches Gasteseifen-Format, speziell zum Auspro-
bieren oder auf Reisen.

Reines Naturprodukt aus Oliven- und Lorbeer-
beerendl ohne chemische, synthetische oder tie-
rische Zusétze, Farb- oder Konservierungsstoffe.

30166 5x20g



BADEBURSTE

Fur eine Massage zum Wohlflihlen. Badeblrste aus gedampften Buchen-
holz. Mit abnehmbarem Griff und Haltegurt. Die Mischung aus weichem
Rosshaar und kréaftiger Pflanzenfaser strafft die Haut, stabilisiert den Kreislauf

und regt den Stoffwechsel auf nattrliche Art an.

Lénge: 43 cm

44404

BADEKUGEL

Angenehmer Duft fir ein erholsames Bad. Beru-
higend und entspannend.

4405301 Entspannung

BADEKUGEL

Zart-blumiges Aroma fr ein entspannendes Bad.

4405305 Bliitenzauber

BADEKUGEL

Der frische Duft wirkt vitalisierend und weckt alle
Sinne.

4405302 Energie

BADEKUGEL

Der Duft nach Lavendelbliten beruhigt ange-
spannte Nerven. Eine Wohltat nach einem lan-
gen Arbeitstag.

4405306 Lavendeltraum

KINDER-BADEKUGEL
MIT UBERRASCHUNG

BadespaB und Spiel in einem! Sprudelnde Bade-
bombe fur Kinder. Hat sich die Kugel im Wasser

SPRUDEL-FUSSCHEN

Lasst FlBe sprudeln! Sprudeltabletten in drei Duft-
richtungen. Ideal als kleines Kundengeschenk
oder als Verkaufsprodukt, damit auch die Kasse

03

geldst, so kommt die im Innern versteckte Uber- sprudelt.

raschung zum Vorschein. Enthélt verschiedene
Tierfiguren zum Spielen, Tauschen und Sammeln.
Lieferbar in 4 Farben, bunt sortiert.

44054

Lieferbar in den Duftrichtungen Lavendel (01),
Honig (02) und Vanille (03).

3800401 Lavendel, 2 Stiick
3800402 Honig, 2 Stiick
3800403 Vanille, 2 Stiick

HANDPFLEGE GESCHENK-SET ANTI-AGING
Handpflege-Set fur die reifere Haut. Verpackt in einer hiibschen Geschenkbox.

Inhalt:

4521001 PeclaSANUS® Handcreme Anti-Aging, 50 mi
4521401 PeclaSANUS® Handbad, 100 ml

8049001 PeclaSANUS® Broschtre "Die nattrliche Handpflege"
Geschenkbox

45218

HANDPFLEGE GESCHENK-SET INTENSIV
Intensivpflege zum Verschenken. Verpackt in einer hiibschen Geschenkbox.

Inhalt:

4521301 PeclaSANUS® Handpeeling, 50 ml

4521201 PeclaSANUS® Handmaske, 50 ml

8049001 PeclaSANUS® Broschtre "Die nattrliche Handpflege"
Geschenkbox

45219
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SEIFEN AUS DER PROVENCE

RUCK® NATURSEIFEN AUS DER PROVENCE

Versetzen Sie sich gedanklich in die Lavendelfelder der Provence. Sanfter Wind
fachelt Innen Dufte zu, welche die Sinne berauschen.

Seit Jahrhunderten haben sich im Stden Frankreichs Manufakturen entwickelt,
welche nach traditionellen Methoden aus regionalen Naturprodukten Seifen ferti-
gen, die unvergleichlich in Duft und Wirkung sind. Ganz ohne Chemie und kinst-
liche Zusétze entstehen handwerklich gefertigte Dufterlebnisse von hdchster
Qualitat. Es werden bevorzugt regionale Produkte verwendet, vorrangig der Lavendel,
welcher im nahen Umfeld angebaut wird. Aber auch andere Krauter und Pflanzen
wie z.B. Rosmarin, Thymian, Zitronenverbene oder das Olivendl sind typisch fur
die Provence.

Schon seit Jahren werden in einer kleinen "Savonnerie" in der Provence Seifen
fur RUCK handwerklich produziert. Immer ergénzt durch neue Ideen, neue Kom-
positionen und begleitet durch die hohen Qualitdtsanforderungen von RUCK. Der
Erfolg der RUCK® Naturseifen hat zu einer kontinuierlichen Auslastung der Manu-
faktur von Uber 90% gefihrt. Gut fur die Mitarbeiter und Grund fUr die Auszeich-
nung mit dem Pradikat "RUCK Manufaktur".

NATURSEIFE

Im Stiden Frankreichs hat die Herstellung edler Seifen Tradition. RUCK® Naturseifen werden in einer
kleinen Manufaktur in der Provence aus rein naturlichen Rohstoffen hergestellt. Als Basis dienen
pflanzliche Ole, keine tierischen Fette oder Mineraldl, gefarbt wird mit natlrlichen Pigmenten und
veredelt durch wertvolle dtherischer Ole. Lieferbar in den Duftrichtungen Rose, Lavendel, Ringelblume,
Eisenkraut, Olive, Lemongrass, Granatapfel, Sandelholz, Vanille und Mandel.

3036401 80 g, Rose 3036406 80 g, Lemongrass
3036402 80 g, Lavendel 3036407 80 g, Granatapfel
3036403 80 g, Ringelblume 3036408 80 g, Sandelholz
3036404 80 g, Eisenkraut 3036409 80 g, Vanille
3036405 80 g, Olive 3036410 80 g, Mandel

SEIFENSCHALE KERAMIK

Der richtige Rahmen fir die RUCK® Naturseifen. Keramikschale in beson-
ders attraktiver Ausfiihrung. Das schwungvolle Design wird erganzt durch
die passende Einlage aus edlem Buchenholz. Ideal fur das Abtrocknen
der Naturseifen.

30356 weil
30357 schwarz

750 www.hellmut-ruck.de
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L R
Naturseife

Adstufakiu) RUCK

Handgefertigte Seifen aus
natiirlichen Rohstoffen

NATURSEIFE DISPLAY

Thekendisplay fur die perfekte Prasentation der RUCK® Naturseifen. Mit dabei INHALT

sind 30 x 80 g Naturseifen, eine farbenfrohe Mischung - von jeder Duftrichtung je 3 Stiick

3 Stiick. Der Boden besteht aus gewachstem MDF, das Rickenschild aus RUCK® Naturseife, 80 g,
hochwertigem Karton, bedruckt in Beton-Art. 3036401 - 3036410

el 2

MaBe B/T/H: 55/14/20 cm (inkl. Rickenschild) : . | : N
w!wbel}mu\;r?ci: de-i __v‘

30372

’ [
| |
NATURSEIFE FLUSSIG e s § B
FlUssige Natur kommt aus einer kleinen Manufaktur in der Provence. RUCK® . R
Naturseife flussig ist besonders sparsam und angenehm in der Anwendung. £
—

Thekendisplay, 1 Stlick

Sie besteht aus naturlichen Rohstoffen wie Kokosol, und ist frei von tierischen
den Duftrichtungen Rose, Lavendel und Eisenkraut.
3037001 200 ml, Rose

Fetten, Mineral6l und Konservierungsstoffen. Absolut hautvertraglich und
angereichert mit atherischen Olen flir ein echtes Dufterlebnis. Lieferbar in
3037002 200 ml, Lavendel

3037003 200 ml, Eisenkraut

=

NATURSEIFE SCHAUMSPENDERSEIFE

Flissige Natur kommt aus einer kleinen Manufaktur in der Provence. Die
Schaumspenderseife ist besonders sparsam und angenehm in der Anwen-
dung. Sie besteht aus nattrlichen Rohstoffen, wie Kokosél, und ist frei von
tierischen Fetten, Mineral®l und Konservierungsstoffen. Durch den héheren
Wasseranteil ideal geeignet zum Einsatz im Schaumspender. Absolut haut-
vertraglich und angereichert mit atherischen Olen flir ein echtes Dufterlebnis.
Lieferbar in den Duftrichtungen Rose, Lavendel und Eisenkraut.

3037101 1.000 ml, Rose
3037102 1.000 ml, Lavendel
3037103 1.000ml , Eisenkraut

SCHAUMSEIFENSPENDER SENSOR

Design und Funktion - beides perfekt kombiniert in diesem sensorge-
steuerten Schaumseifenspender. Die elegante Formgebung kommt von
Chiaki Murata, einem international bekannten Designer. Die beriihrungs-
lose Sensortechnik gewéhrleistet ein Hochstmaf an Hygiene und Komfort.
Hinzu kommen die besonderen Eigenschaften der Schaumseife: leicht und
angenehm auf der Haut, dabei wesentlich ergiebiger als Flissigseife. Die-
ses kleine Schmuckstuck ist ein Blickfang auf jeder Kundentoilette oder
im Mitarbeiterbereich - mehr Hygiene und weniger Nacharbeit inklusive.
Lieferung mit Tropfschale/Halterung.
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Inhalt: 250 ml
Stromzufuhr: 4 x AA Alkali Batterien
MaBe (B/T/H): 72/224/144 mm

29439
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SEIFEN AUS DER PROVENCE

FUR IHREN VERKAUFSERFOLG

Uberlegen Sie noch oder verkaufen Sie schon? Nur in wenigen Berufsgruppen gibt es so gute Méglichkeiten fiir den Pro-
dukteverkauf "nebenher", wie in Kosmetik und FuBpflege. In Kosmetikinstituten ist dies langst tagliche Praxis und die
Umsatzzahlen sprechen fur sich: Bis zu 30 % am Gesamtumsatz werden durch den Warenverkauf erzielt! In Podologie und
FuBpflege besteht hier noch Nachholbedarf. Wir haben flr Sie ein ideales Startangebot gefunden - die RUCK® Naturseifen.

Die Prasentation

Was an jeder Ecke zu haben ist wird Ihnen wenig Kundennachfrage bescheren.
Das Einzigartige, das Besondere — das wird man bei lhnen suchen. Mit den RUCK®
Naturseifen erhalten Sie eine neue Mdglichkeit flr Ihre individuelle Verkaufsoffen-
sive. Neu im wahrsten Sinn, denn Form und Inhaltsstoffe wurden weiter verfeinert.
Die Verpackung aus hochwertigem Naturkarton mit "Ausstanzung" zum Sehen
und Riechen zeigt schon von auBen Exklusivitat. Hinzu kommen das Theken-
display fur die komplette Serie und ein GlasgefaB fur die kleinen 25 g Seifen. Sie
sehen, es wurde an alles gedacht, um den Auftritt der RUCK® Naturseifen perfekt
ZU inszenieren.

GLAS FUR NATURSEIFEN

Damit prasentieren Sie die RUCK® Naturseifen
besonders wirkungsvoll. Rustikal geformtes Glas-
gefaB mit Korkdeckel. Ein Blickpunkt auf lhrer
Theke, kann beispielsweise mit den 25 g Seifen
beflllt werden.

Inhalt: ca. 1500 ml
30358

NATURSEIFE

30365 259

752 www.hellmut-ruck.de

GLAS MIT NATURSEIFEN

Das attraktive GlasgefaB mit Korkdeckel, mit 30 x
25 g RUCK® Naturseifen (von jeder Duftrichtung
3 Stlick). Im Set sparen Sie mehr als 14%! Da
heiBt es zugreifen - fir Sie und lhre Kunden!

30373

Handlich klein und duftet fein! RUCK® Naturseifen in perfekter Geschenk-
gréBe. Direkt aus der Provence und hergestellt mit rein pflanzlichen Olen,
frei von tierischen Fetten, Mineraldl und Konservierungsstoffen. Atherische
Ole liefern ein Duftbouquet von auBerordentlicher Intensitat. Milde Pflege
und herrlicher Duft ergénzen sich aufs Beste.

Lieferbar in den Duftrichtungen Rose (01), Lavendel (02), Ringelblume (03),
Eisenkraut (04), Olive (05), Lemongrass (06), Granatapfel (07), Sandelholz (08),
Vanille (09) und Mandel (10).



NATURSEIFE FUSSFORM

Ihr "Markenzeichen* als duftendes Seifenstlck.
RUCK® Naturseifen in FuBform werden ganz
naturlich in einer kleinen Manufaktur in der Pro-
vence hergestellt. Basis sind hochwertige Pflan-
zendle, keine tierischen Fette oder Mineraldle.
Immer eine nette Geschenkidee fur lhre Kun-
den, welche Duft und milder feinporiger Schaum
begeistern werden.

Lieferbar in den Duftrichtungen Rose (01), Laven-
del (02), Ringelblume (03), Eisenkraut (04), Olive
(05), Lemongrass (06), Granatapfel (07), Sandel-
holz (08), Vanille (09) und Mandel (10).

30366 259

Mandel

Lavendel
NATURSEIFE HERZFORM

Ringel- Granat-
blume apfel

Ein Herz fur Ihre Kunden zeigen Sie mit diesen RUCK® Naturseifen in Herz-
form. Edler Duft und sanfte Pflege sind garantiert durch rein nattrliche Roh-
stoffe, traditionelle Herstellung in einer kleinen Manufaktur in der Provence
und der Ausschluss von tierischen Fetten, Mineraldl und Konservierungs-
stoffen. Die kleine, aber feine Geschenkidee.

Lieferbar in den Duftrichtungen Rose (01), Lavendel (02), Ringelblume (03),
Granatapfel (04) und Mandel (05).

30367 Herzform, 40 g

GESCHENKTASCHE

Geschenktaschen in 3 neuen Farbstellungen,
optimal zum Verpacken der Kundeneinkaufe oder ') 1
auch fur Ihre Kundengeschenke zum Jahresab- g
schluss. Denn Kundentreue sollten Sie durch eine
kleine Aufmerksamkeit belohnen - das lohnt sich
auch fur Sie!

MaBe B/H/T: 15/25/7 cm
3871501 braun

3871502 griin
3871503 rot

Rose Ringelblume Eisenkraut

Sandelholz Vanille Mandel
‘ - &

Olive Lemongrass Granatapfel

Hutsele
-

1.8 .8

Rose Lavendel Granat- Mandel
NATURSEIFE STERNFORM apfel

Greifen Sie nach den Sternen - diese RUCK® Naturseifen in Sternform sind
duftende Botschafter Ihrer Liebe zur Nattrlichkeit. Direkt aus der Provence
und hergestellt mit rein pflanzlichen Olen, frei von tierischen Fetten, Mineralél
und Konservierungsstoffen. Veredelt durch dtherische Ole mit intensivem
Duft, dabei sanft pflegend mit feinporigem Schaum.

Lieferbar in den Duftrichtungen Rose (01), Lavendel (02), Ringelblume (03),
Granatapfel (04) und Mandel (05).

30368 Sternform, 35 g

Verkaufsprodukte | Seifen aus der Provence 753
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RAUMBEDUFTUNG

RAUMDUFT

Natirliche Raumbeduftung mit Diffusor-Sticks. Einfache Anwendung - Uberzeu-
gende Wirkung. Etherische Ole verbreiten einen angenehmen Duft, welcher lan-
ge anhalt. Wahlen Sie lhren speziellen Duft unter 4 Kompositionen, angenehm
und unaufdringlich. Machen Sie Raumduft zu Ihrer unsichtbaren Visitenkarte!
Anwendung:

Die Diffusorstéabchen einfach in den Glasflacon stellen. Sie nehmen die
Flussigkeit auf und geben den Duft wahrend mehrerer Wochen an die Umge-
bung ab. Dauer und Intensitéat sind abhangig von Temperatur und Anzahl
der verwendeten Stébchen.

4408201 100 ml, Lavendel

4408202 100 ml, Zeder

4408203 100 ml, Zitronenverbene

4408204 100 ml, Zimt-Orange

RAUMDUFT NACHFULLFLASCHE

Damit es fur das duftende Erlebnis keine Nach-
schubprobleme gibt: Die kostengtinstige Nach-
fullflasche in den 3 begehrten Duftrichtungen
Lavendel, Zitronenverbene und Zimt-Orange.
Langanhaltend, dezent in der Duftentwicklung
von entspannend bis stimulierend.

4411701 100 ml, Lavendel

4411703 100 ml, Zitronenverbene
4411704 100 ml, Zimt-Orange

RAUMBEDUFTUNG

Duftsteine sind eine praktische und dekorative Alternative zur Duftlampe, z. B.
in RAumen, in denen Sie keine brennende Kerze unbeaufsichtigt stehen lassen
kénnen. Die Steine geben den Duft langsam an ihre Umgebung ab - schon 5-10
Tropfen Ol reichen aus. Zur schnelleren Entfaltung kann der Stein auch auf

den Heizkdrper gestellt werden.

Bitte beachten:

Auf einen Duftstein sollten nur &hnliche Duftrichtungen und -mischungen auf-

DUFTSTEIN MUSCHEL MIT TELLER

Duftstein Muschel mit glasiertem Untersetzteller in
meergrun, einfach mit den Duftdlen Ihrer Wahlimpré-
gnieren und anhaltend das Dufterlebnis genieBen.
Leichte Reinigung unter flieBendem Wasser.

@8cm
Hohe: ca. 2,5 cm

gebracht werden. Verwenden Sie mehrere Steine fur unterschiedliche Nuancen. 44087

DUFTSTEIN KEGEL MIT TELLER

Duftstein Kegel mit Untersetzteller in schwarz mar-
moriert, einfach mit den Duftélen Ihrer Wahl impréa-
gnieren und anhaltend das Dufterlebnis genieBen.
Leichte Reinigung unter flieBendem Wasser.

g8cm
Hoéhe: ca. 2,5 cm

44088

754 www.hellmut-ruck.de

DUFTSTEIN ROSE MIT TELLER

Duftstein Rose mit Untersetzteller in zartgelb, ein-
fach mit den Duftolen lhrer Wahl impragnieren
und anhaltend das Dufterlebnis genieBen. Leichte
Reinigung unter flieBendem Wasser.

@8cm
Hohe: ca. 2,5 cm

44089

DUFTSTEIN MARGERITE MIT TELLER

GroBer Duftstein Margerite mit glasiertem Unter-
setzteller in maigriin, einfach mit den Duftélen
lhrer Wahl impragnieren und anhaltend das
Dufterlebnis genieBen. Leichte Reinigung unter
flieBendem Wasser.

@ 11,5cm
Hoéhe: ca. 3,5 cm

44090



NOCH MEHR FUR
FUSS UND PFLEGE?

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

VOLLSTANDIGER BLATTERKATALOG

IM RUCK-ONLINESHOP

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff auf den vollstandigen Blatter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in
den Shop.

J i

Registrieren Sie
sich jetzt unter

www.hellmut-ruck.de/register

[rerpey

ASTHETIK FUR
IHRE PRAXIS

Erleben Sie das vollig neue Praxismobelkonzept
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten
konzipiert, entwickelt und auch produziert.
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.




WERBEMATERIAL
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DAS PLUS AN BERATUNG FUR SIE!

Uber das gesamte Handbuch verteilt finden Sie
redaktionelle Texte zu unterschiedlichen Themen.
Unser neues Handbuch gewinnt so noch mehr
informativen Charakter und soll Ihnen, neben den
Angeboten, immer wieder nutzliche Tipps und
Hinweise geben.

POSTER

Zeigen, was man hat - Poster sind Wandschmuck und
Information in einem.

770

DISPLAYS

Angebote perfekt prasentieren. Mit RUCK Displays einfach
mehr verkaufen.

776

PRAXISSCHILD

Schon von auBen Qualitét beweisen. lhre Praxis-AuBenwerbung.

/78

AUTOWERBUNG

Profis unterwegs — Autowerbung erreicht Interessenten ohne
Aufwand.

779

GUTSCHEINE

Schenken macht Freude.

780

PROBEN

Am besten testen. Produktproben sind das beste
Qualitdtsargument.

781

BROSCHUREN

Viel Stoff fur gute Gesprache. Informative Broschiren von
RUCK.

782



POSTER

KUNDENSTOPPER DIN A1

Auch vor lhrer Praxis kdnnen Sie Kunden gewinnen. Zeigen Sie im Poster-
format, was Sie zu bieten haben. Ein effektiver Helfer ist dieser doppelseitige
Kundenstopper in Klapprahmentechnik mit 30 mm breiten Alu-Profilen,
silbern eloxiert. Die stabilen Standprofile sichern auch bei ungtinstigen Wet-
terverhéltnissen die Stabilitat. Geeignet fir das Postermal3 A1 (Poster nicht
enthalten) und ausgestattet mit rostfreier Metallrlickwand.

Der Kundenstopper ist wetterfest. Zum Schutz Ihrer Poster kdnnen Sie als
Ergdnzung zur transparenten Kunststoffabdeckung die Plakattasche Art.
Nr. 46047 dazu kaufen.

MaBe H/B/T: ca. 110/64/74 cm

46048

POSTER "FUSSIMPRESSIONEN"

Zwei Poster im Set. Die beiden Schwarz-Wei3 Motive mit FiiBen von GroB3
und Klein erganzen sich perfekt.

MaBe: 42/59,4 cm
36504

~
~
o

www.hellmut-ruck.de

PLAKATTASCHE ZU KUNDENSTOPPER DIN A1

Kundenstopper vor der Praxis sind wirkungsvoll, aber nur so lange, wie auch
das Poster darin optisch wirkt. Mit dieser Plakattasche im Format DIN A1
wird |hr Poster absolut wetterfest.

MaBe: DIN A1

46047

KLEMMSCHIENE FUR POSTER FUR DIN A1

ReiBnagel oder Klebestreifen sind keine attraktive Moglichkeit fur lhre Pla-
katprasentation. Machen Sie es sich leicht mit diesen Klemmschienen aus
transparentem Kunststoff, geeignet fur Plakate und Poster im A1 Format.

Lieferumfang:

2 Klemmschienen
2 Aufhdngedsen
2 m Nylonschnur

36209

basic

mehr auf




RUCK® POSTER

POSTER "HOLI"

Zurtckgehend auf das indische Frihlingsfest
ist "Holi" ein Farbenrausch mit unbeschwerter
Lebensfreude.

MaBe: DIN A1

36526

POSTER "WACHS"

Wachs ist Warme, Wachs erzeugt Geborgenheit.
"Alles im Fluss" vermitteln diese Bilder von Hand
und FuB.

MaBe: DIN A1

36527

POSTER "GOLD"

Gold fur die FuBe? Ja, denn unsere "Hochleis-
tungssportler' gehdren auf den ersten Platz beim
Lauf durch das Leben.

MaBe: DIN A1

36528

Rt ehide

POSTER "KORN"

Korn liefert nicht nur unser tagliches Brot, es hat
auch hohe symbolische Bedeutung fir Leben
und Wachstum.

MaBe: DIN A1

36529

POSTER "SEIFENBLASEN"

Leicht und unbeschwert sollen sich Ihre Kunden
nach der Behandlung flihlen. Seifenblasen und
KinderfliBe sind das Symbol.

MaBe: DIN A1

36530

POSTER "LATEX"

FUBe brauchen Kraft und Elastizitét. Latexbander
sind ein wirksames Trainingsgerat und dienen
hier als Anregung und Impression.

MaBe: DIN A1

Werbematerial | Poster 771
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PECLAVUS® POSTER

peclavus.

spocial

PECLAVUS® POSTER

Das komplette peclavus® Sortiment auf einen Blick. Bieten Sie Ihren Kun-
den Ubersicht und Information zu allen peclavus® Produkten mit diesem

attraktiven Poster im Format DIN A1.

MaBe: DIN A1

36206

peclavus.

Natdrlich flr
FuB und Pflege.

www.peclavus.de

BASIC POSTER

Poster fr die peclavus® basic-Serie - Nattrlich fur
FuB und Pflege. Als dekoratives Element im Innen-
bereich oder vor lhrer Praxis im Kundenstopper.

MaBe: DIN A1
55010

peclavus.

Wirksame Hilfe
bei FuBproblemen.

SPECIAL POSTER

Poster fiir die peclavus® special-Serie — Wirksame
Hilfe bei FuBproblemen. Als dekoratives Element
im Innenbereich oder vor lhrer Praxis im Kunden-
stopper.

MaBe: DIN A1
55490

peclavus.

Sanfte Pflege
aus der Natur,

a

SENSITIVE POSTER

Poster flr die peclavus® sensitive-Serie - Sanfte
Pflege aus der Natur. Als dekoratives Element im
Innenbereich oder vor lhrer Praxis im Kunden-
stopper.

MaBe: DIN A1

55570

772 www.hellmut-ruck.de

peclavus.

-

A
Aktive Pflege . ¥
und Schutz.

SPORTS POSTER

Poster flr die peclavus® sports-Serie - Aktivpflege
fUr Sportbegeisterte. Als dekoratives Element im
Innenbereich oder vor Ihrer Praxis im Kunden-
stopper.

MaBe: DIN A1
55722

KIDS POSTER

Poster flr die peclavus® kids-Serie - Nattrlich fir
Kinder. Als dekoratives Element im Innenbereich
oder vor lhrer Praxis im Kundenstopper.

MaBe: DIN A1

55625



MEHR WERBEWIRKUNG

R FUR PECLAVUS® PRODUKTE
L den ganzen
} i peclavus® Poster schaffen Aufmerksamkeit
fur Pflegeprodukte, welche ausschlieBlich bei o
peclavus. - Ihnen erhaltlich sind. Auf vielfachen Kunden-
sotoniGranataclel 2 SR wunsch haben wir unser Angebot erganzt und

deutlich ausgeweitet, damit Ihre Prasentation
immer auf dem aktuellen Stand bleibt. Alle
Poster wurden attraktiv gestaltet und beste-
hen aus festem hochglanzendem Papier im o
Format DIN A1.

/ Aktive Regeneration der Haut |
/ Zentscimel in 5
/ Zertifizierte Naturkosmetik
e -
— =D

POSTER LOTION GRANATAPFEL

Aktive Hautregeneration benétigt spezielle Inhaltsstoffe. Granatapfel zeigt
hier seine volle Wirkungsbreite. Mit diesem Poster lassen sich lhre Kunden
leicht fUr die ausgepragten Pflegeeigenschaften interessieren.

MaBe: DIN A1 - o =
mehr auf Seite 200
55011 | ,
 Macht rissige und Regeneration Reduziert Hornhaut,
. trockene FuBe verfarbter und mindert Schwielen —_
weich geschadigter und Druckstellen
Nagel bei Nagelpilz
»
peclavus peclavus. peclavus
FuBcreme fettend smviand :'“"1. AntiMYX Protectorstift Hornhaut el el
e P | Reduzierbalsam Ll
/ Reichhaltige Versorgung srapazierter Haut ¥ / Einfaches Auftragen / Schonend und langanhatend F
/ Bewdirtseit Jahrzehten aieniete Tifer / Hochweria Ot ese . 1 —_
/ Zertizierte Naturkosmetic t. 3 5 ) | i B - _.._ A
I ' . e
wpeciavs.de wpeciavs.de
| —— ]
POSTER FUSSCREME FETTEND POSTER ANTIMYX PROTECTORSTIFT POSTER HORNHAUT
REDUZIERBALSAM

Der Klassiker bei trockener Haut préasentiert sich
auf diesem Poster besonders kundenfreundlich.
Praxiserprobt seit Jahrzehnten stehen die rick-
fettenden Eigenschaften und das Frischegefuhl
durch Kampfer und Menthol im Blickpunkt.

MaBe: DIN A1

Natdrliche Hilfe bei Mykosen - Daflr steht das
peclavus® AntiMYX-Programm. Wirkstoffe, wie
Papaya, entfalten eine ausgepragt desinfizieren-
de und gleichzeitig pflegende Wirkung. Dieses
Poster hat den Blickpunkt Mykosen und wird viele

Kunden ansprechen.

Wirksam die Hornhaut reduzieren ist eines Ihrer
Kundenanliegen. Mit diesem Poster schaffen Sie
Aufmerksamkeit und intensivieren lhren Verkauf
fur ein Produkt zur optimalen Selbstbehandlung.

MaBe: DIN A1
MaBe: DIN A1
. % = | ——]
3
S — ﬂ ﬂ
SR Zuverlassig bei Schtzt vor Erfrischt und
unangenehmem Wundscheuern beruhigt
FuBgeruch und Blasen KinderfliBchen
peclavus = peclavus. peclavus
FuBcreme silber st gl Hautschutz Stick TausendfuBler Creme !
= =] -
/ MitSiberionen gegen Bakterien ] / Angenehmer LimonenDuft / Riecht superlecker
/' Auch bei empfindicher Haut / Effektive Wirkdauer dber Stunden nach Clemer
/ Natiriche Inhalsstoffe | = / Natiriche nhaltssoffe / Schitzend ur
(- Yo - Py s 2
P s e [— = [—
[r— wwpeciaws.da
| —— | —

POSTER FUSSCREME SILBER

Wirksamer Hautschutz mit Silber, das Erfolgsge-
heimnis der peclavus® sensitive Serie. Besonders
empfehlenswert auch fur Diabetiker und andere
Risikopatienten. Das Poster informiert und gibt
den AnstoB fur beratende Gesprache.

MaBe: DIN A1
55571

POSTER HAUTSCHUTZ STICK

Bei sportlicher Betatigung kommt dem Haut-
schutz eine besondere Bedeutung zu. Der Haut-
schutz-Stick ist einfach in der Anwendung und
nachhaltig in der Wirkung, genau, wie dieses Poster.

MaBe: DIN A1

55721

POSTER TAUSENDFUSSLER CREME

Der ,TausendflBler” steht fur kindgerechte
FuBpflege und hat schon viele kleine und groBe
Freunde gewonnen. Machen Sie mit und zeigen
Sie ein Herz fur KinderfliBe mit diesem Poster.

MaBe: DIN A1

55624

Werbematerial | Poster 7
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POSTER | PRODUKTBROSCHUREN

mehr unter
www.hellmut-ruck.de

POSTER NATURSEIFEN

Das motiviert zum Kauf: Poster zu den RUCK® Naturseifen Poster - mit den

Duften der Provence.

MaBe: DIN A1
30363

ZuckersufB
und

samtweich...

RUCK-COSMETICS
WW Sugaring by

o
A o,
f}l'ﬂl -y N

A

POSTER SUGARING

Poster zum RUCK-COSMETICS Sugaring -
"ZuckersuB" zu samtweicher und glatter Haut.

MaBe: DIN A1

30814

774 www.hellmut-ruck.de

Die RUCK Mesoporation

SCHNELLE IMPULSE FUR SCHONERE HAUT

RWCK

POSTER RUCK® MESOPORATION

MESOPORATION ist die innovative Methode flir
schonere Haut ohne chirurgischen Eingriff. Zeigen
Sie mit diesem Poster, dass Sie flr Ihre Kundinnen
mehr tun kénnen, als ,nur” dekorative Kosmetik.

MaBe: DIN A1
40267

RUCK® DRUCKSCHUTZ BROSCHURE

Druckschutz nicht nur verkaufen, sondern
erklaren. Mit dieser Broschure geben wir lhnen
ein wertvolles Informationsmittel an die Hand,
welches lhren Kunden von der Problemstellung
Uber Behandlungsmoglichkeiten zum Produkt-
nutzen fuhrt. Versténdlich und kompetent.

8014501

' MASS-
' GEFERTIGTE

- ENTLASTUNG

POSTER ORTHOSE

Poster zur RUCK® DRUCKSCHUTZ Orthose -
MaBgefertigte Druckentlastungen.

MaBe: DIN A1
71499
Clla H‘UCK_’ Mesoparaten
o %,
D ALACE ! Q‘\ -
L \\ﬁ. - - DiaF!LIGI:{ Masqpnm’.ion
LY
I W
| T .
Lo e RUCK
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RUCK® MESOPORATION BROSCHURE

Die Kosmetikbehandlung mit revolutionarer Tiefen-
wirkung "ohne Nadeln". Erfahren Sie mehr in einer
anschaulichen Broschlre mit step-by-step Erkla-
rung der Methode.

MaBe H/B: 21/21 cm
8014101



POSTER "ENDLICH
AUF FREIEM FUSS"

Freiheit flr die FUBe - das
dokumentieren Sie mit die-
sem Poster, das Ihren Kun-
den die RUCK® DRUCK-
SCHUTZ-Serie nahebringt.
Die perfekte Erganzung
zur informativen Kunden-
broschire und eine deko-
rative Einladung, sich mit
dem Thema Druckschutz
intensiver zu beschaftigen.

MaBe: 42/59,4 cm

36523

POSTER "WO
DRUCKT SIE
DER SCHUH?"

FuBprobleme zeigen - wirk-
samen Druckschutz an-
bieten. Immer ein guter
AnknUpfungspunkt far
ein Verkaufsgesprach ist
dieses Poster, welches
im Wartebereich seinen
besten Platz findet. Die vier
haufigsten (... und schmerz-
haftesten) FuBprobleme
werden anschaulich erklart.

MaBe: 42/59,4 cm
36524

LASSEN SIE SICH
AUSZEICHNEN

Werden Sie zum Spangen-Spezialisten mit Zertifikat! Ihr
Vorteil: Sie bereiten sich im Selbststudium mit Schu-
lungs-DVD und Lehrmodellen bei freier Zeiteinteilung auf
die Prifung vor. Am Prifungstag erwartet Sie eine theo-
retische Prufung (Multiple Choice), praktische Prifungen
an Lehrmodellen fir ORTOGRIP professional und GOLD-
STADT professional, erganzt durch die gegenseitige

Spangen-Applikation am FuB.

Ein Zertifikat bestétigt Ihre erfolgreiche Teilnahme und
weist Sie als RUCK® NAGELKORREKTUR-Spezialisten
besonders aus - gegenuber lhren Kunden, Kassen und

Arzten.
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GOLDSTADT PROFESSIONAL POSTER

GOLDSTADT professional ist ein Spangen-System mit einer Vielzahl von
Einsatzmdoglichkeiten. Dieses Poster veranschaulicht die Anwendung in
der Praxis und ist immer ein guter Anlass fur Ihre Kundengesprache bei
akuten Nagelproblemen.

MaBe: DIN A1
23590

Rl
g Ruck
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ORTOGRIP PROFESSIONAL POSTER

Eine Spange mit Sofort-Wirkung - das ist die
ORTOGRIP professional. Mit diesem Poster zei-
gen Sie Ihren Kunden die Mdglichkeit, schmerz-
hafte Nagelprobleme einfach und nachhaltig zu
beheben. Die Abbildungen erklaren anschaulich
Anwendung und Einsatzgebiete.

MaBe: DIN A1
23591

CIRTOEMIP
BT
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RUCK® NAGELKORREKTUR
INFORMATIONSFLYER FUR PATIENTEN
Informieren Sie lhre Kunden wie Sie schmerz-
frei Abhilfe schaffen kédnnen. Der Info-Flyer gibt
nutzliche Hinweise fur eine Verrechnung mit den
Kassenleistungen.

2342301

RUCK® NAGELKORREKTUR
INFORMATIONSFLYER FUR ARZTE

Podologen bieten Arzten kompetente Unterstit-
zung bei vielen FuBproblemen. Zeigen Sie der
Arzteschaft die Vorteile der interdisziplindren
Zusammenarbeit.

2342401
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PRODUKTPRASENTATION

ACRYL-DISPLAY GROSS

Das Display der vielen Moglichkeiten! Dieses formschdne Acryl-Display kon-
nen Sie ganz nach Wunsch bestticken. Mitgeliefert werden 6 Einschieber
mit unterschiedlichen Motiven passend zur peclavus® Serie, sehr attrak-
tiv durch die schwungvollen Fotomotive. Sie machen einfach Laune zum
Zugreifen! Mit den beiden Bodeneinlegern erhalten alle Produkte eine ganz
individuelle Grundlage.

= Inklusive dieser Motive

Damit prasentieren Sie Ihre Zugreif-Angebote besonders verkaufswirksam
und zeigen Liebe zum Detail.

MaBe B/H/T: 30/30/20 cm
55913

Mimuuﬁ

Leclavus

= Inklusive dieser Motive

02

BUCK

Bclovus

— -

ACRYL-DISPLAY KLEIN

Kompakt und ideal fur die Thekenaufstellung.
Acryl-Display zur optimalen Prasentation Ihrer
peclavus® kids Produkte. Mit 2 Einschiebern
flr das Ruckteil und einem Einschieber flr den
Boden. Damit zeigen Sie Ihr Herz fUr die nattr-
liche Pflege kleiner FuBe!

MaBe B/H/T: 22/24,5/17,5 cm
55915
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ELLIPSENSAULE

Effektvolle Verkaufsdekoration wird jetzt ganz einfach. Elliptische Pop-up-S&ule in drei unterschiedlichen
Druckvarianten. Sie kommt flach verpackt in einer Wellpapptasche - auspacken, hinstellen und aufrichten.
Mit einer H6he von ca. 157 cm ist sie ein unlbersehbares Werbeobjekt und ansprechende Raumdekoration
zugleich. Das formstabile Material ist hochwertig bedruckt und mit Dispersionslack veredelt.

MaBe B/H/T: aufgerichtete Saule 43/157/22 cm
5582001 peclavus® basic/neutral

5582002 peclavus® special/sensitive —
5582003 peclavus® sports/kids

Banderole einfach Banderole mit der § 4
wenden - nun haben peclavus® basic-Seite ' FARBSAND
Sle elne neutrale vorne 1 Feinster Sand wie Meeresstrand! Die ideale

weiBe Front fur Ihre Deko-Grundlage zur individuellen Produktpra-

Werbung sentation. Extrem feiner und weiB schimmernder
Natursand zum Hineinmodellieren Ihrer Produkte.
Ideale Grundlage fur die Thekenschtte. I
38101 2 kg
o . |
Beispiel mit |
Produktproben | —

fur lhre Kunden

THEKENSCHUTTE NATURSTEINE

Verkaufsprodukte dekorativ platzieren - besonders attraktiv mit dieser Thekenschutte aus hochwertigem Makellos weiB strahlen diese Natursteine in aus-
transparentem Acryl. Sie ummanteln die Schutte gezielt mit einer exakt passenden Wendebanderole. gewahlter GroBe. Damit passen sie perfekt als
Zusammen eine tolle Prasentation Ihrer Verkaufsprodukte, welche Sie ganz nach Wahl anordnen Deko-Elemente fUr die Warenprasentation, z.B. in
kénnen. Die aufsteigende Formgebung ermuntert férmlich zum spontanen Zugreifen. Verbindung mit der Thekenschitte und unserem
MaBe B/H/T: 27/10,8/27 cm Deko-Sand.

55830 38102 1kg

Werbematerial | Produktprasentation 777
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PRODUKTPRASENTATION

als Set gefiillt auf Seite 562

v
peclavus .'
basic QL ]
pEC|GVU S AKTIONSANGEBOT
basic
!3 | Fupcrédae,
| | ferread
| 5,490 €
— g WERBESCHILD FUR
) WERBETUBE
75 mie - Beidseitig bedrucktes Wer-
e beschild zur individuellen
e Beschriftung.
55920
= | 7Smies "
| 4
WERBETUBE

Werbung aus der Tube - dieses Display in Tubenform ist ein echter Hingucker.
Durch die H6he von 150 cm verliert die Tube auch als Boden-Deko nichts von
ihrer Attraktivitat und benotigt mit einem Durchmesser von 55 cm nur wenig
Standflache. So préasentieren Sie lhre peclavus®Artikel kundenfreundlich
und mit hoher Signalwirkung.

Die Tube besteht aus stabilem Karton und ist sekundenschnell aufgebaut.
Far die Bestickung empfehlen wir die 30 ml und 75 ml Tuben (im Angebot
nicht enthalten). Mit dabei ist auch ein individuell beschriftbares Werbeschild
mit FuBklammer.

MaBe H/B: 150/55 cm
Préasentationsflache B/T: 30/28 cm

55821

VON BEIDEN SEITEN BESTUCKBAR

Voo BT

ELLIPSENSAULE

Die RUCK® DRUCKSCHUTZ Ellipsensaule mit den 3 Hauptserien basic,
silicon und smartgel. Das komplette Set ist handlich verpackt und ruck-
zuck aufgestellt: Auseinanderfalten, den inneren Spanner fixieren, Haken
fur die Produkte einhangen, Box flr die Broschiren anbringen und beides
bestlcken - fertig ist die optimale Prasentation.

AuBerst platzsparend, leicht zu versetzen, gefertigt aus robustem und stand-
festem Material. Durch die beidseitige Bedruckung und Besttickung gewin-
nen Sie den doppelten Kundenimpuls.

MaBe B/H/T: 50/157/70 cm

70998

PECLAVUS® STOREFINDER

Sie verkaufen bereits peclavus® in Ihrer Praxis? Sie
mdchten gerne mehr davon verkaufen und neue Kunden
gewinnen? Dann melden Sie sich als peclavus®-Fachbe-
rater fir den "Storefinder" auf der peclavus®Internetseite
an! Wir blenden lhre Kontaktinformationen dann auf der
Ubersichtskarte mit ein. Interessenten auf der Suche nach
peclavus® Produkten geben dort den gewlnschten Ort
ein - und finden SIE! Diesen Service stellt Ihnen RUCK
kostenlos zur Verfliigung.

Unter http://peclavus.de/storefinder zeigen wir lhnen,
wie Sie sich anmelden kédnnen. Schon nach kurzer Zeit
hat sich dieser Service bestens bewahrt, wie uns die
Rickmeldungen vieler Nutzer bestatigen. Nahezu taglich
wird das Netz der peclavus® - Fachberater noch dichter.
Profitieren Sie von der Qualitédt und dem fachgebundenen
Vertriebsweg der natlirlichen peclavus® Pflege.

LEUCHTSCHILD FUR
DEN AUSSENBEREICH

Zeigen Sie Qualitadtsbewusstsein mit dem
peclavus® Leuchtschild fur den AuBenbereich.
Das edle Design unterstreicht lhren Anspruch.
Damit signalisieren Sie fachliche Kompetenz auch
nach auBen. Mit eigenem Firmenname bestellbar
(Lieferzeit ca. 3-4 Wochen).

Die Leuchte bengtigt als Stromversorgung 24 V
DG, Leistungsaufnahme 18 Watt. Ein Anschluss-
kabel (ca. 20 cm) mit wasserdichtem Stecker ist
schon dabei - was Sie bendtigen ist ein Wand-
auslass mit korrekter Stromversorgung und einen
Fachmann, der den Anschluss flir Sie vornimmt.

MaBe B/H/T: 45/28/28 cm

778 www.hellmut-ruck.de
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THEKENDISPLAY

ALLE VORTEILE

Ganz einfach besser verkaufen - dieses Theken-

DRUCKSCHUTZ BASIC

VON BEIDEN

<> > SETEN
BESTUCKBAR

AUF EINEN BLICK display schafft daftr die besten Voraussetzungen. | "1
Ubersichtlich in der Anord , attraktiv durch ENDLICH - E—
ersichtlich in der Anordnung, attraktiv durc AUES | “
. . . . den Ellipsenaufsteller mit beidseitigem Aufdruck FR HILFE =
= Thekendisplay in attraktiver Optik (Grundsortiment/Hallux Valgus) und erganzt FLE%B" o €
. : . i | i 0 i . LLUX
= Info-Broschiiren mit dabei durch die informativen Broschiren mit Anwen VALGLS

dungsbeispielen fur Druckschutzprodukte.

= Aufsteller beidseitig bedruckt
= auch einzeln bestellbar

MaBe B/H/T: 33/35/25 cm

70999

Ab einem Bestellwert von € 60,00 flr Druck-
schutzprodukte der Linie basic kostenfrei!

= VON BEIDEN f
; SEITEN U VON BEIDEN
BESTUCKBAR als Set_ge ullt SEITEN
auf Seite 357 BESTUCKBAR

SMARTGEL/SILICON THEKENDISPLAY

Thekendisplay zur wirkungsvollen Prasentation von RUCK® DRUCKSCHUTZ
smartgel und silicon Produkten. Beidseitig bedruckter Ellipsenaufsteller,
Spender fur die Kundenbroschiren und Blisterhaken fur die Produkte - ab
einem Bestellwert von € 60,00 fir RUCK® DRUCKSCHUTZ Produkte der
Linien smartgel und silicon kostenfrei!

MaBe B/H/T: 33/35/25 cm

72999
&U c K MOBILSYSTEM
PERSONAL FOOTCARE
Nele Mustermann
IHRE PODOLOGIN AUF RADERN
Ich besuche Sie gerne! Termine unter:
© 012312 34 45 67
&Uc : MOBILSYS'[EM &Uc g MOBILSYSTEM
Nele Mustermann
IHRE PODOLOGIN AUF RADERN
Ich besuche Sie gerne! Termine unter:
6 0123 - 12 34 45 67 6

Nele Mustermann |
IHRE PODOLOGIN AUF RADERN /

\vaes iche

0123 12344567

VERBANDSTOFFE THEKENDISPLAY

Thekendisplay zur wirkungsvollen Prasentation von RUCK® VERBANDS-
STOFFEN und peclavus® Produkten. Uberzeugend durch klares Design und
Ubersichtliche Présentation. Beidseitig bedruckter Ellipsenaufsteller, Spender
fur die Kundenbroschuren und Blisterhaken fUr die Produkte.

Information und dekorative Verkaufsprasentation in einem.
MaBe B/H/T: 33/35/25 cm
74999

IHR AUTO IST DER
PERFEKTE WERBETRAGER!

Professionelle Fahrzeugwerbung ganz einfach gemacht:
Sie nennen uns Namen, Firmenbezeichnung — wir setzen
dies um in eine stilvolle Beschriftung mit dem Zusatz
RUCK® MOBIL SYSTEM. Die Folie ist sieben Jahre
UV-bestandig. Im Lieferumfang sind Folien fur die rechte
und linke TUr (Art. 1130001) oder eine Folie fur die Heck-
scheibe (Art. 1130002) enthalten.

AUTOBESCHRIFTUNG

Beschriftung fur die Heckscheibe des Autos. Mit Name, Firmenbezeichnung
und Telefonnummer.

1130002 Heckscheibe, 80/40 cm

AUTOBESCHRIFTUNG

Beschriftung flr die Autotiren rechts und links. Jeweils mit Name, Firmen-
bezeichnung und Telefonnummer.

1130001 beide Tiiren, 50/30 cm

Werbematerial | Produktprasentation 779
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NOCH MEHR FUR
FUSS UND PFLEGE?

Mehr als weitere 600 Seiten warten auf Sie im aktuellen RUCK HANDBUCH 2016 | 2017.

VOLLSTANDIGER BLATTERKATALOG

IM RUCK-ONLINESHOP

Registrieren Sie sich im RUCK-Onlineshop unter
www.hellmut-ruck.de/register. Nach der Freischal-
tung haben Sie Zugriff auf den vollstandigen Blatter-
katalog, inkl. Preisen und Verlinkung der Artikel in
den Shop.

Registrieren Sie
sich jetzt unter

www.hellmut-ruck.de/register

ASTHETIK FUR
IHRE PRAXIS

Erleben Sie das vollig neue Praxismodbelkonzept
von RUCK. Konsequent von RUCK-Spezialisten
konzipiert, entwickelt und auch produziert.
Lassen Sie sich inspirieren und begegnen Sie
jetzt der neuen Einrichtungsserie von RUCK.






