Gabinet Podologiczny

Procedury zapewniajace ochrone przed zakazeniami oraz chorobami
zakaznymi w gabinecie podologicznym.

1. Procedura zostala opracowana i jest stosowana w gabinecie podologicznym w
zwigzku z wymaganiami wynikajacymi z art. 16 ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. Nr 234,
poz.1570).

2. Detfinicje i okreslenia
Dezynfekcja — dezynfekcja polega na moczeniu narzedzi w odpowiednim pojemniku
z ptynem do dezynfekcji, gdzie niszczone sg zarazki i drobnoustroje. Czas moczenia
uzalezniony jest od parametrow i wlasciwoscei ptynu.

Sterylizacja - sterylizacja odbywa si¢ za pomocg goracego powietrza albo pary
(autoklaw). W wysokich temperaturach niszczone sg bakterie, ktore nie ging podczas
dezynfekcji.

Odpady medyczne - Odpadem medycznym nazywamy substancje stata, ciekla lub gazowa
powstatg w wyniku szeroko pojetej dziatalnosci leczniczej w obiektach lecznictwa
zamknigtego 1 otwartego. Odpady medyczne zaliczane sa do odpaddw niebezpiecznych i
muszg by¢ utylizowane.

Choroba zakazna - Choroby zakaZne to inaczej mowiac choroby infekcyjne. Jest to grupa
schorzen, ktore moga dotyka¢ zarowno ------------

W przypadku ludzi choroby zakazne wywolywane sa przede wszystkim przez wirusy,
bakterie oraz grzyby. Dlatego tez stosuje si¢ podziat na choroby bakteryjne, wirusowe oraz
EZYDICZE. =mmmm e m e oo e e e

Naruszenie ciaglos$ci tkanek — jest to przeciecie ostrym narzedziem tkanki skornej przy
pomocy cigzek, nozyczek, frezu, dtuta podologicznego lub skalpela.

Dekontaminacja pomieszczen

Dekontaminacja to proces niszczenia biologicznych czynnikéw chorobotwoérczych przez:
mycie i dezynfekcje.
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3. Postanowienia ogolne
Zapisy procedury obowigzuja wszystkich pracownikdéw zatrudnionych w gabinecie
podologicznym.
Wszyscy pracownicy sa zobowigzani do stosowania zapisow tej procedury w
codziennej pracy zawodowe;.

4. Tryb postepowania
Mycie i dezynfekcja rak przed zabiegiem — Uzywa si¢ do tego mydta w postaci
ptynnej lub zelowej np. RUCK® Haut-Waschlotion — tonik do mycia rgk, RUCK®
Haut-und Hiandedesinfektion — dezynfekcja rak i skory (wysycha samoczynnie)
zawierajacego wlasciwosci: bakteriobojczy, grzybobojczy oraz wirusobojczy.
Zardwno

Mycie i dezynfekcja rak po zabiegu W przypadku $wiadczenia ustugi powodujacej
naruszenie cigglosci tkanki, rece po zabiegu nalezy przed myciem zdezynfekowac np.
RUCK® Haut-und Handedesinfektion — dezynfekcja rak i skory (wysycha
samoczynnie) zawierajacego wlasciwosci: bakteriobodjczy, grzybobdjczy oraz
wirusobojczy.

W celu osuszenia rgk po myciu np. RUCK® Haut-Waschlotion — tonik do mycia rak
nalezy wykorzysta¢ jednorazowe r¢czniki papierowe.

Dezynfekcja skory przed zabiegami - do dezynfekcji rak uzywa sie ptynéw np.
RUCK® Haut-und Handedesinfektion — dezynfekcja rak i skory (wysycha
samoczynnie) zawierajacego wlasciwosci: bakteriobojczy, grzybobdjczy oraz
wirusobojczy.

Stosowanie srodkow ochrony osobistej pracownikow

Do ochrony osobistej dloni stosowane sg ----------

Post¢powanie ze sprzetem uzywanym do zabiegéw podologicznych

- Sprzet jednorazowego uzytku — kapturki i tuleje $cierne po zabiegu, w ktérym nie
nastapilo naruszenie cigglosci tkanki lub dotknigcie stanéw ropnych albo miejsc
grzybiczych sg usuwane do kosza z czarnym workiem czyli do odpadow
komunalnych, a kapturki i tuleje Scierne po zabiegu, w ktérym nastapilo naruszenie
cigglosci tkanki lub dotknigcie standw ropnych albo miejsc grzybiczych sg usuwane
do kosza z czerwonym workiem lub do pojemnika z odpadami medycznymi.

Dtuta i skalpele
Pojemnik oznaczony kodem 18 01 03 zamykany jest gdy jego pojemnos¢ zawiera
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- Sprzet wielorazowego uzytku — metalowe cazki, kleszcze, kopytka, sondy, pilniki
szklane 1 metalowe oraz frezy po zabiegu gdzie mialo miejsce naruszenie cigglosci
tkanki sg niezwlocznie odktadane do zamykanego pojemnika (wanienki) lub do myjki
ultradzwigkowej. Do dezynfekcji narzedzi wykorzystuje sie¢ tylko jedno z ww
pojemnikoéw — wanienka albo myjka ultradzwickowa. Myjka ultradzwickowa musi
mie¢ oznaczenie CE (certyfikat europejski). W pojemniku lub myjce ultradzwickowej
musi znajdowac si¢ odpowiednio przygotowany plyn dezynfekcyjny. Czas dezynfekcji
uzalezniony jest od wlasciwosci ptynu i stosowany jest doktadnie wedlug instrukeji
opisu (tabeli) znajdujacej sie na opakowaniu stosowanego produktu. Stosujac
koncentrat do dezynfekcji nalezy zwrdci¢ uwage na stosunek mieszaniny wody z
koncentratem. Od stezenia (podawane w %) zalezy czas mycia i dezynfekcji narzedzi.
Tego czasu nalezy bezwzglednie przestrzega¢. Ma to wplyw na skuteczno$é
dezynfekcji oraz na czystos¢ i konserwacje narzedzi. Nie wolno skracac ani
przekroczy¢ czasu dezynfekcji. Najlepiej korzystac ze stopera z budzikiem. Do
dezynfekcji powinny by¢ uzywane atestowane ptyny lub koncentraty jak np. Korsolex,
Bechtol Plus, RUCK® koncentrat PLUS do dezynfekcji instrumentéw medycznych.
Sporzadzanie ptynu do dezynfekcji z mieszaniny wody i koncentratu polega na wlaniu
odpowiedniej ilosci koncentratu do zimnej wody. W myjce ultradZwigkowej przed
wlozeniem narzedzi musi nastgpic -

Osuszone narzgdzia po procesie dezynfekcji zanim trafig do sterylizacji w autoklawie
moga leze¢ nie dtuzej niz 6 godzin. Przekroczenie tego czasu oznacza powtdrzenie
procesu dezynfekc;ji.

Postepowanie z odpadami medycznymi
Dtuta i skalpele, ktore byly uzyte do zabiegu z naruszeniem cigglosei tkanki lub
dotkniecie stanéw ropnych albo miejsc grzybiczych
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Postepowanie z bielizng osobista

W gabinecie ----------------=----- jako bielizna osobista rozumie si¢ np. jednorazowego
uzytku fartuchy, podktady, podtokietniki, worki, podktady na fotel wykonane z folii
lub celulozy albo z obu materiatéw wskutek ich technologicznego potaczenia.
Rzeczy te nie majgce stycznosci z krwig stanem ropnym lub grzybiczym usuwane sg
do , a te ktoére mialy stycznosé z krwia,
stanem ropnym lub grzybiczym usuwane $g do =---=--========mm=mmmmm oo

Post¢gpowanie z ubraniem stuzbowym.
Ubranie shuzbowe przechowuje sie w oznaczonym pojemniku. Odziez ta poddana jest
praniu w
Jezeli odziez zostata zanieczyszczona krwia, wydzieling ropng lub

stosowany jest proszek dezynfekujacy . Po wyprasowaniu wedruje
na wieszak i czeka na ponowne uzycie.

Dekontaminacja pomieszczen w gabinecie podologicznym

Dekontaminacje¢ pomieszczen wykonuje si¢ za pomoca zmywania podldg systemem
dwdch wiader albo kilku $cierek. Polega to na uzyciu srodkow

myjacych i dezynfekujacych razem z woda podczas pierwszego zmywania podldg

np. RUCK® koncentrat do dezynfekcji powierzchni oraz po wymianie wody, na
zmyciu powierzchni ciepta woda + srodek myjacy (np. Ajax).

Czynno$¢ ta wykonywana jest kazdorazowo po zanieczyszczeniu podtog krwia,
zawiesing ropng lub pylem grzybiczym, lub co najmniej jeden raz w ciggu dnia
zazwyczaj po zakonczeniu prac gdy powierzchnia nie miata stycznosci z krwia,
zawiesing ropng lub pylem grzybiczym.

Podlogi nieskazone myje si¢ jeden raz dziennie z uzyciem srodkow myjacych.

Fotele, lezanki, krzesta myte i dezynfekowane sa po kazdym pacjencie. Do
dezynfekcji uzywane sg jednorazowe chusteczki do dezynfekcji, ptyn RUCK®
koncentrat do dezynfekcji powierzchni.

Umywalki, zlewozmywaki, baterie kranowe, kafelki wokot baterii, muszle klozetowe,
klamki, uchwyty, blaty stolow szafek

Okna — myte jeden raz na dwa miesiace.

. Dokumenty zwigzane z procedura

- ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz. U. Nr 234, poz.1570 z pdzn.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 listopada 2010r. w sprawie
szczegotowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi (Dz. U. z 2010r. Nr
139, poz. 940).
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