STOPY W LICZBACH cz. 2

Syndrom Stopy Cukrzycowej

W tak rozwinietym kraju jak Niemcy notuje sie

7-8 miliondw chorujacych na cukrzyce. Co trzeci
pacjent skarzy sie na niedokrwienie ndg. Podwyzsza
to ryzyko uszkodzenia dolnych partii konczyn
dolnych - gtdwnie stop.
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3 na 4 osoby...

... sposrod ludnosci europeijskiej, [ )
W swoim zyciu spotkato sie

z powaznymi dolegliwosciami

na stopach. Dobre rady wcale

nie muszg duzo kosztowac.

Wystarczy skorzystac z dobrych

porad u specjalistow podologii.

Az 33 % ...

... Ciezaru ciata utrzymuija piety. Ok. 40% ciezaru
spoczywa na przodostopiu, 15% na zewnetrznej
czesci stopy, 5% spoczywa na duzym palcu,

a 7% na pozostatych palcach stop.

90 000 gruczotow potowych
na stopach

Odpowiadajg za regulacje temperatury,
wydalanie sekretéw i za przyleganie stép
do podtoza w czasie chodzenia boso.
Nadmierna potliwos¢ stép jest reakcjg
wegetatywnego systemu nerwowego.

80% Ludnosci z nadwaga

Badania w 180 panstwach dowodzg, ze co trzeci
mieszkaniec ziemi ma nadwage lub otytosc.
Systemy ochrony zdrowia przygotowuija sie

na wzrost takich przypadkow rowniez wsrod
dzieci i mtodziezy.
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FUR FUSS UND PFLEGE

W zyciu az 57%

W ciggu swojego zycia do prawidtowego funkcjonowania cztowiek
uzywa w 25 — 57% swoich stép. To wystarczajgco duzo, by tym
dwojga zyciowym partnerom poswieci¢ nieco wiecej uwagi

i zatroszczy¢ sie o ich prawidtowg pielegnacie.

Rozmiar obuwia 79
Robert Wadlow (USA) przy swoim wzroscie 2,72 m uzywat obuwia
W rozmiarze 79.
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Rozmiar obuwia 21

Jyoti Amge (Indie) przy wzroscie 62,8 cm nosita obuwie
w rozmiarze 21.
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