PALCE MLOTKOWATE

]

CHRISTINA SCHAFER-THALER,
KIEROWNIK DZIALU SZKOLENIOWEGO
W FIRMIE RUCK

"Wrodzona deformacja palcow stop najczesciej dotyczy obu stop. W pierwszych latach mozna
takimi palcami ruszac. Jesli jednak takie palce zostang niezauwazone, wtedy zesztywniejg

i powstang klasyczne palce miotkowate. Dlatego jest szczegdlnie wazne u dzieci by
konsekwentnie przeprowadzac ¢wiczenia rozciggajace stawy."

GDZIE JEST ROZNICA?

PRZYCZYNY I KONSEKWENCJE

Palec mtotkowaty (Digitus malleus) charakteryzuje sie Deformacije palcéw mtotkowych lub szponiastych moga by¢
przykurczem w stawie Srédstopno-paliczkowym. Rzadko genetyczne i wrodzone. Czesto jednak obserwuije sie ich
w stawie koncowym. Wystepuije na 2, 3, lub 4 palcu. Oznacza rozwoj w ciggu zycia. Powodem tego moze byé noszenie

to ograniczenie funkcji ruchowej stawu, az po zesztywnienie.

zbyt ciasnego lub zbyt waskiego obuwia W butach na

Czesto  srodstopno-paliczkowy staw  jest  przecigzony. wyzszym obcasie ciezar ciata naciska na koniec kosci

Charakterystyczne jest to, ze czubek palca dotyka podtogi.
Termin palca szponiastego (Digitus flexus) moze by¢ mylony
z palcem mtotkowatym. W przypadku palca szponiastego

Srédstopia i w ten sposéb dochodzi do wygiecia paliczka
blizszego. Zadaniem miesni jest przeciwdziatanie tym
deformacjom, jednak niewystarczajgca ilos¢ cwiczen

dochodzi do zwichniecia (dyslokacji) stawu Srodstopno- doprowadza do ograniczenia ruchu stawow.
paliczkowego w domysle mocny przerost paliczka blizszego

(Phalanx proximalis). W tym przypadku czubek palca

najczesciej nie dotyka podtogi.
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CO MOZNA ZAPROPONOWAC PACJENTOM?

Terapie nieoperacyjne sg wskazane gdy palce z deformacjami

Cwiczenia stawéw
przez rozcigganie
miesni w obrebie
stawow srodstopno-
paliczkowych.

sg wystarczajgco ruchowe i gdy mozna doprowadzi¢ je przez
manualng gimnastyke do prawidtowej pozycji. Celem jest

uruchomienie stawdw oraz w razie potrzeby przeprowadzenie
odpowiednich zabiegdw zwigzanych z usunieciem odciskow.

1 Noszenie odpowiedniej wielkosci obuwia i skarpetek.
Zwroci¢ uwage przede wszystkim na wysokos¢ kapki
(czubek buta).

I Masaz i ¢wiczenia ruchowe (najlepiej rano).

I Chodzenie na boso i wzmocnienie miesni stopy za
pomocg gimnastyki.

' Cwiczenia stawdw.

1 Korygowac ptaskostopie odpowiednimi wktadkami do

obuwia.
I Stosowac ortozy przywracajace prawidtowg pozycje palca.

I Zaproponowac materiaty przeciw uciskowe jak:
RUCK®, orteza na palec mtotkowy, RUCK®, poduszka
silikonowa na palec mtotkowy.

I Regularne zabiegi podologiczne dotyczace usuwania
odciskow.

CZESTY PROBLEM - ODCISKI

Ucisk na staw (chodzenie w nieodpowiednim oluwiu.
skutkuje powstawaniem odciskow (clavus).  Odciski to
najczestsze problemy wynikajace z deformacji palcéw
mitotkowych i szponiastych, ktérymi zajmuje sie specjalista

podolog. Poprzez ucisk tworzy sie zrogowaciata skoéra, ktdra
swoimi warstwami siega czasami gteboko tworzac tzw.
korzen dajacy czesto wiele bolu. Taki odcisk powinien by¢

Odcisk

ostroznie usuwany przez specjaliste podologa za pomoca
skalpela, dtuta podologicznego, cazkami do skorek i / lub
frezem prézniowym. Dla utatwienia i precyzyjnego usunigcia miekszy ciert
mozna uzy¢ np. peclavus Hornhauterweicher (ptyn) odciska

Schwiele odcisk zewnetrzny

warstwa
brodawkowa

pozostawiajac go na 5 minut w celu zmigkczenia warstw naskérek
skérnych.  Czynnos¢ ta powinna poprzedza¢ zabieg —
usuwania  odciska.  Wskazane jest zastosowanie

odpowiedniego  odcigzenia odciska umozliwiajacego  skéra wiasciwa
rozcigganie palca w czasie chodzenia i ochrone w butach. o

twardy ciern
odciska

warstwa
podskdrna

okostna
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