Jak skutecznie pozbyc¢
sie grzybicy paznokci
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Wprowadzenie
Grzybice paznokci mozna wyleczy¢ !

Jest to mozliwe dzieki metodzie opartej na
fotodynamicznej terapii PACT® MED

i masci PACT® UREA 40 Salbe.

Zabieg PACT® moze by¢ przeprowadzany
zaréwno z pominieciem terapii lekowej
(doustnej) jak i wspomagany przez
doustne zazywanie tabletek przepisanych
przez lekarza.

Ponizsze wskazowki oparte sg na
doswiadczeniach klinicznych oraz kilkuset
konkretnych przypadkach u pacjentow w
gabinetach podologicznych.

Terapia PACT® jest catkowicie inna niz
pospolite malowanie odzywkami czy kremami
zajetych grzybicg paznokci. Terapie PACT®
mozna stosowac indywidualnie dla kazdego
chorego paznokcia z osobna.



Grzybica paznokci / stopnie
zaawansowania choroby

Rozréznia sie trzy stopnie zaawansowania
grzybicag paznokci: niski, sredni i wysoki.
Aby optymalnie dobrac terapie z udziatem
PACT® nalezy oceni¢ stopien zaawansowa-
nia choroby.

naskorek

plytka paznokcia ;
krawedz

paznokcia|

Schemat palca stopy.

Stopien niski Stopien sredni

Maksymalnie 1/4 paznokcia jest Maksymalnie 2/3 paznokcia jest
zajeta przez grzybice. Nie blizej niz zajete przez grzybice. Najwyzej do
do potowy poprzeczne;j linii 1/4 ptytki od macierzy. Jezeli
paznokcia. grzybica zajeta trzy paznokcie

i wiecej, ocenia sig¢ stopien jako

$rednio-wysoki.

Stopien wysoki

Wigcej niz 2/3 paznokcia jest zajgta
przez grzybice. Widoczne podituzne
pregi, az po waty paznokciowe.
Hiperkeratoza, gruba ptytka paz-
nokciowa.

Rozpoznanie i kwalifikowanie stopnia zaawansowania sg oparte na klasyfikacji Carney‘a.
Et al. JAMA Dermatology 2011: Onychomycosis Severity Index (Arch Dermatol. 2011

Nov;147(11):1277-82;



Leczenie grzybicy paznokci
stopnia niskiego

W przypadku infekcji grzybicy stopnia
niskiego wystarczy zastosowa¢ mas¢
PACT® UREA 40 Salbe zawierajaca 40%
mocznika. Mas¢ sprawia, ze koncowki
nadtamanych paznokcie zajetych grzybicg
sg rozmigkczone lub rozpuszczone.
Zbedne czesci paznokcia nalezy ostroznie
usungc.

Jak stosowac?

» Za pomocg pilnika delikatnie spitowac
wierzchnig czes$c¢ zajetego paznokcia

i nozyczkami lub cgzkami obcig¢ zbedng
krawedz ptytki.

* Mas¢ nalezy nanies¢ na paznokie¢ jeden
raz dziennie, najlepiej wieczorem po
kapieli. Mas¢ nanosic¢ dos¢ obficie, tak aby
przykryta catg ptytke paznokciowg (réwniez
zdrowg czesc¢). Palec zabezpieczy¢ plast-
rem tworzgc opatrunek okluzyjny. Patrz
rysunek nizej.

Grzybica paznokcia — stopien niski

Maksymalnie 1/4 paznokcia jest zajeta przez grzybice.
Nie blizej niz do potowy poprzecznej linii paznokcia.




» Powyzsze czynnosci nalezy wykonywac
codziennie przez 2-3 tygodnie w zaleznosci
od grubosci ptytki. Mas¢ z poprzedniego dnia
nalezy usung¢, paznokie¢ oczysci¢

i usungcC chorg czesé ptytki pilnikiem lub
nozyczkami albo cgzkami do obcinania
paznokci.

* Po dwdch lub trzech tygodniach dostate-
cznie zmigkczony paznokie¢ powinien byc¢
dokfadnie oczyszczony z zainfekowanych
wczeséniej czesci ptytki. Czynnos¢ usuwa-nia
zbednej czesci paznokcia powinien odbywac
sie w gabinecie podologicznym.

* Po tym czasie paznokie¢ jest elasty-czny

i gtadki. Mas¢ PACT® UREA 40 Salbe
powinna by¢ stosowana jeszcze do momentu
catkowitego odrostu paznokcia czyli okoto
3-6 miesiecy, jednak bez robienia opatrunku.
Paznokie¢ nalezy tylko cienko posmarowac.
Terapie tg mozna przyspieszy¢ stosujac

1-2 zabiegi z udziatem zelu Nagelpilz-Gel

i naswietlenia lampg PACT® MED.

PACT® UREA 40

=
©
Q.
Q
o
©
=
~
p
=
ey
=
©
(=
2
(<))
[=))]
©
=

—
=
D
=
=

=

o

=
(<%

=
©

(%)
(=]

o

-—




Leczenie grzybicy paznokci
stopnia sredniego

Grzybica paznokcia — Stopien $redni
Na poczagtku podolog za pomocg odpowied-

nich frezéw usuwa cze$¢ paznokcia zajetego
grzybica.

Przy wiekszej powierzchni zajetej grzybicg

i grubej ptytce nalezy scieni¢ paznokiec.
Uwaga — nie wolno usuwac catej ptytki
paznokcia!

Dopiero po 50-procentowym odroscie ptytki
podolog kolejny raz frezuje chore czesci
paznokcia. Po tej czynnosci zaktadany jest
opatrunek z mascig PACT® UREA 40 Salbe
zabezpieczong plastrem. Mas¢ stosowana

Maksymalnie 2/3 paznokcia jest zajeta przez grzybice.

jest jeden tydzien, raz dziennie po myciu Najwyzej do 1/4 plytki od macierzy. Jesli grzybica zajeta
st trzy i wigcej paznokci, ocenia sig stopien jako $rednio-
p- wysoki.

/4

PACT® UREA 40
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Mechaniczne usuwanie wszystkich
chorych czeéci paznokcia (a + b)

Grube paznokcie nalezy $cieni¢ (c.).
Po tej czynnosci zrobi¢ opatrunek

z mascig PACT® UREA 40 Salbe
i plastrem (d. + e.).



Terapia z PACT®

Na przygotowany paznokie¢ dos¢ obficie
naktadany jest zel PACT® NagelpilzGel. Po
10 minutach od natozenia zelu zastosowa-
na jest lampa emitujgca specjalne Swiatto
niszczace grzyby. Swiatto LED o odpo-
wiedniej dlugosci promieniuje doktadnie na
calg ptytke przez 9,5 minuty. Odlegtosé
paznokcia od ochronki silikonowej powin-
na by¢ jak najmniejsza, ok 1 mm ponad
zelowang ptytke.

Czas leczenia przy srednim stopniu zaa-
wansowania grzybicy paznokcia:

3 razy zastosowac opatrunek z mascig
PACT® UREA 40 Salbe, a potem w ciggu
3-6 miesiecy naswietla¢ paznokie¢
promieniami specjalnego $wiatta LED
pochodzacego z lampy PACT® MED.
Naswietlanie to odbywa sie jeden raz

W miesigcu.

Miedzy naswietleniami pacjent raz dziennie
stosuje mas¢é PACT® UREA 40 Salbe (cien-
ko i bez opatrunku). Pomaga to utrzymac
miekkos¢ i elastycznos$¢ paznokcia oraz
wspomaga prawidtowy odrost paznokcia.
Tworzy tez bariere ochronng przed
zarazeniem grzybami zdrowej czesci ptytki.
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Kazdy zarazony grzybicg paznokie¢ musi by¢ oddzielnie naswietlany. Zel moze byé natozony na wszystkie
paznokcie z grzybicg za jednym razem.

ST

Jezeli naswietlenie stosowane jest na podtodze, zaleca sie uzycie matego statywu w celu stabilizacji lampy
i doktadnego dozowania $wiatta.



Leczenie grzybicy o wysokim
stopniu zaawansowania:

Jesli wzrost paznokcia jest nikty lub
paznokie¢ przestat rosng¢, kazda tera-
pia przeciw grzybicy paznokci staje sie
niemozliwa.

Czynniki moggce niekorzystnie wptywac na
przebieg leczenia lub spowolni¢ dziatanie to:
uszkodzenie macierzy paznokcia, uraz
mechaniczny, SSC, PAD-miazdzyca
zarostowa tetnic obwodowych, przewlekta
niewydolnos$¢ zylna, immunosupresja czyli
hamowanie procesu wytwarzania przeciwciat
i komérek odpornosciowych.

Leczenie wysokiego stopnia zaawansowania
grzybicy paznokci wymaga kombinacji codzi-
ennego stosowania masci PACT® UREA 40
Salbe oraz regularnego naswietlania lampa
PACT® MED w czasie od 6 do 12 miesiecy.

W tym celu (przed naswietleniem) nalezy trzy
razy zastosowa¢ mas¢ PACT®

UREA 40 Salbe wedtug zalecen (opat-

runek okluzyjny z mascig przez trzy dni)

oraz co miesigc (jeden raz w miesigcu)
przeprowadzi¢ fototerapie zelem
Nagelpilz-Gel i lampg PACT® MED (przez
minimum 6 miesiecy). Miedzy naswietleniami
codziennie stosowa¢ masc

PACT® UREA 40 Salbe cienko smarujgc
paznokie¢ (po myciu, bez opatrunku).
Smarowanie masciag utrzymuje

Grzybica paznokcia — Stopien wysoki

Wiecej niz 2/3 paznokcia jest zajeta przez grzybice.
Widoczne podtuzne pregi az po waly paznokciowe.
Hiperkeratoza, gruba plytka paznokciowa

paznokie¢ miekki i elastyczny oraz chroni
odrosnietg ptytke przed przedostaniem sie do
niej grzybicy.

W przypadku odrostu objawiajgcego sie
nawet matymi oznakami grzybicy, zabieg
naswietlania powinno sie przeprowadzi¢ dwa
razy w miesigcu.

Paznokcie dtoni w takim przypadku powinny
by¢ naswietlane cztery razy w miesigcu.
Naswietlanie jest nieszkodliwe dla pacjenta i
nie ma skutkdéw ubocznych.



Przyktadowe zabiegi leczenia grzybicy paznokci o wysokim
stopniu zaawansowania

Przypadek: mezczyzna 80 lat, kciuk
Rozpoznanie: wysoki stopien zaawansowania grzybicg
Poczatkowa diagnoza laboratoryjna: Trichophyton rubrum, zdjecie 2: po 4 miesiacach, zdjecie 3: po 10 miesigcach

Przypadek: kobieta 60 lat, duzy paznokie¢ stopy
Rozpoznanie: grzybica paznokcia od 10 lat
Poczatkowa diagnoza laboratoryjna: Trichophyton rubrum, zdjecie 2: po 1 miesigcu, zdjecie 3: po 6 miesigcach

(Dokumentacja: Podolog Peter Kovar, Stuttgart)
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Po terapii

W celu zapobiegania ponownej infekcji X
grzybiczej mozna jeszcze przez jakis czas ~
stosowa¢ mas¢ PACT® UREA 40 Salbe \ "o
(cienko, jeden raz dziennie, bez opatrunku). t X
Masé poprawia tez strukture plytki pazno- | .

kiowe;j.
W pézniejszym czasie gdyby pojawit sie |
jakis objaw infekcji grzybiczej nalezy |
zastosowaé mas¢ PACT® UREA 40 Salbe. |

Nagelreparatur/Nail Repair
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PACT® UREA 40

Wskazéwki dla podologa

Przed zastosowaniem masci PACT®
UREA 40 Salbe, zelu Nagelpilz-Gel, oraz
PACT® MED System nalezy zapoznac sie
z informacjami na ulotkach i w instrukcji
obstugi.

Adresy specjalistow podologii stosujgcych
system PACT® MED znajduja sie na
www.hahnmedicalsystems.com.



\‘O Hahn Medical Systems

Kontakt do wytgcznego dystrybutora
w Polsce:

Lady‘s Nails Cosmetics
ul. $w.Stanistawa 17
44-240 Zory / Polska

tel. 3243518 17

fax. 3243518 17
www.sklep.podologiczny.pl
www.ladys-nails.eu
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