Model stopy do
¢wiczen manualnych

FUR FUSS UND PFLEGE



Model stopy do ¢wiczert manualnych

Przeznaczenie.

Model stopy zastepuje ludzka stope z réznymi jej defektami.

Stuzy do praktycznych éwiczen zaréwno na zajeciach szkolnych jak i w podologicznych
osrodkach szkoleniowych. Model jest rowniez wykorzystywany w gabinetach
podologicznych jako model demonstracyjny. Jest idealny do objasnien pacjentom

wszelkich wad na ich stopach.

Charakterystyka.

- Stopa ludzkiego ksztattu wykonana jest z mocnego, twardego, a zarazem
elastycznego tworzywa zelowo-woskowego, przypominajgcego w swe;j
konsystencji miesnie i naturalng tkanke skérng. Uzywajgc np. ostrza skalpela ma
sie wrazenie jakby $cinato sie skore stopy.

Na modelu stopy wida¢ m.in. Hallux Valgus, pieta Haglunda, deformacje palcéow
i przodostopia, wklestos¢ stopy.
Idealnie sprawdza sie na zajeciach szkolnych i kursach podologicznych.
Model jest gotowy do uzycia od zaraz. Oznacza to, ze po rozpakowaniu mozna go
np. nakreci¢ na imadto, ustawi¢ wedtug potrzeb i éwiczy¢ techniki skalpela,
dtutowania, protetyke, albo zaktadanie ortez, opatrunkdw i odcigzen.
- Do modelu dofaczony jest maty kawatek masy zelowo-
woskowej Revo Gel Platte
(4 x 4 cm), ktéry pozwala na uzupetnienie pierwszych
ubytkéw podczas ¢wiczen.
- Model stopy mozna mocowac za pomocgy specjalnego
imadta do stolika, ktéry opcjonalnie mozna kupi¢ w
naszym sklepie.
- Model stopy moze by¢ rowniez eksponatem w
gabinecie podologicznym lub ortopedycznym, na ktérym

wyjasnia sie pacjentom ich dolegliwosci i sposoby ich

usuwania.

Dystrybutor:
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Typ dla techniki skalpela:

Model stopy najlepiej nakreci¢ na imadto i ustawi¢ wedtug potrzeb.
« Rozpoczaé nauke scinania stopy w dowolnym miejscu na modelu.

Ubytki uzupetnié¢ masga zelowo-
woskowg Revo Gel. Wystarczy odcigc
kawatek tej masy i trzymajac np. peseta
rozgrza¢ do momentu topnienia i
przyklei¢ do brakujgcej czesci stopy.
Masa stygnie raczej wolno i po zaledwie

1 minucie mozna jg formowacd na

modelu stopy.
- Mozna réowniez natozy¢ dowolng warstwe masy na model stopy tworzgc imitacje
zgrubiatej skory, modzela itd. Zgrzewajgc mase z modelem powstanie zgrubienie
do usuniecia czyli do ¢wiczen.
Innym sposobem na wykorzystanie modelu stopy do techniki skalpela, a takze do
techniki dtutowania jest zanurzenie go w cieptej parafinie. Wystarczy kilka razy
zanurzy¢ np. przodostopie albo piete modelu w rozgrzanej parafinie by warstwa
zrobita sie grubsza i przypominata skére. Takg warstwe mozna Scina ostrzem

skalpela albo dtutem podologicznym ¢wiczac wybrang technike.

Typ dla techniki dtutowania:

Model stopy trafia na imadto.

- Podobnie jak w pierwszym przypadku ubytki po dtutowaniu (wyzlobieniu dotka)
mozna uzupetnia¢ masg Revo Gel.
Aby ograniczy¢ gtebokie ztobienie w modelu stopy producent proponuje
utwardzenie wyztobionej dziury za pomocg cienkiej warstwy akrylu albo
Nagelmasse. Po wyschnieciu jednej z tych mas zalewa sie otwoér ciekty (rozgrzang)
masg Revo Gel. Pozwala to podczas kolejnych ¢wiczen dtutem na wyczucie miejsca

(twardej krawedzi), ktore nie powinno by¢ dalej podraznione.
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Typ dla protetyki paznokci stop:
W celu ¢éwiczen technik protetycznych producent zaleca izolacje palca zanim naklei sie na
niego specjalne masy akrylowe lub zelowe. Utatwia to czyszczenie i zdejmowanie

sztucznych paznokci z palcéw modela stopy.

Typ dla éwiczacych zaktadanie klamer ortonyksyjnych:
Po natozeniu / przyklejeniu sztucznego paznokcia (najlepiej metoda Eckle i Greppmayr)

mozna ¢wiczy¢ zaktadanie klamer ortonyksyjnych.

Typ do wykonywania ortoz indywidualnych:

Wystarczy dobrze wymieszaé masy silikonowe RUCK® (w zaleznosci od potrzeb) Strong
(mocna), Soft (Srednia) i Super-Soft (miekka) i uformowa¢ odpowiednie odcigzenie na

przodostopie czy miedzy palce modelu stopy. Potem nastepuje obrédbka mechaniczna

mas silikonowych.

Producent:

ERKODENT zaswiadcza, ze model stopy wykonany jest z materiatdw nieszkodliwych dla
zdrowia oraz ze jest produktem bezpiecznym. Zostat wykonany i dopuszczony do obrotu
zgodnie z dyrektywami i przepisami UE.

Przeciwwskazania do stosowania modelu stopy:

Model trzymac z daleka od matych dzieci.

Cwiczenia na modelu stopy nie powinny wykonywa¢ osoby chore / uposledzone
ruchowo i psychicznie.

Nalezy uzywac zgodnie z powyzszg instrukcja.
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